OLGU SUNUMU (Case Report)

MUSCULUS ABDUCTOR POLLICIS LONGUS’UN
BiILATERAL VARYASYONU*
Bilateral Variation of the Abductor Pollicis Longus Muscle
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Ozet : Anatomi laboratuarinda yapilan rutin
diseksiyon uygulamalar: esnasinda 30 yasinda bir
erkek kadavrasinda bilateral musculus abductor
pollicis longus varyasyonuna rastlandi. Bu kas her
iki tarafta da radius ve ulna’min arka yiizii ile
membrana interossea olmak iizere genis bir alandan
baslamakta ve kas lifleri kisa bir seyirden sonra ii¢
tendona ayrilmaktaydi. Her iki tarafta da birinci
tendon basis osis metacarpalis I'in radial tarafinda
sonlanmakta, ikinci ve lictincii tendonlar ise
swrastyla musculus opponens pollicis ve musculus

abductor  pollicis  brevis  liflerine  katilarak
sonlanmaktaydi.  Articulatio  carpometacarpalis
pollicis’in  stabilizasyonundaki ~ rolii  nedeniyle

musculus abductor pollicis longus’un morfolojik
ozellikleri  énem  kazanmaktadir.  Bdyle  bir
varyasyonun varligi, basparmagmn fonksiyonlarinin
klinik olarak degerlendirilmesinde ve eldeki plastik
rekonstriiksiyonlarda onemli katkilar saglayabilir.

Anahtar kelimeler: Musculus abductor pollicis
longus, varyasyon, insersio

Summary : During the routine cadaver dissection
carried out in the Anatomy laboratory, bilateral
variation of abductor pollicis longus muscle was
found in a 30-year-old male cadaver. This muscle
arose from the middle of the posterior surface of
the radius and ulna and the intervening interosseus
membrane. After a short course, the muscle fibres
formed three tendons. While the first tendon was
inserted into the radial side of the base of the first
metacarpal bone, the second and third tendons
were joined to the fibers of the musculus oppenens
pollicis and musculus abductor pollicis brevis,
respectively. Morphologic features of the abductor
pollicis longus muscle are important because of its
role in the stabilization of the carpometacarpal
Jjoint of the thumb. The presence of such a variation
could contribute to the plastic reconstructions of
the hand and the clinical evaluation of thumb
functions.
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variation, insertion

Musculus m  (abductos  pollicis (MAPL)
m.supinator’un hemen distalinde bulunur. Bu kas,
radius ve ulna’min arka yiizi ile membrana
interossea’dan baslar ve m. extensor pollicis brevis’in
kirisiyle birlikte retinaculum extensorum’un derinin-
deki birinci kanaldan gegerek os metacarpale I’in
dorsal yiiziiniin proksimalinde sonlanir. Bazi lifleri os
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trapezium’a, m. extensor pollicis brevis’e veya m.
opponens pollicis’in kirisine karigsarak sonlanir (1-
3).

Bag parmagin stabilizasyonunda ve elin fonksiyo-
nundaki rolii nedeniyle MAPL’nin morfolojik 6zel-
likleri onem kazanmaktadir. Ayrica MAPL’nin
tendonun parcali olusunun bazi tenosynovit gibi
klinik durumlarin tani ve tedavisinde 6nemli olabi-
lecegi ve aksesuar tendonlarin plastik rekonstriiksi-
yonlar i¢in transplantasyon kaynagi olarak deger-
lendirilebilecegi bildirilmektedir (4-6).

* Bu ¢alisma VIII. Ulusal Anatomi Kongresinde poster olarak sunulmustur.
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OLGU

E.U. Tip Fakiiltesi Anatomi Anabilim Dalinda ru-
tin diseksiyon galismasi sirasinda 30 yasindaki bir
erkek kadavrasinda bilateral MAPL varyasyonuna
rastlandi. Bu kasin her iki extremitede membrana
interossea ve radius ile ulna’nin arka yiiziinden
basladig1 gézlendi. MAPL 6n kolun distalinde disa

m.brachioradialis
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dogru oblik tarzda kisa bir seyir izledikten sonra
retinaculum extensorum’a gelmeden oOnce ¢
tendona ayrilmaktaydi. Her iki tarafta da birinci
tendon basis osis metacarpalis I’in radial tarafinda,
ikinci ve tglincii tendonlar ise sirasiyla m. opponens
pollicis ve m. abductor pollicis brevis liflerine kati-
larak sonlanmaktaydi (Sekil 1, Sekil 2).
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Sekil 1. MAPL’nin 3 tendonunun sematik gériiniimii

Sekil 2. MAPL’nin 3 tendonlu goriiniimii
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Musculus abductor pollicis longus 'un bilateral varyasyonu

TARTISMA

Tutma ve yakalamada el bagparmak hareketlerinin
¢ok onemli roliiniin olmasindan dolay1 bu parmaga
hareket veren kaslarda goriilen varyasyonlar da
onemlidir. Yayinlarda MAPL’ye ait varyasyonlarin
genellikle kasin insersiosu ile ilgili oldugu bildiril-
mektedir.

Yapilan ¢alismalarda MAPL’nin 2, 3, 4 veya daha
fazla tendona sahip olabilecegi belirlenmis olup, bu
tendonlardan birisi genellikle os metacarpale I’in
basisi’'nde, diger tendonlar ise os trapezium, m.
abductor pollicis brevis, m. opponens pollicis veya
daha nadir olarak m. flexor pollicis brevis, m.
extensor pollicis brevis ve os scaphoideum’da son-
lanabilecegi bildirilmistir (4-11).

Melling (12) MAPL’nin tendonunun 7 parcaya
ayrildigini, aksesuar tendonlarin kalinliklarinin 2
ile 4 mm arasinda degistigini, ana tendondan 1sin-
sal tarzda ayrildiklarini ve ayni kilif igerisinde yer
aldiklarini rapor etmistir.

Baba (13) tarafindan 134 6n kol iizerinde yapilan
calismada, 132 (% 98) 6n kolda MAPL’ye ait akse-
suar tendonlarm varligi saptanmistir. Bu ek
tendonlarin insersio sekillerinin degelendirilmesi
sonucu: % 25’inin m. abductor pollicis brevis’de,
% 34’iiniin os trapezium’da, art. carpometacarpalis
pollicis’in kapsiilii ve fascia’da, % 39’unun ise os
trapezium, eklem kapsiilii, fascia ve m. abductor
pollicis brevis’ de sonlandig: bildirilmistir.

Aydmoglu (14) tarafindan 15 kadavra {iizerinde
yapilan calismada ise bir kadavrada m. abductor
pollicis longus ve m. extensor pollicis brevis kasla-
riin tendonlarinin birlikte os metacarpale I’in ta-
banin palmar yiiziinde sonlandig1 rapor edilmistir.

Aycan (15) tarafindan incelenen 39 kadavranin
birinin sag kolunda MAPL ’un iki adet oldugu, bun-
lardan  birinin  ulna’nin  arka  yliziiniin
proximalinden digerinin ise distalinden bagladig1
ve her ikisinin de kendi tendonlariyla sirasiyla os
metacarpale I’in  proximalinin medialine ve
lateraline yapistig1 bildirmistir.

Sunulan vakada bir kadavrada bilateral olarak
MAPL’nin 3 tendonlu oldugu tesbit edildi.
Tendonlardan birincisinin basis osis metacarpalis
I’in radial tarafinda, ikincisinin m. opponens

pollicis’de, igiinciisiiniin ise m. abductor pollicis
brevis’in liflerine katilarak sonlanmakta oldugu tespit
edildi.

Belirledigimiz varyasyon tipi insersio yoniinden lite-
ratiir ile paralellik gosterirken, bilateral olmasi ve
tendon sayist bakimindan az goriilen bir varyasyon
tipi olarak degerlendirildi. El cerrahisinde bu tiir
anatomik varyasyonlarm bilinmesi ve cerrahin ope-
rasyonu bu duruma gore yonlendirmesi klinik basari-
y1 artirabilir. Vakanin bu konuda bilinenlere katki
saglayabilecegi kanaatindeyiz.
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