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The Comparison of Saccadic Eye Movement Parameters
in Sportsmen with Several Branches
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Ozet : Arastirmada 40 adet sporcu (10 basketbolcu,
10 voleybolcu, 10 tenisgi ve 10 top takibinin onemli
olamadig1 brans sporculary) ve 10 adet sedanter
olmak iizere toplam 50 adet goniillii kullamlmigtir.
Gruplardaki goniilliilerin  sakkadik goz hareketleri
biopac kayit sistemi kullamilarak Analog Dijital
cevirici vasitasiyla dijital degerlere c¢evrilmis ve
analiz edilmistir. Bulgularimizda gruplar arasinda
saga ve sola dogru yapilan sakkadik g6z
hareketlerinin latans degerleri arasinda anlamli bir
fark goriilmemistir. Sola dogru yapilan g0z
hareketleri sakkadik hiz degerlerinde sedanter-tenis
ve sedanter-voleybol gruplart arasindaki  farkliliklar
anlamli bulunmustur. Saga dogru yapilan sakkadik
g6z hareketleri sakkadik hiz degerlerinde kontrol-
tenis, kontrol-voleybol, sedanter-tenis, sedanter-
voleybol ve  tenis-basketbol gruplart arasindaki

farkhihigin  onemli oldugu belirlenmistir. Toplam
ortalama latans degerleri  agisindan  gruplar
araswdaki  fark anlamli  bulunmamigtir. Toplam
ortalama hiz degerleri agisindan kontrol-tenis,

kontrol-voleybol, sedanter-tenis, sedanter-voleybol ve
tenis-basketbol gruplart arasindaki farkliligin onem
tasidigt  saptanmigtir.  Sonug olarak, hizli  goz
hareketinin gerekli oldugu branglarda sakkadik goz
hareketi  parametrelerinin,  diger  brangslardaki
sporcularin ve sedanterlerin sakkadik géz hareketi
parametrelerinden farkli oldugu gériilmiistiir.

Anahtar kelimeler: Sakkadik , g6z hareketleri , spor
branslar

Summary : In the research a total of 50 volunteers
(40 sportsmen-10 basketball players, 10 volleyball
players 10 tennis players, and 10 players of other
branches where following the ball is not important
and 10 sedentary subject players were used. The
saccadic eye movements of the sportsmen were
recorded and analyzed using Biopic recording
system and recording data were converted to
digital value by Analog Digital converter. In our
study there were no significant differences between
the latance value of saccadic eye movement
directed to left and right side for all groups. The
speed of saccadic eye movement directed to left
side of tennis or volleyball player was found to be
significantly faster than sedentaries. There were
significant differences the speed value of saccadic
eye movements that directed to the right side in the
control-tennis, control-volleyball, sedentary-tennis,
sedentary - volleyball and tennis-basketball
groups. There were no significant differences
between total average latance value for all groups.
There were significant differences by total average
speed value in the control-tennis, control-
volleyball, sedentary-tennis, sedentary-volleyball
and tennis-basketball groups. According to the our
findings there were significant differences between
sportsmen’s’ saccadic eye movements in the sport
branches that important to following the fast ball
and the other sport branches sportsmen’s and
sedentaries’ saccadic eye movements.

Key words: Saccadic, eye movements, sports
branches
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Goziin bir olaydan ya da cisimden baska bir olay
yada cisme hizli bir sekilde yonlendirilmesi ve en
kisa siirede bakilan cismin goriintiisiiniin fovea iize-
rine distiriilmesi gerekmektedir. Gérmenin ve gor-
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sel takibin birgok spor dalinda bu derece dnemli
olmast bu sporcularin goz hareketlerinin digerlerin-
den farklilik gosterip gostermedigi sorusunu giin-
deme getirmektedir. Hizli hareket eden cisimlerin
takibi gozlerde sakkadik hareketlerin olusmasina
neden olur. Bu dallardaki sporcularda sakkadik gz
hareketleri parametrelerinin  (sakkadik latans,
sakkad hizi, sakkad diizgiinligii vb.) bagka dallar-
daki sporculardan ve/veya sedanterlerden farkli
olabilecegi diisiinilmektedir. Topla veya hizli hare-
ket eden bir rakiple yapilan sporlarda sporcunun
basin1 ve boynunu fazla hareket ettirmeden sadece
gozleriyle topu veya rakibi takibi olduk¢a 6nemli-
dir. Bu sirada meydana gelen goz hareketlerinin
cabuklugu ve gozlerin hizli fiksasyonu saglayarak
gerekli miidahaleyi hizlandirir. Géz—el-viicut koor-
dinasyonu zamanlamay1 ve viicut kontroliinii etki-
ledigi i¢in birgok sporun énemli bir pargasidir. Li-
teratiirde bu yonde tatminkar bilgi verebilecek ka-
dar ¢ok ve ¢esitte ¢calisma bulunmayisinin galigma-
mizdan elde edilecek olan bulgularin 6nemini daha
da artirdigint diigiinmekteyiz. Caligmamizda farkli
spor dallarindaki sporcularda sakkadik goz hare-
ketleri ile ilgili parametrelerinin karsilastirilmasi
amaclanmistir.

GEREC VE YONTEM

Bu c¢alismamizda 18-25 yas arasi sporcu ve
sedanter 50 goniillii lizerinde gergeklestirilmistir..
Gruplar; en az 2 yil diizenli olarak antrenman ve
ma¢ yapmis ve halen bu dalda spor yapmakta olan
basketbol,voleybol, tenis oyuncular1 (10’ar kisi),
hizli top ve/veya rakip takibi gerektirmeyen spor
dallarindaki sporcular (giires. 10 kisi) ve bes yil
amatdr olarak dahi hi¢ spor yapmamis sedanterler
seklinde olusturulmustur.

Goniilliilerin sakkadik g0z hareketleri
laboratuvarimizda bulunan Biopac kayit sistemi
kullanilarak kayit ve analiz edilmistir. Horizantal
sakkadik g6z hareketleri her iki goziin temporal

kenarma yerlestirilen iki aktif Ag/Agcl elektrot ve
alma yerlestirilen bir adet toprak elektrotu kullanila-
rak kayit edilmistir. Aktif elektrotlardan gelen
analog sinyal, Analog Dijital ¢evirici vasitasiyla
biiyiitiilerek dijital degerlere ¢evrilmistir Gruplar
karsilastirilirken Dunnett T3 ve Anova istatistiksel
yontemleri kullanilmistir.

BULGULAR

Gruplarin sola dogru yapilan goz hareketi latans
ortalama degerleri arasinda anlamli bir farklilik bu-
lunmamustir (Tablo I).

Gruplarin saga dogru yapilan goz hareketi latans
ortalama degerleri arasindaki farklilik 6nemli bulun-
mamustir (Tablo II).

Gruplarda sola dogru yapilan géz hareketi hiz ortala-
ma degerlerinde kontrol ve basketbol gruplar ile
diger gruplar arasindaki fark 6nemsiz, sedanter grup
ile tenis ve voleybol gruplar1 arasinda fark ise nem-
li bulunmustur (Tablo III).

Gruplarda saga dogru yapilan géz hareketi hiz orta-
lama degerlerinde kontrol grubu ile tenis ve voleybol
gruplar1 arasinda, sedanter grup ile tenis ve voleybol
gruplari arasinda, tenis grubu ile sedanter, kontrol ve
basketbol gruplar1 arasinda, basketbol grubu ile tenis
grubu arasinda, voleybol grubu ile kontrol ve
sedanter gruplar1 arasinda anlamli farkliliklar bulun-
mustur (Tablo IV).

Gruplarm toplam latans ortalama degerleri arasinda
anlamli bir farklilik bulunmamuistir (Tablo V).

Gruplarin toplam hiz ortalama degerlerinde kontrol
grubu ile tenis ve voleybol gruplar arasinda,
sedanter grup ile tenis ve voleybol gruplar arasinda,
tenis grubu ile sedanter, kontrol ve basketbol grupla-
11 arasinda, basketbol grubu ile tenis grubu arasinda,
voleybol grubu ile kontrol ve sedanter gruplar ara-
sindaki farkliliklarin dnemli oldugu tespit edilmistir
(Tablo VI).
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Tablo I. Sola dogru yapilan g6z hareketi latans ortalama degerleri

Grup Ismi Ortalama Latans + SD  Farkh Oldugu Gruplar p

Kontrol(giires,halter v.b.) 163,512,344 e e
Sedanter 192,4+£35,70 e e
Tenis 170,74£24,75 e e
Basketbol 176,9+12,45 e e
Voleybol 171,8+¢16,35 e s

Tablo I1. Saga dogru yapilan g6z hareketi latans ortalama degerleri

Grup Ismi Ortalama Latans £ Sd = Farkh Oldugu Gruplar p

Kontrol (giires,halter v.b.) 168+15,05 e e
Sedanter 184416,88 e e
Tenis 176,1£16,51 e s
Basketbol 179+€19,77 e e
Voleybol 176,415,300 e e

Tablo I11.Sola dogru yapilan goz hareketi hiz ortalama degerleri

Grup Ismi Ortalama Hiz + SD Farkh Oldugu Gruplar P
Kontrol(giires,halter v.b.) 219,90+27,13 e e
Sedanter 184,60+31,35 Tenis p<0,01
Voleybol p<0,05
Tenis 262,21+37,22 Sedanter P<0,01
Basketbol 218,46+31,20 e s
Voleybol 222,44+09,41 Sedanter p<0,05
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Tablo IV. Saga dogru yapilan goz hareketi hiz ortalama degerleri

Grup Ismi Ortalama Hiz + SD Farkh Oldugu Gruplar p
Kontrol(giires,halter v.b.) 214,13+11,65 Tenis p<0,01
Voleybol p<0,01
Sedanter 190,46+28,28 Tenis p<0,01
Voleybol p<0,01
Sedanter- p<0,01
Tenis 253,64+25,22 Kontrol- p<0,01
Basketbol p<0,05
Basketbol 238,03+08,20 Tenis p<0,05
Voleybol 223,56+28,60 Kontrol p<0,01
Sedanter p<0,01

Tablo V. Toplam latans ortalama degerleri

Grup Ismi Toplam Latans + SD Farkh Oldugu Gruplar p

Kontrol(giires,halter v.b.) 165,75+11,76 e e
Sedanter 188,2423,36 e e
Tenis 173,4£20,57 e s
Basketbol 177,9€10,03 e
Voleybol 174,1£15,60 e e

Tablo VL. Toplam hiz ortalama degerleri

Grup Ismi Toplam Hiz + SD Farkh Oldugu Gruplar p
Kontrol(giires,halter v.b.) 214,13+11,64 Tenis- Voleybol p<0,01
Sedanter 190,50+28,24 Tenis- Voleybol p<0,01
Kontrol p<0,01
Tenis 253,64+25,21 Sedanter p<0,01
Basketbol p<0,05
Basketbol 221,52+15,96 Tenis p<0,05
Voleybol 238,03+08,20 Sedanter p<0,01
Kontrol p<0,01
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TARTISMA

Bu ¢alismada Anabilim Dalimiz laboratuarin da 40
adet sporcu ve 10 adet sedanterin sakkadik g6z
hareketleri Ol¢iilerek sakkadik latans ve sakkadik
hiz degerleri karsilastirilmistir.

Knudson ve Kluka gérmenin ve gérme antrenman-
larinin sportif performans {iizerine etkisiyle ilgili
yaptiklart aragtirmada (1) sporda gorsel yetenekle-
rin antrenmanlarla kolaylikla gelistirilebilecegini
belirtmektedirler. Goriis alaninin basketbol da ¢ok
onemli oldugunu bunun sebebinin de olaylarin
sahanin her bolgesinde gerceklesmesinden kaynak-
landigini, basketbolcularin dikkatini toplu oyuncu-
ya odaklamasina ragmen sahada olan diger olaylar-
dan ve kendisine yapilabilecek engellemelerden de
haberdar olduklarini bildirmektedirler. Ayrica gogu
zaman insanlarin bir géziiniin digerine gore daha
baskin 6zellige sahip oldugundan golfciilerde ve
beyzbolcularda dominant géz faktoriiniin vurus
esnasinda 6n plana ¢iktigindan s6z etmektedirler.

Michael ve arkadaslari(2) yaptiklari ¢alismada goz
hareketlerinden harekete kadar olan sathada kriket
sporcularinin toplara vuruslarini incelemislerdir.
Oyun igerisinde oyuncularin ¢ok hizli top hareket-
leriyle karsilastiklarini iist diizey sporcularmn farkli
becerilere sahip olduklarmi ilk sakkadlarindaki
latans siirelerinin daha tecriibesiz oyunculara gore
daha kisa oldugunu ve kriket oyuncularinda
sakkadik goz hareketlerinin oyun becerisi iizerine
olumlu katkis1 oldugunu belirtmislerdir.

Crevits ve arkadaslari(3) yaptiklar1 caligmada dii-
zenli olarak spor yapan bir grup ile spor yapmayan
bir kontrol grubunun sakkadik g6z hareketleri kar-
stlastirmis ve diizenli spor yapan grubun hatali ve
istemsiz goz hareketlerinin kontrol grubuna gore
¢ok az sayida oldugunu, sakkadik hiz siirelerinin
daha kisa oldugunu ve hizli top hareketlerinin ol-
dugu branslardaki sporcularda sakkadik g6z hare-
ketlerinin daha kontrollii oldugunu belirtmektedir-
ler . Barber ve arkadaslari(4) Literatiirde saglikli
olsa bile dikkatini toparlayamayan bireylerde
sakkadik hareketlerde bozulmalar meydana gelece-
§i bildirilmistir. Levens (5) saglikli ¢ocuklarda %
8’inin bir harekette 30 derecelik normal bir sakkad
yapamadigimi belirtmektedir. Oudejans ve arkadas-
lar1(6) yaptiklar1 caligmada elit diizeydeki basket-
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bolcular da sigrayarak atig sirasindaki gorsel kont-
rolii arastirmislar, calismada 10 adet basketbolcu-
nun isimleri sdylendiginde, gorerek, gérmeden,
gordiikten belirli bir siire sonra sigrayarak sut atis-
lar1 incelenmis ve sut hareketinin son asamasinin
stirekli kontrol edildigi ve top elden ¢ikarilincaya
kadar gorsel bilginin kullanildig: belirtilmistir.

Calismada farkli brans sporculari arasinda ve spor-
cularla sedanterler arasinda sakkadik goz hareketi
parametreleri agisindan anlamli farkliliklar goril-
miistlir. Tenisci ve voleybolcularda, sedanterler ve
kontrol grubu arasinda (p<0.01) ve tenisciler ve
basketbolcular arasinda (p<0.05) sakkadik hiz
degerleri acisindan anlamli farkliliklar gorilmiis-
tir. Gruplar arasinda sakkadik latans degerleri agi-
sindan anlamli fark bulunmamistir. Ozellikle hizli
top takibinin 6nemli oldugu spor alanlarinda (tenis,
voleybol, basketbol v.b.) hizli gbz hareketlerinin
sportif performansi énemli derecede etkiledigi dii-
stiniilmektedir.
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