ARASTIRMA (Research Report)

KAYSERI iLINDE EV KADINLARININ BESINLERI
SAKLAMA UYGULAMALARI
The Food Storage Practices of the Housewives in Kayseri

Betiil CICEK', Nurten BUDAK?, Habibe SAHIN?

Ozet : Ulkemizde bircok besin ev kosullarinda islenerek
hazirlanmakta ve yetistigi mevsim disindaki zamanlarda
tiiketilmektedir. Bu arastirma, Kayseri’'de sosyoekonomik
diizeyi farkli ev kadinlarimin evde yaptiklar: besinleri ve
besinleri saklamaya iligkin uygulamalarini  belirlemek
amacwyla yapilmistir. Arastirmaya Kayseri il merkezinde
yvasayan kadinlar arasindan basit rast gele drnekleme
yontemiyle segilen farkli sosyoekonomik diizeyde 600 ev
kadimi alimnugtir. Arastirma verileri, diizenlenen anket
Sformlarimin arastirmacilar tarafindan kadinlar ile yiiz yiize
goriisme  teknigivle  doldurulmasiyla  elde  edilmistir.
Arastirmaya katilan diisiik ve orta sosyoekonomik diizeydeki
ev kadinlarimin biiyiik ¢ogunlugu (sirasiyla %53.5 ve %
31.5) ilkokul mezunu, yiiksek sosyoekonomik diizeydeki ev
kadmmlarimin  biiyiik ¢ogunlugu (%43.5) lise mezunudur
(p<0.05). Ev kadinlar: arasinda kig mevsiminde tiiketilmek
tizere regel hazirlayanlar (%90.0) basta gelmekte, bunu
tursu hazirlayanlar (%85.5) ve sal¢a hazirlayanlar (%64.3)
izlemektedir. Eriste-makarna, konserve, tarhana, pekmez,
yufka ekmegi, sucuk ve pastirma hazirlama ise siras ile %
62.8, %38.2, %30.0, %21.2, %2.7, %2.3 ve %0.8 olarak kg
icin  hazirlanan  diger besinleri  olusturmaktadir. Ev
kadnlarimin biiyiik ¢ogunlugu salga, yogurt, siit, pekmez ve
regeli (sirasiyla %78.0, %38.3, %57.0, %65.5, %88.7) cam
kapta, tursuyu (%54.0) ise plastik kapta saklamaktadir
(p<0.05). Diisiik, orta ve yiiksek sosyoekonomik
diizeylerdeki ev kadinlarimin biiyiik cogunlugu (sirasiyla %
21.5, %36.3 ve %306.0) sebzeleri dondurarak (p<0.05), yine
biiyiik ¢ogunlugu (swraswyla % 50.0, %60.4 ve %51.1)
meyveleri regel veya marmelat yaparak saklamaktadir
(p>0.05). Kadinlarin sosyoekonomik durumu ve egitim
diizeyi  yiikseldikce  besinleri  saklamaya  yénelik
uygulamalari saglhkl olmaktadur.

Anahtar kelimeler: Evde yapilan besinler, besin saklama
kabu, besin saklama yontemi, ev kadini

Summary : In our country a number of foods are
processed in home conditions and consumed when they
are out of season. This study was conducted on
housewives representing different socioeconomic levels in
Kayseri, in order to determine their home made foods and
their practices of food storage. Among the housewives,
six hundred housewives living in the central parts of the
city and representing different socioeconomic levels were
included according to the simple randomized sampling
method. The data was obtained with the questionnaire by
the face to face interview method. Of the housewives
participated, the majority of them were representing the
low and middle socioeconomic level (53.5 and 31.5%,
respectively), were graduates of primary school, and the
majority of them were representing the high
socioeconomic level (43.5%), graduates of high school
(p<0.05). Among the housewives, the common home
made foods for winter were jam (90.0%), pickle (85.5%)
and tomato paste (64.3%). The other home made foods
for winter were vermicelli-macaroni, canned foods,
tarhana, molasses, bread made of thin sheets of dough,
sausages and pastram (62.8,38.2,30.0,21.2,2.7,2.3 and
0.8%) , respectively. The majority of the housewives store
tomate paste, yoghurt, milk, molasses and jams (78.0,
38.3, 57.0, 65.5, 88.7% respectively) in glass ware and
pickle (54.0%) in plastic ware (p<0.05). The majority of
the housewives representing the low, middle and high
socioeconomic levels (21.5, 36.3 and 36.0% respectively)
stored vegetables frozen, likewise the majority (50.0, 60.4
and 51.1% respectively) stored fruits as marmalade and
jams (p>0.05). As the socioeconomic and educational
levels increased, the proper practices of food storing
increased.

Key words: Home made foods, food storage utensil, food
storage method, housewife
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Beslenmede amag; insanin yasi, cinsiyeti, ¢alisma
kosullar1 gibi kisisel durumuna gore gereksinmesi
olan enerji i¢in besin 6gelerinin her birini yeterli
miktarda alabilmek, bunlarin kaynagi olan besinleri,
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Kayseri ilinde ev kadinlarimin besinleri saklama uygulamalar:

besleyici degerlerini kaybetmeden, saglik bozucu
duruma getirmeden isleyip tiiketebilmektir (1).
Besinlerin farkli sekillerde tiiketilir duruma getiril-
mesi iglemleri eskiden daha cok evlerde yapilir
iken, giinlimiizde sanayilesme ile birlikte bu islem-
ler fabrikalarda yapilmaktadir. Ancak , lilkemizde
hala bir ¢ok besin ev kosullarinda da islenerek nor-
malde bulunmadigi mevsimlerde tiiketilebilmekte-
dir (2).

Besinlerin saklanmasinda cam, plastik, toprak ve
seramik gibi farkli malzemeden yapilmis kaplar
kullanilmaktadir. Cam kaplarin; ig¢ine konulan be-
sin ile reaksiyona girmemesi ve asinmamasi en
onemli dzellikleridir. Plastiklere ise isleme kolayli-
g1 ve bazi 6zellikler kazandirilmasi yoniinden ¢ok
cesitli katki maddelerinin katilmasi zorunludur.
Oysa bu katki maddelerinin insan sagligi igin
toksik ve kanserojen etkileri olabilmektedir. Catlak
ya da sirh yiizeyleri bozulmus toprak kaplar insan
sagligi igin riskli olabilmelerinden dolay1 bunlarin
sagliga zarar vermeyecek sekilde yapilmasi gerek-
mektedir. Yine kalitesiz seramik kaplardan besine
kursun gegisi ve insanda kursun zehirlenmesine
neden olabileceginden dolay1 besinlerle temasi
olan bu tiir kaplarin yapiminda uygun teknik ve
kaliteli seramikler kullanilmalidir (3).

Ekolojik kosullara bagli olarak besinlerde hastalik
yapici etkenler olusabilmektedir. Bunlarin basinda
da besin ve yem maddeleri iizerinde toksin olustu-
ran ve insanlarin bunlart tiikketmesiyle Oncelikle
karaciger lizerinde patolojiye neden olan
mikotoksinler gelmektedir. Ustelik pastdrizasyon,
sterilizasyon ve UHT (ultra high temperature) steri-
lizasyon ile bunlarin yaygin bir tirli olan
aflatoksinler tamamen yikilamamaktadir. Bu ne-
denle; belirli kosullar altinda besinlerde mikotoksin
olusturdugu bilinen bu kiiflerin iirememesi igin
besinlerin uygun kosullarda saklanmasi saglik i¢in
¢ok onemlidir (4).

Bu arastirma; Kayseri ilinde yasayan farkli sosyoe-
konomik diizeydeki ev kadinlarinin yukarida belir-
tilen konular agisindan evde besin hazirlama ve bu
besinleri saklamaya iliskin uygulamalarini belirle-
mek amaciyla yapilmistir.

GEREC VE YONTEM

Arastirma, Aralik 2002-May1s 2003 tarihleri arasin-
da Kayseri il merkezinde yasayan ve basit rast gele
yontemle secilen farkli sosyoekonomik diizeydeki ev
kadinlart ile yapilmistir. Arastirma bdlgesinde ka-
dinlarin evde besin yapimi ve saklama uygulamalari-
nin siklig1 %50 kabul edilerek, 0.05 sapma ve %95
giiven diizeyinde 6rnek biiyiikliigl en az 384 olarak
hesaplanmistir. Bundan dolay1, 600 kadmin 6rnekle-
me almmast planlanmistir. Arastirmaya katilan ev
kadmlarmin sosyoekonomik diizeylerine gore grup-
lamas1 aylik gelir diizeyi esas almarak yapilmustir.
Buna gore aylik geliri; 250 milyon Tiirk Liras1 (TL)
ve altinda olanlar diisiik, 250-699 milyon TL arasin-
da olanlar orta ve 700 milyon TL ve iistiinde olanlar
yiiksek sosyoekonomik diizey olarak siniflandiril-
mugtir (5). Arastirma verileri, Oon teste tabi tutularak
diizenlenen anket formlarimin arastirmacilar tarafin-
dan ev kadinlar1 ile yiliz yiize goriisme teknigiyle
doldurulmasiyla elde edilmistir. Arastirmanm &n
testi arastirmacilarin yakin ¢evresinde yasayan 50 ev
kadinina anket uygulanarak yapilmustir.

Elde edilen veriler, bilgisayar ortaminda SPSS 9.0
paket programi ile degerlendirilmistir. Bulgular,
diisiik, orta ve yiiksek sosyoekonomik duruma gore
tablolarda say1 ve yilizde olarak gosterilmis, veriler
Ki-kare testi kullanilarak istatistiksel olarak analiz
edilmistir.

BULGULAR

Arastirmaya katilan diisiik ve orta sosyoekonomik
diizeydeki ev kadmlarinin bilyiik ¢ogunlugu ilkokul
mezunu (sirasiyla %53.5 ve %31.5), yiiksek sosyoe-
konomik diizeydeki ev kadmlarinin ise (%43.5) lise
mezunudur. Ev kadmlariin sosyoekonomik diizey-
lerine gore egitim durumlari arasindaki fark istatis-
tiksel olarak 6nemlidir (p<0.05).

Ev kadinlarinin kis i¢in evde yaptiklar1 besinlerin
dagilimi Tablo I’de verilmistir. Ev kadinlarinin kis
icin regel, pekmez, konserve, sucuk ve pastirma ha-
zirlayanlarin sosyoekonomik diizeylerine gore oran-
lar1 arasindaki fark istatistiksel olarak 6nemsiz iken
(p>0.05), tursu, salca, eriste-makarna, tarhana ve
yufka ekmegi yapanlarin oranlart arasindaki fark
istatistiksel olarak dnemlidir (p<0.05).
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Kayseri ilinde ev kadinlarimin besinleri saklama uygulamalar:

Tablo II. Ev kadinlarinin besinleri saklamada kullandiklari kap ¢esitleri agisindan dagilimi

5 Gelir Diizeyi
.% Saklama Kaplar1  Diisiik (n=144) Orta (n=270) Yiiksek (n=186) Toplam (n=600) X2 p
= S % S % S % S %

Cam 85 59.0 217 80.4 166 89.2 468 78.0 66.379  <0.05
= Plastik 56 389 36 13.3 16 8.6 108 18.0 66.379  <0.05
%‘: Satin alindig1 kutu 3 2.1 11 4.1 4 22 18 3.0 66.379  <0.05
s Teneke - - 4 1.5 - - 4 0.7 66.379  <0.05

Diger (¢elik-emaye) - - 2 0.7 - - 2 0.3 66.379  <0.05

Cam 39 27.1 105 38.9 86 46.2 230 383 26.952  <0.05
- Plastik 52 36.1 72 26.7 36 19.4 160 26.7 26.952  <0.05
)En Satin alindig1 kutu 19 132 52 19.3 39 21.0 110 18.3 26.952  <0.05
> Tencke - - 2 0.7 1 0.5 3 0.5 26.952 <0.05

Diger (¢elik-emaye) 34 23.6 39 14.4 24 12.9 97 16.2 26.952  <0.05

Cam 84 583 159 58.9 99 53.2 342 57.0 15.688  <0.05

Plastik 19 13.2 19 7.9 18 9.7 56 9.3 15.688  <0.05
g Satin alindig1 kutu 13 9.0 52 19.3 43 23.1 108 18.0 15.688  <0.05

Teneke - - - - - - - - 15.688  <0.05

Diger (gelik-emaye) 28 19.4 40 14.8 26 14.0 94 15.7 15.688 <0.05

Cam 64 64 176 65.2 153 823 393 65.5 62.481 <0.05
8§  Plastik 60 60 53 19.6 27 14.5 140 233 62.481  <0.05
-§ Satin alindig1 kutu 19 19 38 14.8 6 32 63 10.5 62.481 <0.05
= Teneke 1 1 2 0.7 - - 3 0.5 62.481  <0.05

Diger (¢elik-emaye) - - 1 0.4 - - 1 0.2 62.481 <0.05

Cam 111 111 244 90.4 177 95.2 532 88.7  37.688  <0.05
_, Plastik 27 27 13 4.8 8 43 48 8.0 37.688 <0.05
§’ Satin alindig1 kutu 6 6 12 4.4 1 0.5 19 32 37.688 <0.05
2 Teneke - - - - - - - - 37.688  <0.05

Diger (gelik-emaye) - - 1 0.6 - - 1 02 37.688 <0.05

Cam 35 35 112 415 114 61.3 261 435  53.035 <0.05
=z Plastik 106 106 149 55.2 69 37.1 324 54.0 53.035 <0.05
E Satin alindig1 kutu 3 3 4 1.5 - - 7 1.2 53.035 <0.05

Teneke - - 4 1.5 3 1.6 7 1.2 53.035 <0.05

Diger(gelik- emaye) - - 1 0.4 - - 1 0.2 53.035 <0.05
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Arastirmada ev kadinlarinin biiyiik ¢ogunlugunun
salga, yogurt, siit, pekmez ve receli cam kapta
(swrastyla %78.0, %38.3, %57.0, %65.5, %88.7),
tursuyu ise (%54.0) plastik kapta sakladigi belir-
lenmistir. Sosyoekonomik diizeylerine gore, besin-
leri saklamak icin kullandiklar1 kaplar agisindan ev
kadinlarmin oranlar1 arasindaki fark istatistiksel
olarak 6nemlidir (p<0.05) (Tablo II).

Aragtirmaya katilan ev kadmlarmin sebzeleri kis
icin saklama yontemleri Tablo III’de verilmistir.
Diisiik, orta ve yliksek sosyoekonomik diizeylerde-
ki ev kadinlarmin biiyiik ¢ogunlugu (sirasiyla %
21.5, %36.3 ve %36.0) sebzeleri dondurarak sakla-
maktadir (p<0.05).

Ev kadinlarimin meyveleri saklama ydntemleri
Tablo IV’de verilmistir. Diisiik, orta ve yiiksek
sosyoekonomik diizeylerdeki ev kadmlarinin bii-
yik ¢ogunlugu (sirasiyla %50.0, %60.4 ve %51.1)
meyveleri recel veya marmelat yaparak saklamak-
tadir. Ev kadinlarinin sosyoekonomik diizeyine
gore meyveleri saklama konusunda farkli yontem-
leri kullananlarin oranlar1 arasindaki fark istatistik-
sel olarak énemli degildir (p>0.05).

Ci¢cek B, Budak N, Sahin H

Diisiik, orta ve yiiksek sosyoekonomik diizeylerde-
ki ev kadmlarinin biiyiik ¢ogunlugu (sirasiyla %
50.7, %57.4 ve %55.4) tahillar1 mutfakta, diisiik
sosyoekonomik diizeydeki kadinlarin %35.4’1 pa-
tatesi buzdolabinda, %34.7’si mutfakta, orta ve
yiiksek sosyoekonomik diizeydeki kadmlarin bii-
yiik cogunlugu (%44.4 ve %44.1) kilerde, her iig
sosyoekonomik diizeydeki kadmlarin biiyiik ¢o-
gunlugu (%55.6, %46.7, %41.9) eriste ve makarna-
y1 mutfakta, salgay1 buzdolabinda (%50.0, %76.7,
%89.2) saklamaktadir. Ev kadinlarinin sosyoeko-
nomik diizeylerine gore besinleri saklama yerleri
arasindaki fark istatistiksel olarak Onemlidir
(p<0.05) (Tablo V).

Aragtirmaya katilan ev kadmlarinin besinleri sak-
ladiklar1 kosullara gére dagilimi Tablo VI’da veril-
mistir. Ev kadinlarinin sosyoekonomik diizeyine
gore besinleri saklama kosullar1 agisindan dagilim-
lar1 arasindaki fark istatistiksel olarak 6nemlidir
(p<0.05).

Tablo I11. Ev kadmlarinin sebzeleri kis i¢in saklama yontemlerine gore dagilimi

Gelir Diizeyi

. . Diisiik Orta Yiiksek Toplam

Saklama Yontemleri (n=144) (n=270) (n=186) (n=600)
S % S % S % S %

Konserve yapma 4 2.8 16 59 15 8.1 35 5.8
Dondurarak saklama 31 21.5 98 36.3 67 36.0 196 327
Kurutma 9 6.3 15 5.6 8 43 32 53
Tuzlama 2 1.4 1 0.4 - - 3 05
Konserve yapma-
Dondurarak saklama- 41 28.5 85 31,1 65 350 185 31.7
Kurutma
Konserve yapma-
dondurarak saklama- 40 30.5 47 174 20 10.7 107 17.8
Kurutma-Tuzlama
Saklamayan 17 11.8 9 33 11 59 37 62
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Kayseri ilinde ev kadinlarimin besinleri saklama uygulamalar:

Tablo IV. Ev kadmlarimin meyveleri kig i¢in saklama yontemlerine gére dagilimi

Gelir Diizeyi

Saklama Yéntemleri Diisiik Orta Yiiksek Toplam

(n=144) (n=270) (n=186) (n=600)

S % S % S % S %
Recel-marmelat yapma 72 50.0 163 604 95 51.1 330 550
Dondurarak saklama 4 2.8 3 1.1 8 43 15 25
Kurutma 2 1.4 6 2.2 3 1.6 11 1.8
Regel yapma-Dondurarak saklama-Kurutma 53 36.8 78 289 68 365 199 332
Saklamayan 13 9.0 20 7.4 12 65 45 7.5

Tablo V. Ev kadinlarinin besinleri sakladiklar1 yerlere gore dagilimi

Gelir Diizeyi
Besinler Saklama yerleri 1o iy (n=144) Orta (n=270) Yiiksek (n=186) Toplam (n=600)
S % S % S % S %
Kiler 26 18.1 96 35.6 70 37.6 192 32.0
Mutfak 73 50.7 155 574 103 554 331 55.2
Tahillar Buzdolab1 2 1.4 4 1.5 1 0.5 37 1.2
Balkon 43 29.9 15 5.6 12 6.5 70 11.7
Saklamayan - - - - - - - -
Kiler 41 28.5 120 444 82 441 243 40.5
Mutfak 50 34.7 77 285 43 23.1 170 28.3
Patates Buzdolab1 51 35.4 73 27.0 58 31.2 182 30.3
Balkon 2 1.4 - - . - 2 0.3
Saklamayan - - - - 3 1.6 3 0.5
Kiler 24 16.7 82 304 45 24.2 151 25.2
Mutfak 80 55.6 126  46.7 78 41.9 284 473
Eriste-makarna Buzdolab1 2 1.4 5 1.9 - - 7 1.2
Balkon 32 22.2 15 5.6 11 5.9 58 9.7
Saklamayan 6 4.2 42 156 52 28.0 100 16.7
Kiler 9 6.3 22 8.1 9 4.8 40 6.7
Mutfak 29 20.1 32 119 8 4.3 69 11.5
Salca Buzdolab1 72 50.0 207  76.7 166 89.2 445 74.2
Balkon 34 23.6 9 33 3 1.7 46 7.7
Saklamayan - - - - - - - -
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Kayseri ilinde ev kadinlarimin besinleri saklama uygulamalar:

TARTISMA

Calismada; kadinlarin sosyoekonomik durumu ve
egitim diizeyi yiikseldik¢e besinleri saklamaya
yonelik uygulamalarinin degistigi belirlenmistir.
Nitekim, yiliksek egitim diizeyindeki kadinlarin
yiiksek sosyoekonomik grupta yer aliyor olmasi
evde hazirlanan besinler ve saklama uygulamala-
rinda goriilen farkliligin 6dnemli bir nedenini olus-

turmaktadir.

Yapilan ¢aligmalarda kis i¢in ¢ogunlukla meyve ve
sebzelerden besinler hazirlandigi saptanmistir (6-
10). Kayseri’de yaz mevsiminin bahgeli yazlik
evlerde gegirilmesi geleneginden dolayr kis igin
meyvelerden regel veya marmelat yapilmasi ve
meyvelerin kurutulmasinin en yaygin meyve sakla-
ma uygulamalari oldugu diisiiniilmektedir. Baykan
(11) ise caligmasinda; kadinlarin besinleri saklama
amactyla sirastyla tursu, tarhana, regel, salga ve
eriste yapimin tercih ettiklerini saptamistir. Dogru
kurutularak yapildig1 takdirde ozellikle kalsiyum
ve proteinden zengin olan tarhananin yapimi Kay-
seri’de yaygin degildir ve iyi bir demir ve kalsiyum
kaynag1 olan pekmezin yapimi ise Giirbiiz ve arka-
daslarinin da (12) belirledigi gibi giderek azalmak-
tadir.

Giliniimiizde Tiirk mutfaginda besinler cam, emaye
ve plastik kaplarda saklanmaktadir. Besinlerin cam
kaplarda saklanmasi en ideal uygulamadir. Plastik
kaplar besinlere uzun dénemde sagligi olumsuz
etkileyebilen gesitli kimyasal maddelerin karigabil-
mesi ve ¢evre kirliligi agisindan sorun olustururlar.
Ozellikle besin saklama amactyla yapilmamis
plastik kaplarda siv1 ve yar1 sivi besinlerin saklan-
mas1 hatali bir uygulamadir. Besin saklama i¢in
yapilan plastik kabin bir kez kullanilmasi gerekir-
ken tekrar tekrar kullanilmasi da zararli kimyasal
maddelerin besine gecigini hizlandirmaktadir (3,
13). Sosyoekonomik diizey diistiikge besinleri
plastik kaplarda saklama uygulamasmimn artmasi,

mutfakta plastik kaplarin kullaniminin yayginlas-
mas1 ve Ozellikle yogurdun satin alindig1 kaplarda
saklanmas1 saglik acisindan saptanan en hatali
uygulamalardir. Arastirmalar kadinlarin tahillar
genellikle bez torbada veya plastik posette, tursu
ve salcay1 plastik kaplarda sakladiklarini belirle-
mistir (10).

Ev kadinlarinin sosyoekonomik diizeyinin yiiksel-
mesiyle kig igin sebzeleri dondurucuda saklama
oraniin arttig1 goriilmektedir (14). Kadinlarin bii-
yiik ¢ogunlugunun; sebze ve meyveleri kis igin
kurutarak sakladiklari ve sebze kurutmanin en fazla
kirsal kesimde yapildigi da bildirilmektedir (8-
10,15). Sebzelerde ozellikle C vitamini kaybina
neden olan giineste kurutma isleminin azalmasi ve
dondurucuda saklama ydnteminin benimsenmesi
olumlu bir degigmedir.

Kadinlarin sosyoekonomik diizeyleri yiikseldikge
besinleri uygun kosullarda saklama uygulamasi da
artmaktadir. Kayseri il merkezinde gelenekselles-
mis mimari bir uygulama olarak icerisinde 1sitma
ve dogal aydinlatma diizeni bulunmayan ayri bir
bolim evlerde kiler biciminde insa edilmektedir.

Besinlerin saglikli olarak iiretilmesi kadar tiiketile-
ne kadar gecen siirede saglikli olarak saklanmasi
da onemlidir. Kayseri’de ¢esitli besinlerin ev ko-
sullarinda hazirlanmasi uygulamasi siirmekle bera-
ber, bireylerin sosyoekonomik diizeyindeki diis-
meyle birlikte sagliga uygun olmayan saklama ko-
sullarin daha ¢ok kullanildigi  goriilmektedir.
Son yillarda besin saklamada plastik torba ve kap-
larin kullaniminin yayginlasmasi da endise verici-
dir. Bu nedenle besin saklama kaplart ve kosullart
konularinda sektorler arasi isbirligi ile tiiketiciyi
bilgilendirme ve ev kosullarinda tarhana, pekmez
gibi besin degeri yiiksek geleneksel besinlerin ha-
zirlanmas1 ve tiiketilmesinin yayginlagtirilmasi
kapsaminda uygulamali halk egitimi ¢aligmalarinin
yapilmasi gerektigi sonucuna varilmistir.
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