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ERKEK YAVRU SICANLARDA SOSYAL iZOLASYON STRESININ
OGRENMEYE ETKIiSi*
The Effect of Social Isolation Stress on Learning in Male Juvenile Rats

Leyla DURMUS', Meral ASCIOGLU?

Ozet : Ogrenme kompleks bir fonksiyondur ve fizyolojik
kosullardaki degisikliklerden etkilenir. Bu  nedenle
organizmann i¢ ve dig ortamini bozan stresin endokrin
sistem ve sinir sisteminde biyokimyasal ve fonksiyonel
degisikliklere neden olup, dgrenmeyi de etkileyecegi
diistintiltir.

Bu ¢alismada erkek yavru siganlarda 21 giinliik sosyal
izolasyon stresinin O0grenme iizerine etkisi arastirildi.
Calisma, 5°i on denemede, 10’u kontrol ve 10’u sosyal
izolasyon grubunda olmak iizere toplam 25 adet 28
glinliik  Wistar albino erkek yavru sigan ile
gerceklestirildi. Deney grubu siganlar giinde doért saat
olmak iizere 21 giin siireyle ayri ayri kafeslerde
barindirilarak  sosyal izolasyon stresine maruz
birakildilar. Sosyal izolasyon stiresi sonunda si¢canlarin
yer bulma 6grenmeleri Morris Su Tanki deneyleri ile
test edildi.U¢ giinliik 6grenme dénemi sonunda 4.giin
ogrenmenin test edilmesi deneyleri yapildi.

Istatistiksel degerlendirmelerde grup igi giinler aras
Sfarkliliklar tekrarli élgiimlerde ANOVA; giinler arasi
ikili karsilagtirmalar ise Bonferroni testi ile yapild:.
Gruplar arast karsilastirmalarda ise Unpaired-t testi
kullamldr. Anlamhlik seviyesi i¢in p<0.05 olarak kabul
edildi.

Bulgularin gruplar aras1 karsilastirmalarinda  fark
anlamsiz  (p>0.05), grup i¢i karsilastirmalarinda
giinler arast  fark anlamh (p<0.05) bulundu. Sonug
olarak 21 giinliik ilimli sosyal izolasyon stresinin erkek
yavru siganlarda ogrenmeyi etkilemedigi gozlendi ve
stresin ogrenme tizerindeki etkisinin, siddeti ve siiresi
ile iliskili olabilecegi diisiiniildii.

Anahtar kelimeler: Sosyal Izolasyon, dgrenme, sigan,
Morris Su Tanki, stres

Summary : Learning is a complex function and it is
influenced from by the changes in physiological
conditions. So, it is thought that the stress which
damages inside and outside environment of the
organism while causes biochemical and functional
changes in the neuro-endocrine system  affects
learning and causes many complications in the
organism. In this study, effects of 21-day social
isolation stress on learning in male juvenile rats
were investigated. The study was done with 25 Wistar
Albino male juvenile rats which were 28 days old.
Five of them were at preexperiment group, 10 were
at control group and 10 were at social isolation
group. The rats underwent social isolation stress 4
hours daily for 21 days. At the end of this period,the
rats learning to locate places was tested at Morris
Water Maze. After a three day learning period,
learning test was done at day four. The total duration
of time spent to find the platform and the duration of
time spent in half area of the tank including the
platform in a value representing the percentage in
the total time were compared statistically within and
between the rats included in the control and social
isolation experiment groups so as to assess the effect
of social isolation stress on the ability of learning
position in rats. The comparasion on the learning
phase for learning performances displayed on each
day within groups was statistically analysed by
means of repeated measurament with the ANOVA test
and Benferroni Test whereas the test phase was
compaired between groups with the Unpaired-t Test.
p<0,05 was accepted for significant level. As a result,
it was found that social isolation stress, at applied
for 21 days, is not affect on learning in male juvenile
rats and it was concluded that the effect of stress on
learning is related to period and degree of the stress.
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Water Maze, stress
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Norofizyolojik olarak 6grenme bir yasanti sonucu
kimyasal, elektriksel ve yapisal bazi degisikliklere
bagl olarak yeni sinaptik baglarin kurulmasi ile
aciklanmaktadir. Ogrenme kompleks bir fonksiyon
olup, fizyolojik kosullardaki degisikliklerden etkile-
nir. Bu nedenle de organizmanin i¢ ve dis ortamini
bozan, dinamik durumu rahatsiz eden stres faktorle-
rinin ozellikle endokrin sistem ve sinir sisteminde
biyokimyasal ve fonksiyonel degisikliklere neden
olarak organizmada g¢esitli komplikasyonlara yol
acarken 6grenmeyi de etkileyecegi digiintiliir (1).

Ancak organizma her hangi bir stresle kars1 karsiya
kaldiginda verecegi tepkiler gesitli faktorlere bagh
olarak degisiklik gosterir. Bunlar stres ve bireye
bagh ozelliklerdir. Bireyin yasi, cinsiyeti bu faktor-
ler arsinda yer alir ve bireyin gelisim ozelliklerine
bagl olarak stres olusturacak durumlar ve etkileri
farklidir. Kemirgenlerde yavru iken anneden veya
farkli yag donemlerinde akranlarindan ayirip tek tek
kafeslere koyarak sosyal izolasyon stresi olusturula-
bilir.Bu nedenle, yavrunun anne ya da akranlarindan
kisa veya uzun siireli ayri tutulmasi ile olusan sosyal
izolasyonun da 6grenmeyi etkilemesi s6z konusudur
(2-4).

Literatiirde uygulanan stres modeli ve deney kosul-
larindaki farkliliklara bagli olarak stres ve dgrenme
arasindaki iligkiyi arastiran c¢aligmalarin sonuglart
arasinda farkliliklar vardir ve yavrularda izolasyon
genellikle kesintisiz uygulanmistir. Sunulan bu ¢a-
lismada erkek yavru sicanlarda 21 giin siire ile ve
her giin 4 saat olacak sekilde sosyal izolasyon uygu-
lanarak olusturulan stresin grenme ve hafizaya etki-
si amaglanmuistir.

GEREC VE YONTEM

Calisma Erciyes Universitesi Deneysel ve Klinik
Aragtirma Merkezinde gergeklestirildi. On deneme-
ler i¢in bes, sosyal izolasyon olusturulmasi i¢in 10
ve kontrol grubu i¢in 10 olmak iizere toplam 25 adet
Wistar albino erkek yavru sican ile calisildi. Anne
siganlarin ¢iftlesmeleri ve yavrularin dogumlari,
yavrular 6grenme deneylerine baglanirken tam 4
haftalik olacak sekilde i¢in anne siganlarin planlandi.

Durmus L, As¢roglu M

Deney grubunda sosyal izolasyon stresi olusturmak
icin yavru si¢anlar siitten kesme ve anneden ayrilma
doneminde 28 giinliik olduktan sonra 21 giin boyun-
ca her giin 12:00 — 16:00 saatleri arasinda giinde dort
saat slireyle ayr1 bir odada ve her biri ayr bir kafes-
te barindirildi. Sosyal izolasyon igin gorsel iletisimi
engelleyecek sekilde opak malzemeden yapilmis
25%x40%15 cm ebatlarinda kafesler kullanild.

Ogrenme deneyleri igin 130 cm ¢apinda, 45 cm de-
rinliginde Morris Su Tanki kullanildi. Deneyler i¢in
tank siit tozu ile opaklastirilmis su ile yarisina kadar
dolduruldu. Su sicakligi 26+2 derece olarak ayarlan-
di. Su ylizeyindeki sicanin goriis alaninda olacak
sekilde ti¢c ayr1 yonde duvarlara siyah ve siyah ile
kontrast olusturacak sekilde beyaz, kirmizi panolar
asildi. Tank igerisine 10 cm ¢apinda ve silindir sek-
linde, 6grenme deneyleri sirasinda suyun bir cm
ylizeyinde, O0grenmenin test edilmesi periyodunda
suyun bir cm altinda kalacak sekilde ve havuz kena-
rindan 20 cm uzaklikta bir kagig platformu yerlesti-
rildi. Platform, sigan {izerine ¢iktiginda kendini emin
hissedecegi ve pencelerini yerlestirecegi lifli  bir
kumas ile kaplandi.

Siganlar suya platformsuz yar1 alanda ve platformun
tam karsisindan basi platform tarafina gelecek sekil-
de tankin kenarindan 20 cm uzakliktan suya birakil-
di. Boylece, platformsuz ve platformlu yari alanda
katedilen mesafeden kaynaklanacak siire farklilig:
ortadan kaldirildi. Ik denemelerde siganin platfor-
mu bulmasi i¢in en fazla 2 dakika ylizmesine izin
verildi. Sigan bu siire i¢inde platformu bulmay: ba-
saramadiginda yardimla platforma alindi. Platformda
30 saniye kalmasi saglandi (5).

Deneyler; siganlara sabah 9:00-12:00 saatleri arasin-
da, 30’ar dakika arlarla, giinde 4 yiizdiirme yaptirila-
rak ardigik 3 giin 6grenme periyodu, 4. giin goriin-
mez platforma &grenme periyodundaki islemler ay-
nen uygulanarak test periyodu seklinde yiirtitiildii.
Deneylerde sicanin kagis platformunu bulma siiresi
ve platformlu yar1 alanda gegirdigi siire dijital bir
kronometre ile kaydedildi. Degerlendirme igin sigan-
larin kagis platformunu bulma siireleri ve platformlu
yar1 alanda gegirdikleri siirenin toplam siirenin %’si
cinsinden degerleri istatistiksel olarak degerlendiril-
i.
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Verilerin istatistiksel degerlendirmesinde giinler
arast karsilastirmalar igin  tekrarli Olglimlerde
ANOVA ve Bonferroni testi, gruplar arasi karsilas-
tirmalarda ise Unpaired-t testi kullanildi. Anlamli-
lik seviyesi p<0.05 olarak kabul edildi.

BULGULAR

Kontrol grubu ve 21 giin siireyle giinde 4 saat sos-
yal izolasyon stresi uygulanan deney grubu erkek
yavru siganlarda Morris Su Tanki 6grenme deneyle-
rinde gruplarin 6grenme ve test fazinda kagma plat-
formunu bulmalari i¢in gecen toplam siirelerin grup
ici karsilagtirmalart Sekil 1° de sunulmustur.

Sekil 1’de goriildiigii gibi hem kontrol hem de de-
ney grubu sicanlarin  deneyin Ogrenme fazi olan
1.,2.,3. giinlerinde ve test fazi olan 4. giinde platfor-
mu bulma siireleri i¢in grup i¢i karsilastirma yapil-
diginda fark anlamli bulunmus ve uygulanan 3 giin-
lik periyodun 6grenme igin yeterli oldugu goriil-
miistiir.

Tablo I’de ise kontrol ve deney grubu siganlarin
1.,2.,3. ve 4. giinlerde platformu bulma siirelerinin
toplam siirenin %’si cinsinden degerlerinin gruplar
arasi karsilagtirmalart verilmistir.
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Sekil 1. Kontrol ve deney grubu siganlarin 1.,2.,3. ve 4. giinlerde kagma platformunu bulmalari
icin gegen siireler agisindan 6grenme performanslarimin grup igi ve gruplar arasi karsilastirmasi.

(*: Birinci giin degeri ile karsilastirildiginda p< 0,05)
(e: Ikinci giin degeri ile karsilastirildiginda p< 0,05)
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Tablo 1. Kontrol ve deney grubu sicanlarin 1,2,3,4. giinlerde platformlu yar1 alanda gegirdikleri
siirenin toplam siirenin %’si cinsinden degerleri (YASY) nin gruplar arasi karsilastirmasi

Kontrol grubu (n=10) izolasyon grubu (n=10)

Giinler YASY (sn) YASY (sn ¢ P
(X+SD) (X+SD)
1.giin 53,19,7 43,8+ 8,2 23 0,03
2.giin 50,0+ 10,2 50,6+ 5,8 0,14 0,88
3.giin 56,0 +11,6 49,9+ 5.9 1.4 0,16
4. giin 50,4+ 5.2 57,5£9,9 1,9 0,06
F=0,8 F=6,7
p=10,45 p= 0,00

Bulgularin istatistiksel analizi sonunda, Sekil 1 ve
Tablo 1’de goriildiigii gibi platformu bulma siirele-
11 i¢in gruplar arasinda anlaml bir fark bulunmadi.
Platformlu yar1 alanda gegcirilen siirelerin toplam
stirenin yiizdesi cinsinden degerleri karsilastirildi-
ginda ise 6grenme deneylerinin birinci gilinlinde
izolasyon grubunun platformlu yar1 alanda gegirdi-
gi slirenin toplam siirenin yiizdesi cinsinden degeri-
nin kontrol grubuna goére anlamli diizeyde daha
diisiik oldugu ancak 6grenme doéneminin ikinci ve
tigiincli glinii ve 6grenmenin test edildigi dordiincii
giin bu deneyler acgisindan gruplar arasi anlamli
fark bulunmadigi belirlendi.

TARTISMA

Organizma herhangi bir stresle kars1 karsiya kaldi-
ginda verecegi tepkiler stresin tipine, birey ve ¢ev-
re faktoriine baglh olarak gelisir. Stresin niteligi ve
otaya ¢iktigi an, stresin siiresi veya karst karsiya
kalman stresler aras1 zaman, bir¢ok stresin bir anda
yasanmasi gibi degiskenler sonucu etkileyen para-
metrelerdir ve organizmanin gelisme dodnemine
gore stresin etkileri farklidir. Bu nedenle stres ile
kars1 karsiya kalan bireyin yasi, bulundugu ortam,
bireyin stres ile bas edebilme kapasitesi ortaya
cikacak cevabi ve 6grenmeyi farkli etkileyecektir.
Literatiirde anneden ayrilma stresinin yeni dogan
yavrularda biiyiime ve gelismeyi etkileyerek eris-
kin dénemde biligsel fonksiyonlar1 etkiledigi, eris-
kin dénemden sonra akranlarindan ayrilan ve tek

tek izole kafeslere konulan sicanlarda da dgrenme
performansmin izolasyon siiresi ile iligkili olarak
bozuldugu bildirilmektedir(6-8). Ancak farkli bul-
gular bildiren arastirmalar da bulunmaktadir.

Frisone ve arkadaslari(5) tarafindan yetigkin sigan-
lar iizerine uygulanan sosyal izolasyon stresinin
O0grenmeyi artirdigi gézlenmistir. Sunulan bu galis-
mada ise uygulanan stres modeli Frisone ve arka-
daslarmin(5) modeli ile ortiismiis olmasina ragmen
uygulanan stresin platformu bulma siiresi ve plat-
formlu yar1 alanda gegirilen siirenin toplam siirenin
yiizdesi cinsinden degerler agisindan dgrenme per-
formansmni anlamli diizeyde etkilemedigi gozlen-
mistir. Uygulanan sters modeli ortiismesine karsin
bulgular arsindaki farkliligin stresin uygulandig
yas donemi igin farkli olmasindan kaynaklandigi ve
siitten kesme donemi sonunda uygulanan ilimli sos-
yal izolasyon stersinin 6grenmeyi etkilemedigi dii-
siiniilmiistiir baglanmustir.

Sunulan bu ¢alismada 28 giinliik yavru siganlara 21
giin siireyle giinde 4 saat seklinde uygulanan sosyal
izolasyon stresinin yer bulma 6grenmesini etkile-
medigi yoniindeki bulgular Hernandez ve arkadas-
larinin (9) 20 giinliik siganlara uygulamis olduklari
sosyal izolasyon stresi sonunda auto-shaping deger-
lendirmelerinde 1liml1 stresin 6grenmeyi etkilemedi-
gi yoniindeki bulgular ile paralellik gostermekte ve
bu paralellik siitten kesme dénemi sonunda uygula-
nan 1liml1 sosyal izolasyon stersinin 6grenmeyi etki-
lemedigi yoniindeki yorumumuzu desteklemektedir.
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N. Uysal ve arkadaglari (10) tarafindan yapilan calis-
mada dogumdan itibaren 21 giin siireyle, giinde 6
saat uygulanan sosyal izolasyon stresinin erkek yav-
ru siganlarda spasyal 6grenme performansini olum-
suz yonde etkiledigi sonucuna varilmistir.. Bildirilen
calismada dogumdan itibaren baslayan giinde 6 saat-
lik bir izolasyon s6z konusudur ve yavru heniiz an-
neye bagimli oldugu donemde bu stresi yasamustir.
Sunulan ¢alismada ise yavru siitten kesilme donemi
sonunda 28 giinliik iken ve 21 giin siireyle hergiin 4
saat seklinde bir sosyal izolasyon uygulanmis ve bu
uygulamanin yer bulma o&grenmesini etkilemedigi
gOriilmistiir.

Sonug olarak; anneye bagimlilik doneminden sonra
yasanmis 1limli bir sosyal izolasyonun yavrunun yer
bulma dgrenmesini etkilememis olmasi sonucu; be-
lirtilen ¢aligmalar (9-10)° 1n sonuglart ile birlikte
yorumlandiginda stres ile 6grenme arasindaki iliski-
nin, canlinin strese maruz kaldig1 donem ve stresin
siddetine bagli oldugu kanisina varilmistir.
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