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Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Cocuklarin Antropometrik Ol¢iimlerinin

Degerlendirilmesi
Evaluation of Anthropometric Measures of Children with Autism Spectrum Disorder
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0z

Amag: Bu aragtirma Otizm Spektrum Bozuklugu tanisi almis ¢ocuklarin antropometrik 6lglimlerinin degerlendirilmesi
amactyla yapilmistir.

Yontem: Arastirmanin evrenini Bursa’da bir 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezinde egitim almakta olan 63 Otizm Spektrum
Bozuklugu olan ¢ocuk olugturmakta olup, drneklem segimine gidilmemistir. Goniilliiliik esasina dayali olarak 50 otistik ¢ocuk
arastirma kapsamina alinmistir. Calismaya katilan cocuklarin viicut agirliklar: ve boy uzunluklar 6lciiliip, Beden Kitle indeksi
degerleri hesaplanmistir. Elde edilen veriler persentil egrilerine gore degerlendirilmistir.

Bulgular: 36’s1 erkek ve 14’ii kiz olan ¢ocuklarin yas ortalamas: 11.49+4.51°dir. Beden Kitle indeksi degerlerine gore
cocuklarm %41 zayif, %36’s1 normal, %181 hafif sisman ve %42’si sigmandir.

Sonug: Sonug olarak, OSB’li ¢ocuklarda hafif sigman ve sismanligin yiiksek oldugu belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Otizm Spektrum Bozuklugu, Antropometri, Cocuk.

ABSTRACT

Objective: This research was contucted to evaluate of anthropometric measurements of children with Autism Spectrum
Disorder.

Methods: The populations of the research consist of 63 children with Autism Spectrum Disorder who are studying at special
education and rehabilitation center in Bursa. Sample selection wasn’t made in this study. 50 children with Autism Spectrum
Disorder were included on a voluntary basis in the scope of research. Weight and height were measured and Body Mass Index
was calculated for children in the research. Results were evaluated with percentile charts.

Results: Number of boys and girls are 36 and 14, respectively. Mean age is 11.49+4.51. 4% of children were weak, 36% were
normal, 18% were overweight and 42% were obese compared to the Body Mass Index values.

Conclusion: As a result, prevelance of overweight and obesity was high in children with Autism Spectrum Disorder.

Key words: Autism Spectrum Disorder, Anthropometry, Child.

1. GIRIS

Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB), genellikle yasamin ikinci yilinda (12-24 ay
arasindaki donemde) kendini gosteren, kisitli ve tekrarlayict davranig sekilleri, ilgi alanlar1 ya
da aktiviteler ile tanimlanan néro-gelisimsel bir bozukluktur (1). Otizm Spektrum Bozuklugu
siklig1 giderek artmaktadir. Amerika Birlesik Devletleri’'nde 2012 yilinda 14.6/1000 (1/68)

oraninda goriilen OSB; 2014 yilinda 16.8/1000 (1/59) olarak saptanmustir (2,3). Ulkemizde
OSB prevelansini belirlemeye yonelik toplum arastirmasi bulunmamaktadir.
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Antropometri, cocuk ve yetigskinlerin beslenme durumunun degerlendirilmesinde
anahtar bir bilesendir. Cocuklarda antropometrik veriler ¢ocuklarin genel saglik durumunu ve
biiyiime-gelismesini yansitmaktadir (4). Agirlik, boy, Beden Kitle indeksi (BKI), kulag
uzunlugu, bas cevresi, gogiis ¢evresi, bel ¢evresi, karin gevresi, iist orta kol ¢evresi ve cilt
kivrim kalinlig1 ¢ocuklarda alinan antropometrik olgililerdendir. Yasa gore agirlik ve yasa gore
boy uzunlugu biiyiimeyi saptamada en ¢ok kullanilan 6l¢iilerdendir (5). Ayrica BKI ve biiyiime
egrileri de siklikla kullanilmaktadir.

2. GEREC VE YONTEMLER

Arastirma Mayis-Haziran 2018 tarihleri arasinda Ozel Niliifer ilk Bursa Ozel Egitim ve
Rehabilitasyon Merkezi’nde egitim almakta olan ve OSB tanisi almis cocuklar {izerinde
gergeklestirilmistir. Arastirma evrenini 63 OSB’li ¢ocuk olusturmakta olup 6rneklem se¢imine
gidilmemistir. Goniilliiliik esasina dayali olarak 50 otistik ¢ocuk arastirma kapsamina
alinmustir. Arastirmanin yapilabilmesi icin Uludag Universitesi Arastirma ve Yaym Etik
Kurullari’ndan (Saglik Bilimleri Arastirma ve Yayin Etik Kurulu, 27.04.2018 tarih ve 2018-03
oturum sayili, karar no 2) ve Ozel Niliifer ilk Bursa Ozel Egitim ve Rehabilitasyon
Merkezi’nden izin alinmistir. Cocuklarin aileleri Bilgilendirilmis Goniilli Olur Formu ile yazili
onay vermistir.

Cocuklarin antropometrik Ol¢iimleri olarak viicut agirliklart ve boy uzunluklari
dlgiilmiis ve BKI degerleri hesaplanmistir. Boy ve kilo dlciimleri 0.1 kilograma duyarli
Oncomed SC-105 boy &lgerli tarti ile almmustir. Olgiim &ncesi aile ve dgretmenlerin yardimi
aliarak ¢ocuklarin ayakkabilarini ¢ikarmast saglanmistir. Cocuklarin kiyafetleri ince oldugu
icin ¢ikarilmasi istenmemistir. Cocuklarin boy uzunlugu ayakta, bas Frankfort diizlemde (go6z
ticgeni ve kulak kepgesi iistii ayn1 hizada yere paralel), topuklar birbirine yaslanmig olarak
olgiilmiistiir. Beden Kitle indeksi degerleri [BKI= Viicut agirhig1 (kg) / Boy uzunlugu (m2)]
denklemine gore hesaplanmistir. Arastirma sonucunda elde edilen verilerin istatiksel olarak
degerlendirilmesinde SPSS 17 (Statistical Package For Social Sciences) paket programi
kullanilmistir.

Cocuklari viicut agirhig1, boy uzunlugu ve BKI degerleri Neyzi ve ark.’nin (2008) Tiirk
cocuklarmin viicut agirhgi, boy uzunlugu ve BKI referans degerlerini belirleyerek
olusturduklar persentil egrilerine gore degerlendirilmistir. Bu persentil egrileri 3., 10., 25., 50.,
75., 90. ve 97. olmak lizere yedi persentil ¢izgisinden olugsmaktadir. Yasa gore viicut agirlhigi,
boy uzunlugu ve BKI degerlerine gore belirlenen persentillerin degerlendirilmesi ise Tablo
1’deki gibidir (7,8).

Tablo 1. Yasa Gore Viicut Agirligi, Boy Uzunlugu ve BKI Persentillerinin Degerlendirmesi

Persentil Yasa gore agirlik Yasa gore boy BKI

< 3veya <5. persentil Cok zayif Cok kisa Zay1f

> 5 - < 15. persentil Zayif Kisa Normal

> 15 - < 85. persentil Normal Normal Normal

> 85 - < 95. persentil Kilolu, toplu, hafif Uzun Kilolu, toplu, hafif
sisman sisman
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3. BULGULAR

Arastirmaya katilan ¢ocuklarin 36°s1 (%72) erkek, 14’1 (%28) kiz olup, yas ortalamasi
11.49+4.51°dir. Erkek gocuklardan 18 yasinda olanlarin viicut agirhigi, boy uzunlugu ve BKIi
degerlerinin ortalamasi sirasiyla 83.17+£30.05 kg, 171.64£12.35 cm ve 27.73+£8.28 olarak
belirlenmistir (Tablo 2).

Tablo 2. OSB’li Cocuklarin Viicut Agirligi, Boy Uzunlugu ve BKI Degerlerinin Ortalama ve Standart Sapma
Degerleri

Viicut Agirhg Boy Uzunlugu Beden Kitle indeksi
Yas Cinsiyet Say1 Ortalama Standart Ortalama Standart Ortalama Standart
Sapma Sapma Sapma
4 ERKEK 1 50,1 - 160 - 19,57 -
Klz 0 - - - - - -
4.5 ERKEK 1 20,2 - 116 - 15,01 -
Klz 0 - - - - - -
5 ERKEK 2 26,5 2,12 103,75 4,60 24,77 4,16
Klz 0 - - - - - -
55 ERKEK 3 24,46 4,84 110,66 0,76 19,94 3,66
Klz 0 - - - - - -
6 ERKEK 1 25 - 116 - 18,57 -
Klz 2 27,2 6,79 121 1,41 18,63 5,07
7 ERKEK 2 33,8 15,27 132 12,73 18,81 511
Klz 0 - - - - - -
8 ERKEK 2 30,45 14,78 125,75 13,08 18,58 5,45
KlZ 2 44 4,38 128 7,78 26,84 0,59
9 ERKEK 2 40,6 1,27 131 0,00 23,65 0,74
Klz 1 27,2 - 140,5 - 13,77 -
10 ERKEK 2 28,05 5,59 135,25 7,43 15,23 1,38
Klz 2 42,7 15,13 131,75 2,48 24,44 7,80
11 ERKEK 2 58 7,07 143,25 1,77 28,31 4,14
Klz 2 26,6 10,04 120 19,80 18,06 0,99
12 ERKEK 4 53,55 20,90 153 6,68 22,51 7,29
Klz 0 - - - - - -
13 ERKEK 2 40,75 6,01 153 3,54 17,48 3,38
Klz 0 - - - - - -
14 ERKEK 1 86 - 180 - 26,54 -
Klz 1 95 - 158 - 38,05 -
15 ERKEK 1 79,6 - 175,5 - 25,84 -
Klz 1 60,6 - 160 - 23,67 -
16 ERKEK 1 50,5 - 160 - 19,72 -
Klz 1 46,5 - 155,5 - 19,23 -
17 ERKEK 2 86,65 11,81 183,75 4,60 25,59 2,22
Klz 1 52,5 - 153,5 - 22,28 -
18 ERKEK 7 83,17 30,05 171,64 12,35 27,73 8,28
Klz 1 83 - 175 - 27,10 -
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Cocuklarin viicut agirlig1, boy uzunlugu ve BK1 degerlerinin Tiirk cocuklarinin standart
degerleri ile kiyaslanmasi sonucu belirlenen persentil degerleri Grafik 1°de verilmistir. Grafik
1 incelendiginde, yasa gore viicut agirligi bakimindan ¢ocuklarin %4°i ¢ok zayif, %10’u zayif,
%28’1 normal agirlikta, %26’s1 hafif sisman ve %32’si sismandir. Yasa gore boy uzunlugu
bakimindan ¢ocuklarin %6°’s1 ¢ok kisa, %14’i kisa, %46’s1 normal uzunlukta, %18’1 uzun,
%16s1 ise ok uzundur. Beden Kitle Indeksi degerleri bakimindan ise; cocuklarm %4’ii zayif,
%36’s1 normal agirlikta, %18’i hafif sisman ve %42’si sismandir. Ayrica BKI degerleri
bakimindan kiz ¢ocuklarinin %43’ ve erkek ¢ocuklarmin %42’si sismandir.
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Grafik 1. OSB’li Cocuklarm Viicut Agirligi, Boy Uzunlugu ve BKI Persentil Degerleri

4. TARTISMA

Calismamizdaki OSB’li c¢ocuklar 4-18 yas aralifinda olup, yas ortalamasi
11.49+£4.51°dir. Kiz c¢ocuk sayisinin erkek cocuk sayisina orami 1/4’tiir. Bu oran, Amerika
Birlesik Devletleri Hastaliklar1 Kontrol ve Onleme Merkezi’nin (CDC, Centers for Disease
Control and Prevention) 2018 yilinda yayinlanan raporundaki oran ile aynidir (3).

Adipoz dokuda sagligi bozacak Olglide anormal/asiri yag birikimi obezite olarak
tanimlanmistir (9). Cocukluk ¢agi obezitesi 21. ylizyilin en ciddi halk sagligi sorunlarindan
biridir (10). Tirkiye Beslenme ve Saglik Arastirmasi 2010 6n g¢alisma raporuna gore,
Tiirkiye’de 0-5 yastaki ¢ocuklarin %8.5°1 obez, %17.9’u fazla kilolu; 6-18 yastaki ¢ocuklarin
%8.2’si obez, %14.3’1 fazla kilolu bulunmustur (11). Tiirkiye’de Okul Cagi Cocuklarinda
Biiyiimenin izlenmesi (TOCBI) Projesi arastirma raporuna gore; 6-10 yas grubundaki
cocuklarin %6.5°1 sisman ve %14.3°1 hafif sismandir (12). Tiirkiye Cocukluk Cagi Sigsmanlik
Arastirmas1 (COSI-TUR 2016) kapsaminda ise; ilkokul ikinci simif dgrencisi cocuklarin BK1i
degerleri BKI-Z Skoruna gére degerlendirilmis ve cocuklarin %9.9’unun sisman ve
%14.6’smin kilolu oldugu bildirilmistir (13). Calismamizda 4-18 yas araligindaki OSB’li
cocuklarin  %42’si sisman, %18’1 hafif sismandir. Otizm Spektrum Bozuklugu olan
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cocuklardaki obezite oraninin, toplumdaki obezite oranina gore oldukca yiliksek oldugu
goriilmektedir.

Besin segciciligi (sebze-meyvelerin az, kalorisi yiiksek besinlerin fazla tiikketimi), daha
az dizenli fiziksel aktivite yapma ve sedanter yasam tarzi OSB’li ¢cocuklarda obeziteye yol
acabilmektedir (14-16). Saglikli ve OSB’li adolesanlarda obezite, fiziksel altivite durumu ve
sadanter davraniglar1 karsilastiran bir ¢alismaya gore; OSB’li adolesanlarin daha obez oldugu
ve daha az fiziksel aktivite yaptiklar1 belirlenmistir (17).

Ulkemizde 50 OSB’li ¢ocuk iizerinde gergeklestirilen bir calismada cocuklarin
antropometrik dlgiimleri (boy uzunlugu, agirlik ve BKI) persentil tablosuna gore
degerlendirilmis ve ¢ocuklarin %8’inin obez, %16’sinin hafif sisman oldugu belirlenmistir
(18). Hafif sisman olan ¢ocuk orani ile ¢alismamizdaki hafif sigsman ¢ocuk orani benzerlik
gostermektedir. Otizm Spektrum Bozuklugu olan ¢ocuklarin beslenme durumlarini
tanimlamay1 amaglayan bir baska calismada ise; cocuklarm agirlik, boy ve BKI degerleri Diinya
Saghk Orgiiti (WHO, World Health Organization) referans degerlerine gore
degerlendirilmistir. Yasa gore BKI degerlerine gore cocuklarin birinin zayif, yedisinin normal
ve altisinin hafif sigman oldugu tespit edilmistir (19). Calismamizda Neyzi ve ark.’nin (2008)
belirlemis oldugu Tiirk ¢ocuklarinin referans degerlerine gore bir degerlendirme yapilmistir.

Amerika Birlesik Devletleri’nde yapilan 2016 Ulusal Cocuk Sagligi Arastirmasi’ndaki
(NSCH, National Survey of Children’s Health) verilerden faydalanarak OSB’li ¢ocuklardaki
fazla kiloluluk ve obezite oranlarini belirlemeyi amaglayan bir ¢alismanin sonuglari; 10-17 yas
araligindaki OSB’li ¢ocuklarin %19.4’linlin fazla kilolu, %?23.05’inin ise obez oldugunu
gostermistir (20). Bulgularimiz ile kiyaslandiginda fazla kilolu olma orami benzer, ancak
obezite orani ¢alismamizda daha yiiksektir.

Zheng ve ark.’nin (2017) yaptiklar1 meta-analiz ¢aligmasinda, OSB ile obezite arasinda
bir iligki oldugunu; ancak hafif sismanlik arasinda bir iligski olmadigini tespit etmislerdir. Ayrica
OSB’lilerdeki obezite oraninin yiiksek oldugunu bildiren ¢alismalara karsin, Otizm Spektrum
Bozuklugu olan ¢ocuklarin BKI degerlerinin saglikli ¢ocuklara kiyasla daha diisiik oldugunu
gosteren ¢alismalar da mevcuttur (22, 23).

5. SONUC VE ONERILER

Otizm Spektrum Bozuklugu, siklig1 giderek artmakta olan ndro-gelisimsel bir
hastaliktir. Cocukluk ¢agi obezitesi 6nemli bir halk saglig1 sorunudur. Mevcut ¢alismada Otizm
Spektrum Bozuklugu olan ¢ocuklarda hafif sismanlik ve sismanligin yiiksek oranda oldugu
belirlenmistir. Dolayisiyla OSB’li ¢ocuga sahip ailelerin ¢ocuklarinin saglikli olarak
beslenmesi konusunda egitilmesi ve bilin¢lendirilmesine yonelik uygulamalar, obezite
sorununun 6niine ge¢ilmesinde son derece onemlidir.

Arastirmanin Etik Yonii

Aragtirmanin  yapilabilmesi icin Uludag Universitesi Arastirma ve Yaym Etik
Kurullari’ndan (Saglik Bilimleri Arastirma ve Yayin Etik Kurulu, 27.04.2018 tarih ve 2018-03
oturum sayili, karar no 2) ve Ozel Niliifer ilk Bursa Ozel Egitim ve Rehabilitasyon
Merkezi’nden izin alinmistir. Cocuklarin aileleri Bilgilendirilmis Goniillii Olur Formu ile yazili
onay vermistir.
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