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Determination of the Problems Encountered by Those Providing
Care for Elderly Above 65 Years Old
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Ozet : Arastirma; Yozgat Ili Belediye sinirlart iginde
hizmet veren 1 nolu saghk ocagi bolgesinde
yasayan 302 yash ve bunlara bakim veren aile
tiyelerini kapsamaktadir. Arastirma kapsaminda 160
yash birey ve yash bireyin bakimindan dogrudan
sorumlu olan 160 bakim veren birey drnekleme
almmigtr.  Arastirmada  veriler,  arastirmaci
tarafindan gelistirilen anket formu ile toplanmistir.
Arastirma sonucunda yagslt bireye bakim verenlerin,
%25.0°1 giinliik yasantisimin  etkilendigini ve bu
etkilenmenin en ¢ok sosyal iletisime engel olma
yoniinde yasandigimi, %22.5’i fiziksel saghklarmn
etkilendigini ve bu etkilenmenin en fazla bas agris,
mide gsikayetleri, dermansiz hissetme  seklinde
oldugunu, %34.47 yash bakimindan ruhsal
sagliklarinin etkilendigini ve bu etkilenmenin de en
cok  ¢abuk dfkelenme, ev icinde bulunmaktan
rahatsizlk  hissi  duyma  seklinde yasandigini
belirtmislerdir. Bakim verenlerin %58.1'i  de
yaslnin destegiyle ekonomik yonden
rahatladiklarini ifade etmislerdir. Arastirmadan elde
edilen sonuglara gore, evde bakim hizmetleri
cercevesinde hem yasli hem de bakim veren aile
tiyelerinin  sorunlarinin  belirlenmesi ve destek
sistemlerinin olusturulmast onerilmektedir.

Anahtar kelimeler: Yagh, bakim verenler, saghk
problemleri

Summary : This study evaluates 302 old-aged
people living in the area of health center
numbered 1 in the province of Yozgat and their
family members caring for them. In this study,
160 old-aged people and 160 caregivers who
are directly responsible for caring of these old-
aged people were taken into consideration as
specimen. As a result of the investigation, 25%
of those caring for old-aged people stated that
their daily life was effected and that this
effection prevented particularly their social
relations, 22.5% of them stated that their
physical life was effected and that this was
resulted as headaches, stomach complaints, and
feeling listlessness,34.4% of them reported that
their mental health was affected by caring for
elderly and that this effection is shown in
shortness of temper, feeling restlessness due to
being at home.58.1% stated that their economic
power got better because of financial support
of elderly. According to the results obtained
from this study, it has been proposed that
responsibilities of  both elderly and family
members caring for them should be determined
and the aid programmes should be organized
within the respect of home care services.

Key words : Old aged, caregivers, health
problems

Sosyal yasamdaki ve tiptaki ilerlemelere bagli ola-
rak,dlinyada bir¢ok iilke niifusu hizli bir sekilde art-
maktadir. Cocuklar ve yaslilar tiim bu sorunlardan en
fazla etkilenen grup olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
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Diinya genelinde dogumda yasam beklentisi 1950
yilinda 48 yas iken, 1998 yilinda 66 yasa yiiksel-
migtir. Gelismis iilkelerde bu siire ortalama 75 yasin
iizerindedir. Diinya genelinde 60 yas ve iizerindeki
niifusun 2025 yilinda 1,2 milyara, 2050 yilina kadar
da 2 milyara ulagmasi beklenmektedir. Bunlarin
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ticte ikisini gelismekte olan iilkelerde yasayanlarin
olusturacagl tahmin edilmektedir(1,2). 1998 yili
Tiirkiye Niifus ve Saglik Arastirmasi sonuglarina
gore niifusun %5,9’unu 65 yas ve ustii bireyler
olusturmaktadir (3).

Giin gectikge artmakta olan yasli niifusta, yasla
birlikte bireyin psikolojik ve fizyolojik yetilerinin
azalmasi, kronik rahatsizliklarin artmasi gibi bir
cok sorunda yasanmaktadir. Bu sorunlarda yasliy1
bagimli ve bakima muhtag hale getirmektedir.(2,5)
Bugiin i¢in iilkemizde yagh bireylerin biiyiik orani-
nin bakim aile iginde gergeklestirilmektedir. 1992
yilinda Atalay ve arkadaslarinin yaptig1 Tiirk Aile
Yapist Arastirmasinda, yaslilarin %63 tiniin kendi
ortamlarida, %36’smnin ¢ocuklarindan birinin ya-
ninda, %1 inin huzurevinde yasadig tespit edilmig-
tir.(4) Bu nedenle 2000°1i yillarda Tiirkiye’de yash
niifusa bakim projelerinin Temel Saglik Hizmetleri
(TSH) felsefesi dikkate alinarak gelistirilmesi zo-
runludur. Hemgire; yaslinin ailesinden sonra {ist-
lendikleri sorumluluk nedeniyle bireylerin sagligi-
nin siirdiiriilmesinde ve gelistirilmesinde etkin rol
oynayan bir kisidir.(6) Ulkemizde yasli bakimima
iliskin sorunlara yonelik arastirmalar huzurevlerin-
de yapilmustir. Ancak yaslilarin %99’u kendi evle-
rinde yada cocuklarinin yaninda bakilmaktadir(4).
Bu tiir arastirmalarla 6zellikle yash bakimini birin-
ci derecede tstlenen kisilerin sorunlarinin ve bek-
lentilerinin neler oldugu saptanmalidir. Bu sayede
hemgirelik  hizmetlerinin  planlanabilecegi  ve
holistik (biitiinciil) anlayis ¢ercevesinde hem yaslt
hem de yagh bireye bakim veren aile iiyelerinin
sorunlarinin ele alimmasinin saglanabilecegi diisii-
niilmektedir. Bu arastirma da 65 yas iistii bireylere
bakim verenlerin yasadiklart problemleri belirle-
mek amaciyla yapilmistir.

GEREC VE YONTEM

Aragtirmanin evrenini Yozgat ili merkez 1 nolu
saglik ocagi bolgesinde ¢ocuklart ve herhangi bir
yakiniyla yasayan 65 yas ve listii 302 yaslh birey ve
302 bakim veren olmak iizere toplam 604 kisi olus-
turmaktadir. Ornekleme saglik durumlar giinliik
yasam aktivitelerini kisitlamayan, arastirmanin
yapildig1 esnada aileyle birlikte ikamet eden, 6n
uygulamaya alinmayan 160 yaslt birey, 18 yas ve
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iizerinde olan, birinci derecede yasli bakimindan
sorumlu olan ve 6n uygulamaya alinmayan 160 ba-
kim veren birey olmak iizere toplam 320 kisi alin-
mustir.(Orneklem evren sayist bilindigi i¢in n = Nt*
pq /d* (N-1) + t® pq formiiliiyle hesaplanmustir.)
Veriler; bakim veren bireylerin demografik &zellik-
lerini, yasadiklari sorunlari ve bas etme durumlarini,
bakim verilen yasli bireylerin demografik ve saglikla
ilgili dzelliklerine iliskin sorulari igeren anket formu
kullanilarak toplanmistir. Anket formu arastirmaci
ve arastirmacinin egittigi iki anketor tarafindan or-
nekleme giren bireylerle yiiz ylize gorisiilerek uygu-
lanmigtir. Orneklem kapsamina alinan bireylerin
tamami arastirmaya katilmayi kabul etmis ve sozlii
onaylar1 alinmigtir. Calisma yiiriitiiliirken saglik oca-
&1 ev halki tespit (ETF) fislerindeki adreslerin eksik
ve yetersiz oldugu, ETF’lerde goriildiigii halde baz1
ailelerin tasindigi, bazi yaslt 6liimlerinin kayida gec-
medigi, ayrica yaslilarin bazilarinin da bakim igin
baska yakinmin yanma gittigi tespit edilmistir. Bu
nedenle kartopu teknigi kullanilarak goriisme kapsa-
mina alman ailelerin 6nerdigi bolgede yasayan ve
arastirma kriterlerine uyan ailelerde arastirma kapsa-
mina alinmistir.

Veriler bilgisayar ortamina aktarilarak bakim veren
ve yaslt bireylerin demografik 6zellikleri bagimsiz
degisken, bakim verenin yasadigi sorunlar bagimli
degisken olarak almmustir. istatiksel degerlendirme-
de yiizdelik, dort gozlii ve ¢cok gozlii diizenlerde ki-
kare testi kullanilmistir.

BULGULAR

Yasl bireye bakim veren bireylerin 6zellikleri ince-
lendiginde, tamamina yakmi (%96.9) kadin, %
26.9’u 38-43 yas grubunda, %81.3’1 evli, %56.3’1
ilkokul mezunu, %42.5’1 emekli sandigina bagli, %
71.3’1 ev hanimi olup zamanlarinin neredeyse tama-
min1 yash bireylerle gegirmektedirler. Bakim veren
bireylerin %58.8’1 gelir durumlarini orta diizey ola-
rak ifade etmekte, %32.5’1 evde bes kisi yasamakta,
%48.1°1 de haftada iki kez es-dost-arkadasimi ziyaret
etmektedir. Bakim veren bireyler %37.5°1 kaymnba-
basina, %30.6’s1 kaymvalidesine, %13.1°1 babasina,
%1.3’1 esinin dedesi ve amcasina bakim verdigini,
%80.0’1 yasli bakimmi isteyerek istlendigini, %
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53.1’1 yashyla siirekli birlikte yasadigini, %98.8’1
evde kendinden beklenen isin yasli bakimi ve bunun
yaninda temizlik, ¢amasir yikama ve yemek yapma
oldugunu belirtmislerdir. Bakim veren bireylerin
cogunlugu yashligi “hareketin azalmasi ve muhtag
olma”, “Yasn ilerlemesi, olgunluk” seklinde tanim-
lamugtir. %1.3°1 ise “‘cok konusup her ise karisma”
seklinde bir tanim getirmistir. Bakimi saglanan yash
bireylerin tanitici &zelliklerine bakildiginda %
51.2°si kadin, %54.1’i 65-69 yas grubunda, %
65.6’s1 dul, %34.4°1 ilkokul mezunu, %46.9’unun
saglik giivencesi SSK’dir. Bakim verilen yaslilarin
9%93.8’1 su anda gelir getirici bir iste ¢alismadigy,
calisanlarin ise kendisine ait igte calistiklar1 belir-
lenmistir. Calismada yash bireylerin, %98.8°1 giin-
likk ihtiyaclarini tek basina karsilayabilmektedir. (%
2.2’si gegici hastalik nedeniyle ihtiyaclarini karsila-
yamamaktadir.) Bakim veren bireylerin %25.0’1
yash bakimindan giinliik yasantisinin etkilendigini,
bununda en ¢ok sosyal iletisime engel olma (%
62.5), ev i¢i organizasyon yapmada giicliikk (%47.5),
en az kusak catismasi (Yasli-cocuk) (%5.0) oldugu-
nu belirtmislerdir. Ayrica bakim verenlerin %22.5’1
fiziksel sagliklarinin etkilendigini, en fazla bas agri-
st (%41.7), mide sikayetleri (%33.3), en az ise ba-
cak agrisi (%]11.1) oldugunu ifade etmislerdir. Ba-
kim verenlerin %34.4’0i yagh bakimmdan ruhsal
sagliklarinin etkilendigini, bu etkilenmenin ise en
¢ok cabuk o6fkelenme(%67.3), ev iginde rahatsizlik
hissi duyma (%30.9) seklinde oldugunu, %16.4’{
ruhsal sorunlart nedeniyle fiziksel yakinmalarmin
basladigint belirtmislerdir. Ayrica bakim verenlerin
%S58.1°1, yaslinin ekonomik destegiyle ekonomileri-
nin daha iyi oldugunu sdylemislerdir. Bakim veren
bireylerden evli olan (%28.5), 44 ve lizeri yas gru-

bunda olan (%40.0), ilkokul mezunu olmayan (%
40.0), bakima yardimecist olan (%29.9), evde yasa-
yan kisi sayis1 5’den fazla olan (%31.1), gelir duru-
mu orta olan (%31.9), calismayan (%28.9), yashyla
yasama siiresi 1-36 ay olan (%28.9), haftalik ziyaret
sayis1 3’den fazla olan (%25.6) ve kaymbabasina
bakim verenlerin (%28.6) giinlik yasantilarmin
daha ¢ok etkilendigi saptanmistir. Gruplar arasinda-
ki bu farklilik medeni durum, evde yasayan kisi
sayisi ve gelir durumunda istatistiksel olarak anlam-
It bulunmustur (p<0.05).

Tablo I’de bakim veren bireyin 6zellikleri ve yash
bakimindan fiziksel sagliklarinin etkilenme duru-
muna gore dagilimi yer almaktadir.

Evde yasayan kisi sayis1 5’den fazla olanlarm %
28.9’u, bakimda yardimcist olanlarin %31.3’1, haf-
talik ziyaret sayist 2’den az olanlarin %26.5’1 ba-
kim olayindan fiziksel sagliklarinin daha fazla etki-
lendigini ifade etmislerdir. Gruplar arasindaki bu
fark istatistiksel olarak da anlamli bulunmustur
(p<0.05).

Tablo II’de bakim veren bireyin 6zellikleri ve yash
bakimindan ruhsal sagliklarinin etkilenme durumu-
na gore dagilimi yer almaktadir.

Evde yagayan kisi sayis1 5’den fazla olanlarm %
43.3’1, bakimda yardimcist olanlarin %46.3°1, ca-
lismayanlarin %39.5°1, haftalik ziyaret sayisi 2°den
az olanlarin %39.3’{, 3.dereceden yakinina bakim
verenlerin %80.0°1 yash bakimidan ruhsal saglik-
larinin etkilendigini ifade etmistir. Gruplar arasin-
daki bu farklilik istatistiksel agcidan da onemli bu-
lunmustur (p<0.05).
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Tablo 1. Bakim veren bireylerin bazi 6zellikleri ve yasl bakimindan fiziksel sagliklarinin etkilenme

durumuna goére dagilimi (n=160)

Fiziksel Saghk

Bakim Veren Bireyin Ozellikleri Etkilenen Etkilenmeyen Toplam X2-p

Say1 %  Say % Say1 %
Medeni durum
Bekar 3 30.0 7 70.0 10 1000 x*=5.356
Evli 33 246 97 754 130 100.0 p>0.05
Diger 1 5.0 19 95.0 20 100.0
Yas grubu
20-31 11 19.6 45 80.4 56 100.0 x*=0.326
32-43 17 202 67 79.8 84  100.0 p>0.05
44 ve 1 8 40.0 12 60.0 20 100.0
Egitim durumu
[lkokul mezunu olmayanlar 2 40.0 3 60.0 5 100.0  x*=4.384
Ilkokul-ortaokul mezunlari 30 252 89 74.8 119 100.0 p>0.05
Lise ve 1 4 11.1 32 889 36 100.0
Evde yasayan Kisi sayisi
4ve | 10 14.3 60 857 70 100.0 x*=4.988
Sve? 26 289 64 71.1 90 100.0 p<0.05
Gelir Durumu (kendi ifadelerine gore)
Iyi 7 15.2 39 848 46 100.0 x*=3.604
Orta 26  27.7 68 72.3 94  100.0 p>0.05
Bakima Yardima Kisi
Var 21 31.3 46 68.7 67 1000 x*=5.170
Yok 15 16.1 78 839 93 100.0 p<0.05
Calisma Durumu
Caligan 6 13.0 40 870 46 100.0 x*=3.585
Calismayan 30 26.3 84 73.7 114 100.0 p>0.05
Haftahlk Komsu, Akraba Ziyaret Sayisi
2ve | 32 265 85 735 117 1000 x*=4.406
3ve? 5 11.6 38 88.4 43 100.0 p<0.05
Yash Bireyle Yakinhg:
Kaymvalide 13 21.7 47 78.3 60 1000 x*=2.913
Kaymbaba 14 286 35 714 49 100.0 p>0.05
Baba 3 14.3 18 857 21 100.0
Anne 3 15.0 17 70.0 20 100.0
Diger (esin dedesi, babaannesi,amcasi) 3 30.0 7 70.0 10  100.0
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Tablo II. Bakim veren bireylerin tanimlayict 6zellikleri ve yash bakimindan ruhsal sagliklarinin etkilenme
durumuna goére dagilimi (n=160)

Bakim veren bireylerin Ruhsal Saghk

tanimlayici 6zellikleri Etkilenen  Etkilenmeyen Toplam X2 -P
Say1 % Say1 % Say1 %

Medeni durum

Bekar 3 30.0 7 70.0 10 100.0 x> =2.462

Evli 48 36.9 82 63.1 130  100.0 p>0.05

Diger 4 20.0 16 80.0 20 100.0

Yas ,grubu

20-31 19 339 37 66.1 56 100.0 x>=0.326

32-43 28 333 56 66.7 84 100.0 p>0.05

44 ve 1 8 40.0 12 60.0 20 100.0

Egitim durumu

Ilkokul mezunu olmayanlar 2 40.0 3 60.0 5 100.0 x*=3.218

[Ikokul-ortaokul mezunlar 45 37.8 74 62.2 119  100.0 p>0.05

Lise ve 1 8 22.2 28 77.8 36 100.0

Evde yasayan Kkisi sayisi

4ve 16 229 54 77.1 70 100.0 x*=7.499

S5vet 39 433 51 56.7 90 100.0 p<0.05

Gelir durumu (kendi ifadelerine gore)

Iyi 12 26.1 34 73.9 46 100.0 x*=3.543

Orta 33 35.1 61 64.9 94 100.0 p>0.05

Kotii 10 50.0 10 50.0 20 100.0

Bakima yardime kisi

Var 31 46.3 36 53.7 67 100.0 x>=7.228

Yok 24 258 69 74.2 93 100.0 p<0.05

Calisma durumu

Caligan 10 217 36 78.3 46 100.0 x*=4.800

Caligmayan 45 39.5 69 60.5 114 100.0 p<0.05

Haftalhk komsu, akraba ziyaret sayisi

2ve | 46 393 71 60.7 117 100.0 x> =4.983

3ve? 9 20.9 34 79.1 43 100.0 P<0.05

Yash bireyle yakinhg

Kaymvalide 12 20.0 48 80.0 60 100.0  x’=18.636

Kaymbaba 23 46.9 26 53.1 49 100.0 p<0.05

Baba 6 28.6 15 71.4 21 100.0

Anne 6 30.0 14 70.0 20 100.0

Diger(esin dedesi, babaannesi,amcasi) 8 80.0 2 20.0 10 100.0
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TARTISMA

Yaslilik insan hayatinda fiziksel ve psikolojik yeti
kayiplarmin yasandigi énemli bir siirectir. Cesitli
kaynaklarda da Yasllik; “bireysel bir degisim, kisi-
nin fiziksel ve ruhsal olarak gerilemesi”,
“Insanlarm sevdiklerini kaybettikleri, iiretkenlikten
tiiketime gegtikleri, aktivite kayiplarinin fazlaligi ve
baskalaria bagimli bir yasam siirdiikleri bir siire¢”
olarak tanimlamaktadir(6,7). Yapilan yashlik ta-
nimlart da bu donemde yasanilan kayiplari ortaya
koymaktadir. Yaptigimiz ¢aligmada da bakim ve-
renler tarafindan yaghilik en fazla (%36.9)
“hareketin azalmasi ve muhtag olma” seklinde ta-
nimlanmugtir. Bireylerin, dolayisiyla toplumun yas-
lihig algilayisi yash bireylerin bakimini ve onlara
gotiiriilecek hizmeti etkileyebilecektir. Bu nedenle
yaslhiligin yasamin dogal bir siireci oldugunu kabul
etmek onem tagimaktadir. Yaglilik bir ¢ok yeti kay-
biyla birlikte baskalaria bagimlilig1 da beraberinde
getirmektedir. Yaslilikla birlikte ortaya ¢ikan yash
bireyin ruhsal, fiziksel durumundaki ve duygulani-
mindaki degisiklikler bakim veren bireylerin ¢esitli
sorunlar yasamasina neden olmaktadir. Yaptigimiz
calismada bakim veren bireylerin gilinlik yasanti-
sinda, ruhsal ve fiziksel sagliginda degisik sorunlar
yasadigl saptanmugtir. Bakim veren bireylerin %
25.0’1 yasli bakimindan giinliik yasantisinin etkilen-
digini, bireylerin %62.5’1 yaslh bakimin1 sosyal
iletisime engel olarak goérmektedir. Yapilan calis-
malarda (8,9) bakim veren bireylerin 6zgiirliikleri-
nin kisitlandigi, meslek ve is kaybi yasadiklari, ev
yasantilarinin  kisitlandigir ve sosyal iliskilerinin
bozuldugu saptanmistir. Bakim veren bireylerin
glinliik  yasantilarinin  etkilenmesinde  sosyo-
ekonomik ve kiiltiirel yapinin da etkin oldugu,
Yozgat’in kiiltiirel yapisi nedeniyle bakim veren
bireylerin yasgli bakimini bir gérev olarak gérmeleri,
bununda yasadiklari sorunu ifade etmelerini engel-
ledigini diigiindiirmektedir. Bakim verenlerin %
22.5°1 fiziksel ve %34.4’1 ruhsal sagliklarmin etki-
lendigini, en fazla bas agrisi (%41.7) ve ¢abuk 6f-
kelenme (%67.3) yasadiklarimi ifade etmislerdir.
Yapilan calismalarda (10,11) yash bireye bakim
vermenin bakim verenlerin fiziksel sagligmi olum-
suz etkiledigi belirtilmektedir. Bu etkilenim uyku
bozukluklari, gastrointestinal rahatsizlik ve bag
agrist gibi daha cok stres baglantili sikayetleri iger-
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mektedir. Buda bize bakim veren bireylerin yash
bakimindan fiziksel olarak zorlandiklarini, bu zor-
lanmalara bagl ruhsal sorunlar (ilgi kaybi, yasam
enerjisi kaybi, ciddi depresyonlar) yasadiklarin1 ve
bu sorunlarla etkisiz bas etmeye bagl fiziksel sag-
liklarinda da etkilenme oldugunu gostermektedir.

Bakim veren bireylerin giinliik yasantisinin, fiziksel
ve ruhsal sagliginin etkilenmesinde 6zellikle bakim
veren bireyin tanitici 6zellikleri 6n plana ¢ikmakta-
dir. Calismamizda goriildiigii gibi evde yasayan kisi
say1st 5°den fazla olanlarin %28.9’u, bakimda yar-
dimcist olanlarin %31.3°1, haftalik ziyaret sayisi
2’den az olanlarin %26.5’1 bakim olayindan fiziksel
sagliklarinin daha fazla etkilendigini ifade etmisler-
dir (Tablo 1). Bakimda yardimcisi olan bireylerde
2-3 kusagin ayni evde yasamasi, evde yasayan kisi
sayisinin fazlaligi bakim veren bireylerin ekonomik
sikintilarinin olmasi, kiiltiirel 6zelliklerin getirdigi
baski yasanilan sorunlart daha da arttirdigi diistiniil-
mektedir.

Evli kadinin yaslh bakimi ile ilgili sorumluluklarinin
yaninda aile i¢inde es, anne, evin temizlik isleri ve
kisilerin bakimi gibi oynadig1 ¢ok amacli rollerinin
olmasi, evde yasayan kisi sayis1 arttikga bakim ve-
ren bireyin fiziksel ig yikiiniin artmasi, bakima
yardimci kisi olma durumunda da evde birden fazla
kusagin bir arada yasiyor olmasi ve evin kalabalik
olmasi, karsi cinsten birine bakim vermenin sosyal
aktivite-eglence imkanlarini kisitlamasi1 ve azalan
dinlenme zamanlarinin bakim veren bireyin saglik
etkilenimini artirmaktadir.(11,12) Altun’un g¢alis-
masinda (13) yasliya bakim veren bireylerin ruh
saghgt tizerindeki etkileri incelenmis ve sonugta
bakim verenlerin 6zgiirlikklerinin kisitlandigr di-
stincesinin onlarin psikolojisini olumsuz etkiledigi-
ni ortaya ¢ikarmistir. Gelir durumu kotii olanlarda
ekonomik sikintilarin  olmasi, evde yasayan kisi
sayisi arttikga bu bireylerin her birine ait farkli sorun-
larin yaganmasi ve evde haftalik es-dost ziyaret sayisi
azaldikga sosyal yasanti kisitlanmasinin olmasi bakim
veren bireylerin ruhsal sagliginin etkilenmesine neden
oldugu diisiiniilebilir. Yapilan caligmalar da (7,8),
yaslinin dnemli bir saglik sorunu yoksa yash baki-
mindan aile ekonomisinin énemli derecede etkilen-
medigi saptanmistir. Calisgmamizda da benzer so-
nuglarin goriilmesi, 6zellikle yasl bireyin emekli
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maasi gibi geliri olmasi yada oturulan evin yasliya
ait olmast bakim veren bireylerin ekonomilerinin
rahatlamasina ve yasanilan sorunlarin azalmasina
neden oldugu diisiiniilmektedir. Ayrica gelir duru-
mu kotii olan ailelerde yasglinin gelirinin aileye
onemli katki saglamakta ve bu durumda aile i¢in-
de yaslinin s6z sahibi olmasina neden olmaktadir.

Evde bakim, bakim veren bireyler i¢in oldukga
yorucu ve stres yaratici bir olaydir. Bakim veren
bireylerdeki fiziksel ve ruhsal etkilenimi en aza
indirmek icin evde bakim hizmetleri ¢ercevesinde
(6zellikle yaslinin bagimliliginin arttigi donemler-
de) yaslilik doneminin 6zellikleri konusunda egitil-
mig hemsirelerin aile iyelerine destek vermesi,
bakim veren bireylerin yiikiinii azaltmak, sosyal
yasantisinit siirdiirebilmek ve yaslnin yasitlariyla
bir arada olmasmi saglamak icin giindiiz bakim
evlerinin kurularak bu kurumlarin islerliginin sag-
lanmas1 Onerilebilir.
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