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ADNAN MENDERES UNiVERSITESI SAGLIK YUKSEKOKULU VE SAGLIK
HiZMETLERIi MESLEK YUKSEKOKULU OGRENCILERININ SIGARAYA
YONELIK, BILGI, TUTUM VE DAVRANISLARI*

Knowledge, Behavior and Manner of Conduct for Cigarette in Adnan Menderes
University Health School and Vocational School of Health Students

Nimet KILIC, H.Nurcan EK'

Ozet : Bu calismada, Adnan Menderes Universitesi
biinyesinde bulunan Saghk Yiiksek Okulu ve Saglk
Hizmetleri Meslek Yiiksek Okulu’nda ogrenim goren
ogrencilerin sigaraya karsi tutumlarim, sigarayla iligkili
hastaliklar ve sigara i¢iminin kontroliinde yasal
onlemler  konusundaki  diigiincelerini  belirlemek
amaclanmustir.

Calismada ankete katilan toplam 365 6grenciden 14 ii
erkek (%3,8) 3511 kuz (%696,2) ve yas ortalamalar: 21,05
+ 1,89  yudi Ogrencilerin 79 u (%21,6) her giin,
58°i (% 15.9) bazen sigara igiyordu, 228°i (%62,5) hig
sigara i¢gmiyordu. Sigaraya baslama yas ortalamast 16,2
+ 2.98 idi. Sigaraya baslama nedenleri arasinda en sik
goriileni merak (%28,4) ve arkadagslardan etkilenme (%
21,6) idi. Ogrencilerin sigara i¢cme aliskanhg ile
ebeveynlerinin sigara igme aliskanligr arasinda herhangi
bir iliski saptanmazken, kardesleri sigara icen
ogrencilerin  i¢gmeyenlere  gore  istatistiksel olarak
anlamh diizeyde daha fazla sigara ictigi gozlemlendi
(p=0.000). Ogrencilerin %98,4’ii sigaramn zararh
oldugunu, %97.6° s1 akciger kanseriyle, % 96.8°i girtlak
kanseriyle iliskisi oldugunu biliyordu. Sigara igen
ogrencilerde,  sigara  fiyatlarimin  asirt  derecede
artirtlmast (P=0.000) ve 18 yasindan kiigiiklere sigara
satilmamast (P=0.008) seklindeki onlemleri destekleme
orani sigara igmeyen dgrencilere gore daha azdi. Sonug
olarak; sigara igen kisiyi ¢evresi ve ailesi ile birlikte bir
biitiin olarak degerlendirmek ve sigara i¢meyi etkileyen
faktorleri daha yakindan izlemek gerektigi, genglerin
sigaraya baslamamasi ve bu aliskanhiktan kurtulabilmesi
icin yasal yaptirimlarin yaminda egitim ¢alismalarina da
agwrhik verilmesi gerektigi kanisina varildi.

Anahtar kelimeler: Sigara i¢me, iiniversite 6grencileri ,
yasal onlemler

Summary : The aim of this study is to inverstigate

the thoughts of the Adnan Menderes University

Health School and Vocational School of Health

Students, their attitudes fowards smoking and

smoking related diseases and the legal actions

regarding, of the 365 students incluted in the study

14(3.8%) were male and 351(96.2%) were

female.The mean age of the students was 21.65

+1.89 years,of the students, 228(62.5%) replied that

they were non smokers, 58(15.8%) occasional

smokers and 79(21.6%) regular daily smokers. Their

starting age for smoking was 16.2 +2.98 years.

Among the reasons for smoking were curiosity

(28.4%) and the influence of friends.

There was not any relationship between the students
history of smoking and that of his parents, but there
was statistically significant correlation between his
history of smoking and those of his smoking siblings
(p=0.000). Most of the students (98.4%) knew that
smoking was harmful, 97.6 % and 96.8 % of the
students knew that smoking was related with
laryngeal and pulmonary cancer.The proportion of
the students in the smoking group. Who were in favour
of the legal precautions such as increasing cigarette
prices excessively (p=0.000) and benning cigarette
sales to those under 18 years of age (p=0.008) was
significantly low when compared with that of non-
smokers. We have concluded. That it is necessary to
consider a smoking individual as a whole with this
Jfamily and environment, to closely monitor the factors
in smoking, and to intensity educational activities as
weel as legal precautions so that the young should not
start smoking rid themselves of smoking.

Keywords:  Smoking,
precautions

university  students, legal
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* Bu ¢calisma 28 Eyliil—01 Ekim 2006 tarihleri arasinda GATA’da diizenlenen
9.Ulusal Halk Saghg Giinleri’nde poster olarak sunulmustur.
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Sigara bagimlilig: iilkemizde ve tim diinyada ¢ok
onemli bir toplumsal sorundur. Diinya Saglk Or-
giitii (DSO), 2020 yilinda sigaraya bagh hastaliklar
yiiziinden Olimlerin yilda 10 milyon dolaymda
olacagini hesaplamaktadir (1).

Sigara aligkanligi, kanser Oliimlerinin en 6nemli
tek nedeni olup, gelismis iilkelerdeki erkeklerde
goriilen kanserlerin %45’1, tiim niifustaki kanserle-
rin %30’u sigaraya baghdir. Akciger kanseri 6liim-
lerinin %90’1, kronik obstruktif akciger hastaligi
oliimlerinin %90’1 koroner kalp hastalig1 6liimleri-
nin %30’u sigarayla ilgilidir (2).

Sigaraya yonelik miicadele ¢aligmalarindaki temel
ilkelerden biri sigaraya baslama yagint diigiirmek-
tir. Bu agidan sigaraya baglama yasinin, baslama
nedenlerinin bilinmesinin, ¢ocuklarda ve genglerde
igme oranlarmin saptanmasinin ¢alismalara 151k
tutacagi bildirilmektedir (3).

Tiim diinyada ve iilkemizde 15 yasin ilizerindeki
niifusun yaklasik %45’inin ileri derecede sigara
bagimlist olmasi, sorunun 6zellikle genglik agisin-
dan 6nemli oldugunu gosterir (4).

Tiim aligkanliklar igerisinde belki de en tehlikelisi
oldugu bilinmesine ragmen o&zellikle gelismekte
olan iilkelerde sigara kullanimi giderek artmakta-
dir. Artisin nedeni tiitiin sirketlerinin, gelismis l-
kelerdeki kisitlamalar nedeniyle, son yillarda 3.
diinya {tilkelerinde baslattiklari, yogun sigara i¢imi-
ni 6zendirici reklam ve kampanyalaridir (5).

DSO reklamin serbest oldugu iilkelerde dogrudan
ve dolaylt sigara reklaminin yasaklanmasini 6ner-
mis ve sonugta bir¢ok iilkede kapali yerlerde sigara
i¢imi yasaklanmustir. Ulkemizde de 26 Kasim 1996
tarih ve 4207 sayili “ Tiitiin Mamiillerinin Zararla-
rmin Onlenmesine Dair Kanun” ile kapali yerlerde,
saglik ve egitim kurumlarinda sigara igimi yasak-
lanmistir (6).

PIAR’1n 1988 yilinda yapilan “Sigara aligkanliklari
ve sigarayla miicadele kampanyasi kamuoyu aras-
tirmasi”na gore; 15 yas stii erkeklerin %62.8’1,

kadmlarm %23.4’1, tim niifusun ise %43.6’s1 siga-
ra igmektedir (7). Ulkemizde sigaraya baglama yasi-
nin 10-11 yasg diizeylerine indigi, sigara igme orani-
nin %43.6 gibi yliksek bir oranda oldugu ve sigara-
ya bagli nedenlerden yilda yaklasik 100.000 kisinin
6ldiigii g6z oniine alindiginda “sigara igme aligkan-
liginin” miicadele edilmesi gereken ¢ok dnemli so-
runlardan biri oldugu gergegi ortadadir (8).

Bu calismada, Adnan Menderes Universitesi biinye-
sinde bulunan Saglik Yiiksek Okulu ve Saglik Hiz-
metleri Meslek Yiiksek okulu’nda &grenim goren
Ogrencilerin sigaraya karsi tutumlarini, sigarayla
iligkili hastaliklar ve sigara ig¢iminin kontroliinde
yasal onlemler konusundaki diisiincelerini belirle-
mek amaglanmistir.

GEREC VE YONTEM

Diinya Saghk Orgiitii (DSO)’niin énerdigi kurallara
uyularak hazirlanan anket formu (9) amaglar dog-
rultusunda ek sorularla genisletilerek, 385 dgrenci-
den caligmaya katilan 365 Ogrenciye arastirmacila-
rin gozetiminde uygulandi. Anketin amaci, gerekle-
ri ve istemeyenlerin katilmak zorunda olmadigini
belirten bir 6n bilgilendirme yapildi. Objektifligi
artirmak amaciyla 6grencilerden anket formlarina
ad, soyad1 yazmamalar1 istendi. Anket, kendilerinin
ve ailelerinin sigara igme aligkanliklarini, sigaraya
baslama nedenlerini, sigaraya iliskin hastaliklar
konusundaki bilgi birikimlerini, yiirirlige giren
sigara ile ilgili yasa ve sigara i¢ciminin kontroliine
yonelik yasal dnlemler konusundaki diisiincelerini
belirleyen sorulari igeriyordu. Sigara kullanimi i¢in
her giin (giinde en az 1 tane) veya bazen icenler ve
icmeyenler olarak ii¢ grup olusturuldu. Mart 2005’
de gergeklestirilen, bu c¢alisma kesitsel tipte bir
arastirmadir. Anket formlarindaki veriler, arastirma-
cilar tarafindan SPSS paket programi ile Ki kare
onemlilik testi kullanilarak analiz edildi.

86 Saglik Bilimleri Dergisi (Journal of Health Sciences) 15(2) 85-90, 2006



BULGULAR

Calismada ankete katilan toplam 365 6grenciden
14’ 1 erkek (%3,8) 351 kiz (%96,2) ve yas ortala-
mas1 21,05 + 1,89  yildi. Ogrencilerin 79° u (%
21,6) her giin, 58’1 (% 15. 9) bazen sigara igerken,
228’1 (%62,5) hig sigara igmiyordu (Tablo I). Siga-
raya baslama yas ortalamasi ise 16,2 £ 2. 98 idi.

Sigara kullanan ve kullanmayan dgrencilerin anne-
lerinin ve babalarinin 6grenim durumuna gore da-
gilim1 incelendiginde gruplar arasi fark istatistiksel
olarak anlamli degildi (p=0. 988; p=0. 516).

Ogrencilerin sigara icme aliskanlig1 ile ebeveynle-
rinin sigara igme aliskanligi arasinda herhangi bir
iliski saptanmazken, kardesleri sigara icen 6grenci-
lerin igmeyenlere gore istatistiksel olarak anlamli

Kili¢ N, Ek NH

diizeyde daha fazla sigara igtigi gbzlemlendi (p=0.
000). Aile bireylerinin ve 6grencilerin sigara igme
durumlart arasindaki iliski Tablo II’de gosterilmis-
tir.

Diizenli olarak sigara igen Ogrencilerin bilyiik bir
boliimii (%29.1) giinde 1-5 adet sigara igerken, %
36.4°4 6-10 adet, %23.6’s1 11-20 adet,%10.9’u
20’den fazla sigara igmekteydi.

Sigaraya baglama nedenleri arasinda en sik goriileni
merak (%28,4) ve arkadaglarindan etkilenme (%
21,6) idi. Sigara igmeye nasil basladiklar1 soruldu-
gunda alinan cevaplara gore 6grencilerin sigaraya
baslama gerekgelerine gore dagilimi Tablo III’de
goriilmektedir.

Tablo 1. Ogrencilerin sigara igcme durumlari ile cinsiyet arasindaki iliski

Tiim grup (n= 365) Hergiin (En az 1 tane) Bazen Hi¢ icmeyen (%) Toplam

n % % n % n %
Cinsiyet
Erkek 5 35,7 214 6 42.9 14 100.0
Kiz 74 21.1 55 15.7 222 63.2 351 100.0
Toplam 79 21.6 58 15.9 228 62.5 365 100.0

P:0.285 Ki kare:2.509

TabloII. Ogrencilerin sigara icme durumlari ile cinsiyet arasindaki iliski
Tiim grup Hergiin (En az 1 tane) Bazen Hi¢ icmeyen (%) Toplam Kikare p
(n=365) n % n % n % n %
Annesi igen 14 333 5 119 23 54.8 42 100.0 3.84  0.146
(p=0.1406)
Babasi igen 39 22.2 30 17.0 107 60.8 176 100.0 047  0.787
(p=0.787)
Kardesi  igen 36 333 21 194 51 47.3 108 100.0 16.6  0.000
(p=0.000)*
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Tablo I1I. Ogrencilerin bildirdikleri sigaraya baslama nedenine gére dagilimi

Baslama nedeni (n=365) n %
Merak 50 28,4
Cevre etkisi 31 17.6
Ozenti 21 11.9
Arkadaslarindan etkilenmesi 38 21.6
Ailede i¢en olmasi 4 2.3
Belirgin bir sorun nedeniyle 32 18.2
Toplam 176 100

Tablo IV. Sigara i¢imiyle iliskili olan hastaliklar konusunda bilgili olma durumuna

gore 6grencilerin % dagilimi

Hastalik (n=365)

Sigara icimi ile iliskili oldugunu bilen

n %
Mesane kanseri 332 88,5
Akciger kanseri 366 97,6
Ag1z kanseri 353 94,1
Girtlak kanseri 363 96,8
Kalp-Damar hastaliklar 364 97,1
Kronik Bronsit 353 94,1
Yeni dogan bebek 6limii 342 91,2
Beyin damar hastaliklar1 356 94,9

Ogrencilerin %98,4’ii sigaranin zararli oldugunu,
%97.6> s1 akciger kanseriyle, % 96.8’1 girtlak kan-
seriyle iliskisi oldugunu biliyordu. Ogrencilerin
sigara i¢iminin neden oldugu hastaliklar konusunda
bilgili olma durumuna gore dagilimi Tablo IV’de
gosterilmistir.

Ogrencilerin %91.2’si sigara icen kisilerin isterler-
se sigarayl birakabilecegini, %95.3’1 sigara icen
birinin yaninda bulunmanin rahatsiz edici oldugu-
nu, %97.6’s1 yetiskinlerin sigara igmeyerek c¢evre-
ye oOrnek olmalar1 gerektigini, %30.5’1 sigaray1

birakmak konusunda halki ikna etmenin doktorun
gorevi oldugunu ve %89.4°1 de sigaray1 birakmalari
Onerilmesine karsin ¢ogu kisinin sigaray1 biraka-
madigint diisliniiyordu.

1997°de yiiriirlige giren tiitin mamiillerinin zarar-
larinin 6nlenmesine dair 4207 sayili yasa konusun-
da %73.5’inin bilgisi vardi. Sigara i¢en 6grenciler,
sigara fiyatlarinin asir1  derecede artirilmasi
(p=0.000) ve 18 yasindan kiigiiklere sigara satilma-
masi (p=0.008) seklindeki dnlemleri sigara igmeyen
ogrencilere gore daha az destekliyorlardi.
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TARTISMA

Arastirma grubumuzun sigaraya baglama yas orta-
lamasi 16.2 &+ 2.98°dir. Sigaraya en erken baslayan
kisi 8 yasinda baslamistir. Bu durum sigara alig-
kanliginin baslama yasinin kii¢iik oldugunu goster-
mesi bakimindan dikkat ¢ekicidir. Bagka iilkelerde
yapilan benzer ¢aligmalarda sigaraya baglama yasi-
nin 10-15 yasa kadar indigi saptanmistir (10). Ul-
kemizde yapilan caligmalarda sigaraya baslama
yasinin 16-19 arasinda degistigi gdzlenmistir (11).
Geligsmekte olan ilkelerde yapilan arastirmalar,
iniversite 6grencilerinin gogunun {iniversiteye bas-
lamadan Once sigaraya bagladiklarini gostermekte-
dir (12). Saglik bakanligi1 2002 verilerine gore Tiir-
kiye genelinde iiniversite 6grencileri arasinda siga-
ra igme sikligi %48 iken, lise 6grencilerinin %
20’s1, 7-13 yas grubundaki ilkdgretim &grencileri-
nin ise %11.7’si sigara igmektedir (13). Buna bagh
olarak sigara kullanimini 6nlemede yapilacak calis-
malar adolesan yasa yonelik olmalidir ki, kisiler
sigaraya baglamadan ve bagimli hale gelmeden
once gerekli 6nlemler alinmis olsun.

Evde anne,baba ya da kardesin sigara igmesi-
nin,gengclerin sigaraya baglamasi iizerinde 6zendiri-
ci bir rol oynadig1 bazi ¢alismalarda gosterilmistir
(14). Bu caligmada ise anne ve babanin sigara ig-
mesi ile Ogrencilerin sigara i¢gmesi arasinda bir
iliski saptanmazken, kardesleri sigara icen dgrenci-
lerin igmeyenlere gore istatistiksel olarak anlamli
diizeyde daha fazla sigara ictigi gozlemlendi
(p=0.000). Manisa ve izmir’de lise dgrencilerinde
gerceklestiren iki ayr1 ¢calismada da anne babalari-
nin sigara icmesi ile dgrencilerin sigara igme sik-
liklar1 arasinda bir iliski saptanmazken, kardeslerin
birbirinden etkilendigi bulunmustur (3, 15). Bu
durum &grencilerin sigaraya baglamalarinda evde
yasayan akranin sigara kullanma aliskanliginin
etkili oldugunu diisiindiirmektedir.

Kili¢ N, Ek NH

Bu ¢alismada 6grencilerin sigaraya baglama neden-
leri arasinda merak (%28.4) ilk siray1 almistir. Og-
rencileri ikinci derecede etkileyen faktor ise arka-
daslarindan etkilenme (%21.6) idi. Literatiirde de;
grup arkadaslarinin sigara kullanmasinin, sigara
igmenin bir biiyiime olarak algilandig1 akran gru-
bunda bu davranisa 6zenmenin ve gruba ait olma
duygusunun sigaraya baslamada onemli faktorler
olarak bildirilmektedir (3 ).

Ogrencilerin%98.4’ii sigaranin zararli oldugunu, %
97.6’s1 akciger kanseriyle, %96.8’1 girtlak kanse-
riyle iliskisi oldugunu biliyordu. Akciger kanseri,
girtlak kanseri, kronik bronsit gibi sigara kullanimi
ile iligkili hastaliklar konusunda yeterli diizeyde
bilgi sahibi olmalar1 ve sigaranin zararlarini bildik-
leri halde, sigara i¢imini hala siirdiiriiyor olmalar1
dikkat ¢ekicidir.

Tiitin mamiillerinin zararlarimin 6nlenmesine yo-
nelik 4207 sayili yasa konusunda 6grencilerin %
73.5’inin bilgi sahibi olduklar1 gézlenmistir. Sigara
iciminin kontroliine yonelik yasal 6nlemler konu-
sundaki diisiincelere genelde katilmalarina karsilik
sigara icmeyenlerde bu oran belirgin olarak yiik-
sekti. Calismamizda sigara fiyatlariin asir1 derece-
de artirilmasi Onerisine katilma orani yiiksekti.
Sigara fiyatlarinda artisla birlikte sigara kullananla-
rin oraninda azalmalarin saptandigi literatiirdeki
calismalarda da bildirilmektedir (16, 17).

Sigara icen 6grencilerin %62.9u sigaray1 birakmak
istemektedir. Bu sonug, sigarayi birakmayi diisii-
nenlere yonelik egitim ve destek programlar ile
sigara i¢en Ogrencilerin ¢oguna sigaranin biraktiri-
labilecegini diigiindlirmiistiir.

Sonug olarak; sigara igen kisiyi ¢evresi ve ailesi ile
birlikte bir biitiin olarak degerlendirmek ve sigara
icmeyi etkileyen faktorleri daha yakindan izlemek
gerektigi, genclerin sigaraya baglamamasi ve bu
aligkanliktan kurtulabilmesi i¢in, yasal yaptirimla-
rin yaninda egitim ¢aligmalarina da agirlik verilme-
si gerektigi kanisina varildi.
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