ARASTIRMA (Research Report)

KISA SURELI EGZERSIZIN ANTRENE SPORCULARDA
DERI iLETKENLiIGINE ETKIiSi*
The Effect of Short Term Exercise on Skin Conductance in
Trained Athlets

Hale KULA', Cem SUER?

Ozet : Calismamizin amact sporun merkezi sinir sistemi
otonom aktivite diizeyinin géstergesi olan emosyonel terlemeyi
etkileyip  etkilemedigini arastirmaktir. Bu  hipotezi  test
edebilmek igin; emosyonel terleme diizeyi ve parametreleri,
elektrodermal aktivite olgiim yontemi ile belirlendi. Calisma
aktif spor yapan (n=20) ve sedanter yasayan (n=20) toplam 40
goniillii ile yapildi. Goniilliiler 18 ve 25 (ortalama 22 + 0,45)
yaslar arasinda, erkek, en az lise mezunu, herhangi bir saglk
problemi olmayan, sigara veya bir baska bagimhlik yapan
madde kullanmayan saghkli bireylerden segildi. Elektrodermal
aktivite, ekzosomatik yontem kullamilarak, egzersizden dnce ve
sonra gozler agik olmak iizere iki ayri kosulda kaydedildi.
Tonik elektrodermal aktivite kaydin baslangicindaki ilk 120
saniyelik siirede, fazik elektrodermal aktivite kayd: ise, uyari
intervalleri bilgisayar sistemi tarafindan rastgele secildigi i¢in
deneyden deneye degisim gosterip (en az 10- en ¢okl2dk.) geri
kalan siirede yapildi. Fazik elektrodermal aktivite kayitlari i¢in,
15 adet ses uyaram kullamldi. Calismadan elde edilen
bulgular, egzersiz oncesi ve sonrasi deri iletkenliginin (SCL)
spor yapan ve sedanter yasayan goniilliilerde istatistiksel
olarak farkli olmadigim ( p>0.05) ancak egzersiz yaptiktan
hemen sonra azaldigini gostermistir. Diger parametrelerden
deri iletkenlik cevap genligi (SCRm) ve pik degerleri icin iki
grup istatistiksel olarak karsilagtirildiginda aralarinda fark
bulunmamis (p>0.05) ancak egzersiz yaptiktan hemen sonra
her iki degerinde azaldigi belirlenmistir. Elektrodermal yanitin
her iki grupta da egzersiz dncesinde daha ge¢ pik degerine
ulastigi bulunmugstur. Elektrodermal yamtin latans degerleri
sporcularda sedanterlere gore egzersiz oncesinde daha uzun
bulunmus ve aradaki fark istatistiksel olarak anlaml
bulunmustur (p<0.05). Egzersiz sonrast degerler i¢in bagimsiz
iki grup arasinda istatistiksel olarak fark bulunamamistir
( p>0.05). Spor yapan goniilliilerin SCL (p<0.001), SCRm
(p<0.05), pik (p<0.001) ve latans (p<0.05) parametrelerinin
egzersiz oncesi ve sonrasi degerleri arasinda istatistiksel
olarak anlamh fark bulunmustur. Sedanterlerde ise sadece SCL
degerleri igin istatistiksel olarak anlaml fark bulunmug
(p<0.001) diger parametreler igin istatistiksel olarak anlaml
fark bulunamamigtir (p>0.05). Bu bulgularin 1518inda, yapilan
egzersizlerin emosyonel terlemeyi geri doniistimlii bir sekilde
etkileyebilecegi sonucuna ulagilmistir.

Anahtar kelimeler: Egzersiz, elektrodermal aktivite, deri
iletkenlik seviyesi, deri iletkenlik cevabi
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Summary : The aim of the study is to find out whether doing
sports affects emotional sweating, the indicator of the
autonomous activity level of the central nervous system.
Emotional sweating level and its parameters are determined
by the electrodermal activity measurement techniques. The
study is conducted on 40 volunteers, 20 of whom do sports
actively (Group 1) and 20 of whom live sedentarily (Group 2).
Volunteers are selected from among the healthy people who
are not addicted to drugs or cigarette, between 18-25 years of
age (average 22+0,45), at least high school graduate with no
health problems. Electrodermal activity is recorded by using
exosomatic method under two different conditions: (1) pre-
exercises / with both eyes open; (2) post-exercises (two
minutes Monark bicycle ergometer) / both eyes open. The data
on tonic electrodermal activities are obtained during the
initial 120 seconds of the recording time and the data on
phasic electrodermal activities during the remaining
recording time. On the records of phasic electrodermal
activity 15 sound signals are used. Group 1 and Group 2 are
compared in terms of these parameters and independent
samples t-test and paried samples t-test are employed for the
statistical evaluation. The findings of the study indicate that
statistically significant differences on skin conductance level
(pre-exercises and post exercises) between Group [ and
Group 2 do not exist but that following the exercises the level
of skin conductance (SCL) has gone down immediately in both
groups. Exactly the same results have been observed on the
size of electrodermal response (SCRm), and peak values i.e,
no statistical difference between the groups and immediate
reduction in SCRm and peak values following the exercise. It
is also found out that pre-exercises latency values of
electrodermal response begins later in Group I than it does in
Group 2 and that electrodermal response peaks later than
expected in both groups prior to the exercises. There are no
statistical differences between independent two groups after
exercises. But when there is statistical differences between
post and pre exercises SCL, SCRm, latency and peak values in
Group 1, there is statistical difference of SCL only in Group?2.
In the light of these findings, it is concluded that the short term
exercises of short duration are likely to affect the emotional
sweating reversibly.

Key words: Exercise, electrodermal activity, skin conductance
level, skin conductance response
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Kisa siireli egzersizin antrene sporcularda deri iletkenligine etkisi

Elektrodermal aktivite (EDA), sempatik sinir siste-
mi ile uyarilan ekrin ter bezlerinin (sudorfik) ve
onunla iligkili dermal, epidermal dokularin
(nonsudorfik) elektriksel —aktivitesidir. EDA,
emosyonel terleme ile ilgili sinirsel yapilarin akti-
vitesini yansitir. EDA, sempatik sinir sisteminin
reaktivitesinin  Olgiilebilmesi amaciyla, derinin
elektriksel aktivitesinin ve bunun degisimlerinin
kaydinda genis olarak kullanilan bir 6l¢iim yonte-
midir. EDA parametreleri, yonteme gore degisik
adlarla anilan tonik ve fazik parametreler olmak
iizere ikiye ayrilir. Tonik parametreler, zaman ice-
risinde siirekliligi olan aktiviteleri; fazik paramet-
reler ise bir uyarana cevap olarak olusan ve kisa
sireli olan aktiviteyi tamimlar. Ter bezlerini
innerve eden sempatik sudorifik liflerin tonik akti-
vitesi ile derinin bariyer tabakast EDA’nin tonik
seviyesini olustururken [deri iletkenligi seviyesi
(SCL), deri potansiyeli seviyesi (SPL),deri direnci
seviyesi (SRL)] fazik degisimlerden [deri iletkenlik
cevab1 (SCR), deri potansiyeli yaniti (SPR), deri
direnci yanit1 (SRR)] sempatik sinir sistemi akti-
vasyonuna bagli olarak sudorifik liflerin artan de-
sarji sorumludur (1,2). Fazik yanitlara otonomik
etkili uyaranlarin olusturdugu ter bezi aktivitesin-
deki degisiklikler de denebilir (3-5).

Terleme, organizmanin 1s1 kaybini saglayan fizyo-
lojik siirecin bir pargasidir. Terleme sadece 1smnin
yiikselmesi ile degil, ¢esitli emosyonel durumlarda
“emosyonel terleme alanlar1” denilen el, ayak ta-
banlar1 ve aksilladaki ter bezlerinin, uyarilmasi ile
de olusur. Emosyonel terlemeye sempatik sinir
sistemine ait lifler aracilik eder. Yiiksek aktivasyon
veya stres gibi emosyonel durumlarda ter bezi akti-
vitesinin arttig1 bilinmektedir. Kisinin emosyonel
durumunun degismesi emosyonel terlemeyi etkiler
ve bu olayda en dnemli rolii ekrin ter bezleri oyna-
maktadir (6-8). Ekrin ter bezlerinin en Onemli
fonksiyonu termoregiilasyondur. Ancak,
emosyonel streste de sekresyona ve terlemeye ne-
den olur. Ekrin ter bezlerinin fizik ve termal uya-
ranlara cevabr bolgesel farklilik gosterir. El ve
ayak yiizeyinde olanlar, emosyonel strese cevap
verirler, termal uyaranlara cevap esiginin daha yiik-
sek olmasindan dolayt EDA aragtirmalarinda el ve
ayak bolgeleri kullanilmaktadir (7,8). Derinin tonik
elektriksel aktivitesinde ve bu aktivitenin gesitli

uyarilar sonucu degisimlerinde en o6nemli roli
ekrin ter bezlerinin aktivitesi oynamaktadir (4).

Bu calisma; kisa siireli egzersizin antrene sporcu-
larda deri iletkenligine etkisini belirlemek amaciyla
sporun merkezi sinir sistemi otonom aktivite diize-
yinin gostergesi olan emosyonel terlemeyi etkile-
yip etkilemedigi deri iletkenligi parametrelerinin
sedanter insanlar ve aktif sporcularin istirahat anin-
daki degerleri ve egzersizin bu deri iletkenlik para-
metrelerini hangi yonde etkiledigi arastirilarak ya-
pilmistir.

GEREC VE YONTEM

Caligmamizda goniilliilerin elektrodermal aktivite-
leri, Erciyes Universitesi Tip Fakiiltesi Fizyoloji
Anabilim Dali Beyin Dinamigi Unitesi’nde normal
oda sicakliginda (20 + 2 °C), dis etkenlere kars:
izole edilmis, los 1s1kli 6zel bir odada gergeklesti-
rilmigtir. Goniilliller 18-25 (ortalama 22 + 0,45)
yas grubundan, en az lise mezunu, herhangi bir
saglik problemi olmayan, sigara veya bagimlilik
yapan bir baska madde kullanmayan erkek birey-
lerden secilmistir.

Tablo I’de goriildiigii lizere deney planinda goniil-
liller aktif spor yapan grup (deney grubu, n=20) ve
sedanter yasayan (kontrol grubu, n=20) gruplar
olarak ikiye ayrilmislardir. Tiim goniillillerin, EDA
kayitlar1 ekzosomatik yontemle egzersiz dncesi ve
egzersiz sonrast gozler acik olarak toplam iki asa-
mada alinmistir. Her denegin tekrarlayan dlgiimleri
calismanin tim asamasinda farkli giinlerde yapil-
mistir. Her kaydin arasinda en az iki hafta olmasina
dikkat edilmistir. Goniilliller her ¢aligma giiniiniin
belli saatleri sirasinda tek tek laboratuara alinarak,
bilgi onam formlart okutulup doldurturmus ve ka-
bul edenlerle deneysel ¢alismaya baslanmistir.

EDA, goniilliilerin dominant elinin, 2.-3. parmakla-
rinin distal falanks el ylizeyine yerlestirilen iki adet
0,8 cm capinda Ag/AgCl elektrot ile kaydedilmis-
tir. Deri iletkenlik {initesinin ¢iktis1 Analog/Dijital
ceviriciden gegirilmis ve dijital sinyaller bilgisayar
ortammda  veri analizi i¢in  saklanmustir.
Elektrodermal yanitlarin olusturulabilmesi igin bir
uyaran jeneratorll (ses amplifikatorii) kullanilmis-
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tir. Uyaran jeneratoriinden olusturulan 1000Hz
frekans, 90 dB siddetindeki sesler stereo olarak bir
kulaklik vasitasiyla goniilliilere dinletilmistir. Tlk
iki dakikalik siire boyunca hicbir ses uyaran1 gon-
derilmemistir. Yiiz yirminci saniyeden sonra uya-
ranlar arasi siire 30-80 sn arasinda degisen toplam
15 uyaran verilmistir. Tiim goniillilere 6zellikleri
asagida tanimlanan egzersiz uygulamas: yaptiril-
mustir. Bisiklet ergometresinde tiim goniilliilerden
iki dakika siireyle dakikadaki pedal ¢evirme sayisi-
n1 25’in altina diistirmeden 1 kg sabit yiike kars
egzersiz yapmalari istenmistir. Iki dakika doldu-
gunda sabit yiiklenmeli Monark  bisiklet
ergometresi kullanildiginda yorulmalar gozlendigi
icin, ¢aligma kesilmistir. Denegin nabzi normale
donene kadar beklenmis ve daha sonra izole edil-
mis odada tekrar egzersizden sonra gozler acik
EDA kayitlar1 alinmigtir. Kaydedilen elektrodermal
aktivite, 6zel bir yazilim ile analiz edilmistir. Bu
yazilimla, deri iletkenlik {initesi kalibre edildikten
sonra ilk iki dakikalik uyaransiz siire icersinde elde
edilen deri iletkenlik seviyesi kaydedilmis ve tonik
cevap olarak adlandirilan bu SCL degerleri, bilgi-
sayarda okunmustur. Bu deger elektrot alanina
boliinmiistiir (umho/cm?). Deri iletkenlik cevabini
(SCR) olusturmak i¢in ses uyarani kullanilmistir.
120. sn‘den sonra 30—80 sn arasinda degisen siire-
lerle verilen toplam 15 uyarana karst olusan deri
iletkenligi degisiklikleri kaydedilmistir. Ses uyara-
n1 verildikten sonraki 0,5-5sn’lik siire i¢inde deri
iletkenliginde olusan en az %]1°lik degisiklik deri
iletkenlik cevap biyiikliigli (SCRm) olarak kabul
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edilmistir. Bu cevaplardan ilk {i¢linin en biiyigii
degerlendirmeye alinmustir. Fazik parametreler
olarak, SCRm (deri iletkenlik cevap biiyiikliigii),
SCRol (deri iletkenlik baglama zamani), SCRpl
(deri iletkenlik cevabinin pike ¢ikis zamani) nin
kayit ve analizi yapilmistir.

Elde edilen deri iletkenlik seviyesi (SCL), deri ilet-
kenlik cevap genligi (SCRm), cevabin latans degeri
(SCRol) ve pike ulagma siiresi (SCRpl) degerleri-
nin istatistiksel analizi i¢gin SPSS yazilimi kullani-
larak; oncelikle egzersiz 6ncesi bagimsiz iki grup
arasinda (sporcu ve sedanter) fark olup olmadigini
daha sonrada egzersiz sonrasi, deney ve kontrol
grubu arasinda fark olup olmadigini arastirabilmek
icin, bagimsiz gruplarda t-testi (independent
samples t-test) kullanilmistir. Ayrica sedanter ve
sporcu goniilliilerin kendi iginde egzersizden 6nce
ve sonra SCL degerleri ve ona bagli zamansal para-
metreler bagimli gruplarda t-testi (paried samples t-
testi) ile ayr1 ayr karsilastirilmstir.

BULGULAR

Calismamiza katilan goniilliillerin, gruplara gore
ortalama yas degerleri ve spor yapan goniillillerin
ortalama spor yapma siireleri ile yapilan spor tiirii-
niin dagilimi Tablo I ve Sekil 1°’de sunulmustur.
Gruplarin yas ortalamalarinin istatistiksel olarak
birbirinden farkli olmadigi bulunmustur (p>0.05)

Tablo I. Spor yapan ve sedanter goniilliilerin bazi tanimlayict degerleri

Sporcular (n=20)

Spor yapma siiresi (y1l)

Sporcular (n=20)

Yas
Sedanterler (n=20)
Ortalama + SD 22.3+0.34
Ortanca 22.5
Min-Max Deg. 19-25

21.7+0.56

9.254+0.70
10
4-18
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Kisa siireli egzersizin antrene sporcularda deri iletkenligine etkisi

DENEKLERIN SPOR BRANSLARINA GORE DAGILIMI

SPORCU SAYISI
S — N WA LN

SPOR BRANSI

Sekil 1. Spor yapan goniilliilerde spor tipinin dagilimi

Egzersiz oncesine ait bulgular Tablo II’de; egzersiz
sonrasina ait bulgular Tablo III’de gosterilmis ayri-
ca sedanter grup ile sporcu grup arasindaki farklar
ortaya konmustur. Sporcu gruba egzersizin Sekil
3’de farklarin anlamlilik diizeyleriyle birlikte veril-
mistir.

Calismamiza katilan sedanter ve sporcularin egzer-
siz Oncesi; ortalama SCL, degerleri ve bazi zaman-
sal parametrelerinin karsilagtirilmasi gruplara gore
Tablo II’de sunulmustur.

SCL degerleri igin yapilan bagimsiz gruplarda
(independent samples) t-testinin sonucunda; istatis-
tiksel olarak anlamli bir model etkisinin varligim
gostermemistir (p>0.05). Bu c¢alismada, sporcu
olup olmama durumunun modeli etkilemedigi
(p>0.05) bulunmustur. Buna gore egzersiz Oncesi
elde edilen elektrodermal yanitin SCRm degerleri
ve elektrodermal yanitin pike ulagma siiresi sporcu-
larda daha yiiksek bulunmus fakat bu fark istatis-
tiksel olarak anlamli bulunamamistir (p>0.05).

Sporcularda sedanterlere goére egzersiz Oncesi
elektrodermal yanitin latans degeri istatistiksel
olarak anlamli bulunmustur (p<0.05).

Caligmamiza katilan goniilliilerin egzersiz sonrast
SCL degerleri ve bazi zamansal parametrelerinin
karsilastirilmasi Tablo I1I’de sunulmustur.

Elektrodermal yanitin deri iletkenligi ve ona bagh
parametrelerin degerleri i¢in yapilan bagimsiz
gruplarda (independent samples) t-testin sonuglari;
istatistiksel olarak anlamli bir model etkisinin var-
ligint gostermemistir (p>0.05). Bu modelde: Deri
iletkenligi ve ona bagli parametrelerinin
sedanterlerde egzersiz sonrasi daha yiiksek ¢ikmig
fakat istatistiksel olarak anlamli bir etkilesim bulu-
namamistir (p>0.05). Grubun ve egzersiz yapma-
nin modeli etkilemedigi (p>0.05) bulunmustur.

Calismamiza katilan sporcu goniilliilerin kendi
icinde egzersiz dncesi ve sonrasi degerlerinin karsi-
lagtirmasi, Sekil 2°de sunulmustur.
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Tablo II. Spor yapan (n=20) ve sedanter yasayan (n=20) goniillilerin egzersiz 6ncesi SCL, SCRm ve
bazi zamansal parametre degerleri (ortalama + SD)

Goniilliiler SCL (uSimens) SCRm (uSimens) Latans (msn) Pik

Sporcular 2.87+0.32 0.43+ 0.36 1450.05+681.28  4038.25+2110.02

Sedanterler 2.60 +0.64 0.39+0.40 832.10+£674.18 2879.35+2158.40
p>0.05 p>0.05 p<0.05 p>0.05

Tablo III. Spor yapan (n=20) ve sedanter yasayan (n=20) goniillilerin egzersiz sonrasi SCL,
SCRm ve bazi zamansal parametre degerleri (ortalama + SD)

Goniilliiler SCL (uSimens) SCRm (pSimens)  Latans (msn) Pik
Sporcular 1.88 £0.39 0.07 £0.09 617.10£733.16  1233.80+1446.88
Sedanterler 2.03+0.36 0.12+0.13 701.50+£674.06  1524.45+1333.94
p>0.05 p>0.05 p>0.05 p>0.05
5000,00 + —
4000.00 - I egzersiz oncesl
3000,00 ass
2000,00 - egzersiz sonrasl
1000,00 + Ss
0,00 —— 1

SCL SCRm Latans Pik

Sekil 2 Spor yapan (n=20) grubun egzersiz 6ncesi ve sonrast SCL, SCRm ve bazi zamansal parametre deger-
leri (ortalama + SD)
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Kisa siireli egzersizin antrene sporcularda deri iletkenligine etkisi

Sporcularda kendi iglerinde; egzersiz Oncesi ve
sonrasi deri iletkenligi ve elektrodermal yanitin ve
ona bagli zamansal parametrelerin analizi igin ya-
pilan bagimli gruplarda t-testinin (Paried Samples
T Test) sonuglari; istatistiksel olarak anlamli bir
model etkisinin varligmi gostermistir (p<0.001).
Calismamizda sporcularda egzersiz 6ncesi SCL,
SCRm, latans ve pike ulagsma siiresi degerleri eg-
zersiz sonrasina gore daha yiiksek olup, istatistiksel
olarak anlamli bulunmustur (sirasiyla; p<0.001,
p<0.05, p<0.05, p<0.001).

Calismamiza katilan sedanter goniillillerin kendi
icinde egzersiz Oncesi ve sonrast degerlerinin karsi-
lastirilmasi, Sekil 3’de sunulmustur.

Sedanterlerin kendi iginde; egzersiz 6ncesi ve son-
ras1 deri iletkenligi ve elektrodermal yanitin ve ona
bagli zamansal parametrelerin analizi i¢in yapilan
bagiml gruplarda t- testinin (paried samples t- test)
sonuglari ise; sedanter goniillillerde egzersiz dnce-
sinde SCL degeri egzersiz sonrasina gore daha
yiiksek ¢ikmis bu fark istatistiksel olarak anlamli
bulunmustur (p<0.001). Sedanterlerde egzersiz
oncesi elektrodermal yanitin SCRm, latans ve pike
ulagma siiresi degerleri egzersiz sonrasina gore
daha yiiksek olup istatistiksel olarak anlamli bulun-
mamistir (p>0.05).

3500
3000 +
2500 +
2000 +
1500
1000 -+

»
500 | = l 53
0 +— 1 o | 1

I egzersiz Oncesi
/ss
egzersiz sonrasl

SCL SCRm

Latans

Pik

Sekil 3. Sedanter (n=20) grubun egzersiz oncesi ve sonrast SCL, SCRm ve bazi zamansal parametre de-

gerleri (ortalama = SD)

TARTISMA

Elektrodermal aktivite ter bezlerinin ¢alismasi so-
nucu meydana gelir ve sempatik sinir sisteminin
indirekt bir gdstergesi olarak kabul edilir. Organiz-
mada sempatik faaliyeti ve buna bagli olarak sem-
patik sudorifik aktiviteyi arttiran biitiin uyarilar ile
refleks olaylarda EDA degisim gosterir (9,10).

Calismamizda; kisa siireli egzersizin antrene spor-
cularda deri iletkenligine etkisini belirlemek ama-
ciyla, sporun merkezi sinir sistemi otonom aktivite

diizeyinin gostergesi olan emosyonel terlemeyi
etkileyip etkilemedigi; deri iletkenlik seviyeleri ve
deri iletkenlik cevap parametrelerinin sedanter kisi-
lerde ve aktif sporcularda istirahat anindaki deger-
leri ile egzersiz sonrasi degerleri karsilastirildi.
Calisgmamizdan elde edilen bulgular 1s1gmda tonik
ve fazik EDA parametrelerinin egzersiz Oncesi
degerlerinin egzersiz sonrasi degerlerine gore spor
yapan kisilerde ve sedanter yasayan goniilliilerde,
daha yiiksek oldugu goézlenmistir. Ancak her iki
gruptaki goniillillerde SCL ve ona bagli parametre-
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lerin egzersiz yaptiktan hemen sonra, egzersiz on-
ceki degerlere gore anlamli derecede azaldigi goz-
lenirken yine egzersiz sonrasi her iki grup arasinda
anlamli bir fark bulunamamustr.

Christensen (11) ve La Rovere (12) yapmis olduk-
lar1 ¢aligmalarda egzersizin, sempatik aktiviteyi ve
ter bezleri fonksiyonunu arttirarak deri direncini
azalttigin1 bildirirken calismamizda deri direnci
yiiksek bulunmustur. Roberts (13) ve Henane (14)
tarafindan yapilan arastirmalarda da egzersizle
terleme esiginin distiigii gosterilmistir. Ancak bi-
zim ¢aligmamizda, terleme artisinin egzersizin ya-
pilmasi sirasinda olugmasi ve bu sirada ter bezleri-
nin hiperaktivasyon durumu gostermis olmalari, ter
bezi kanallarinin bogalmis olmasina neden olmus
olabilir. Egzersiz kesildikten 2 dakika sonra EDA
kayitlar1 alindig1 igin, bu siirenin kanallarin yeni-
den dolmasina yeterli olmadig1 ve egzersizden he-
men sonra ter bezi aktivitesinin fizyolojik kosullar-
dakinden daha da az bir diizeye inmis olabilecegi
diistiniilebilir. Bu nedenle egzersizden sonra gozle-
nen SCL azalmasinin ter bezi aktivitesindeki
kompansatuvar bir degisiklige bagh oldugunu dii-
stinmekteyiz.

Saglikli goniillillerde izometrik egzersiz sirasinda
deri sempatik sinir aktivitesinin arttig1 bildirilmistir
(15). Turaglar ve arkadaslar1 (16), akut egzersizin
sedanterlerde ve antrene sporcularda deri potansi-
yeline etkisini incelemigler ve sedanterlerde deri
potansiyeli seviyesinin egzersizden sonra anlamli
bir degisme gostermedigini; antrene sporcularda
ise akut egzersiz sonrasi deri potansiyel seviyesinin
artigin1  bulmuslardir. Aragtirmacilar bu  artisi,
sporcularda aktif ter bezi kanal sayisinin
sedanterlere gore daha fazla olmasina baglamiglar-
dir. Bizce Turaglar ve arkadaslarinin bulgusuyla,
calismamizdaki SCL bulgusu arasindaki farklilik
yontemsel nedenlerden kaynaklanmaktadir. Sozii
edilen ¢aligmada; deri potansiyel kayitlarini, egzer-
siz bitiminden ne kadar siire sonra alindig: belirtil-
memistir. Kondo ve arkadaslar1 (17), saglikli go-
niillilerde dinamik sabit yliklemeli egzersiz sira-
sinda, aktif ter bezi yogunlugu ve her bir ter bezi-
nin, ter ¢iktisini degerlendirmislerdir. Egzersiz 30
dakika siireyle bisiklet ergometresinde yapilmig ve
aktif ter bezi yogunlugunun egzersizin ilk sekiz

Kula H, Siier C

dakikasinda belirgin olarak arttig1 ancak daha sonra
egzersiz doneminin sonuna kadar belirgin bir de-
gisme gostermedigi bulunmustur. Arastirmacilar
egzersizden sonraki degismeleri incelememislerdir.

Bizim ¢aligmamizda egzersizden dnce SCL, spor-
cularda  yiiksek iken  egzersizden  sonra
sedanterlerde SCL daha yiiksek ¢ikmustir. Bu duru-
mun; terleme sonucu deri direncindeki azalmaya
paralel olarak ortaya c¢iktig1 diisiiniilebilir. Deri
sicakliginda ki olasi bir artis da SCL degerlerini
etkileyebilir. Genel de ise egzersizden sonraki SCL
degerleri egzersizden oncekine gore diisiiktiir. Bu
bulgumuz Myrtek ve arkadaslarinm (18) yiiksek
sempatik tonuslu A tipi insanlarda, daha diisiik
sempatik tonusuna sahip B tipi insanlara gore eg-
zersiz sonrasi tonik deri iletkenligi seviyesinin da-
ha yiiksek oldugunu saptayan ¢aligmasi ile uyum
gostermektedir. Caligmamizda, egzersiz sonrasinda
elektrodermal yanit genliginin azalmasi, egzersiz
sonrasinda terlemenin gii¢clesmesine bagli olabilir.
Tam (19) ve Salto’da (20) yapmis olduklar1 bir
caligmada egzersiz sonrasinda terleme esiginin
daha yiiksek oldugunu ve muhtemelen ter kanali
porlarinin tam olarak agik olmadigini, ayrica egzer-
size aktif olarak katilmayan bolgelerdeki sempatik
aktivitenin biiyiik bir olasilikla daha diisiik olacagi-
n1 iddia etmislerdir. Arastirmacilar (21,22) aktif ter
bezi sayisint gdsteren palmar terleme indeksinin,
ter bezi fonksiyonu artmis olan kisilerde daha ytik-
sek oldugunuda belirtmislerdir. Bizim ¢aligmamiz-
da da; sporcularin sedanterlere gore palmar terleme
indeksinin yiiksek oldugu diisiiniilirse, SCL’nin
sporcularda egzersizden 6nce daha yiiksek, egzer-
sizden sonra daha diisiik ¢ikmasi daha rahat agikla-
nabilir. Ciinkii yukarida da belirttigimiz gibi zaten
aktif olan ter bezi kanal porlar1 egzersizle beraber
hizla bosalmis ve egzersiz sonrasinda alinan kayit-
lar sirasinda ise geriye doniis heniiz saglanamamis-
tir. Ayrica uygulanan egzersiz sirasinda agirlikli
olarak kullanilan kas gruplar1 alt ekstremite kas
gruplaridir. Bu nedenle ¢alismamizda EDA kaydi-
nin alindigr st ekstremitelerde egzersiz sirasinda
sempatik aktivite artisinin yeterli olmadigini, hatta
azaldigini, organizmanin egzersize tam olarak
uyum saglayamadigi diistiniilmistiir.
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Kisa siireli egzersizin antrene sporcularda deri iletkenligine etkisi

Sempatik aktivitenin ve viicut 1si1sinin artig1 durum-
da elektrodermal yanitin daha kisa siirede olusmast
beklenir. Calisgmamizda da bu beklentiye uygun
olarak hem sedanterlerde hem de sporcu grubunda
egzersiz dncesi ve sonrasi latans degerleri kiyaslan-
diginda bir kisalma tespit edilmistir. Bu bulguya ek
olarak, her iki grupta da elektrodermal yanitin eg-
zersiz sonrasinda daha kisa bir siirede pike ulasma-
s1, yanitin olusmasinda sempatik aktivite artiginin
roliinii desteklemektedir. Egzersizin sporcularda
yol actigr vagotoni dolayisiyla sempatik aktivite
genisliginin azalmasi ayrica antrenmana bagl ola-
rak sporcularda terleme esiginin diigmesi ve
termoregiilator merkezin de bu duruma adaptasyo-
nu sagladig1 dolayisi ile aklimatizasyonun daha iyi
gelistigi goriilmektedir Iyi aklimatize olmus insan-
larda organizmanin periferik dolasim ihtiyaci da
daha az olacagindan, kardiyovaskiiler sistemin yii-
kii de o oranda diismiis olacaktir.

Sonug olarak bulgularimiz literatiir bilgileri 15181n-
da degerlendirildiginde, yapilan egzersizlerin
emosyonel terlemeyi geri doniisiimli bir sekilde
etkileyebilecegi kanisina ulasilmigtir.
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