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SICANLARDA SOSYAL iZOLASYONA BAGLI
PSIKODERMATOZ OLUSUMU*
Psychocutaneous Findings on Rat Skin Depending on Social Isolation
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Ozet : Norotik ekskoriasyon ve liken simpleks
kronikus sik karsilasilan psikodermatozlardandir.
Hayvanlarda olusan psikodermatozlar heniiz tam
olarak tanimlanmamustir ve psikodermatozlar igin
gelistirilmis bir hayvan modeli yoktur. Caligmada
sosyal  izolasyon stresi  sonucu  si¢anlarda
olusabilecek dermatolojik degisiklikler saptanmaya
calistlmistir. Calisma 20 geng 20 yetiskin toplam 40
sigan ile gerceklestirildi. Geng ve yetigkin siganlar
kontrol ve sosyal izolasyon gruplarini olusturmak
iizere ikiser gruba ayrildi. Kontrol grubundaki
sicanlar kafeslerinde besi bir arada beraber yasarken
sosyal izolasyon grubundakiler ayri ayr kafeslerde
barindirildilar.  Gruplar dordiincii hafta sonunda
agirhk  ve  dermatolojik  lezyonlar  agisindan
degerlendirilip karsilastirildilar. Geng ve yetigkin
sicanlarin kontrol ve sosyal izolasyon gruplari igin
calismanin baglangic ve bitiminde gruplar arasi
agirhk farki saptanmadi. Sosyal izolasyona tabi
tutulan gen¢ siganlarin  agirhiginda  izolasyon
sonrasinda azalma saptanirken yetigkin sicanlarin
agirhiginda degisiklik goriilmedi. Kontrol gruplarinda
calisma sonunda baslangica gore agirlik degisimi
saptanmadi. Geng¢ siganlarin yedisinde ve yetiskin
sicanlarin altisinda dermatolojik lezyonlar (ndrotik
ekskoriasyon) saptanirken kontrol grubunda lezyon
tespit edilmedi. Sonugta sosyal izolasyonun ratlarda
psikolojik strese yol agtig1 ve bu stresin dermatolojik
lezyonlarin olusumuna neden oldugu belirlendi. Bu
nedenle sosyal izolasyon uygulamasmin norotik
ekskoriasyon ve liken simpleks kronikus igin iyi bir
hayvan modeli olarak onerilebilecegi diisiiniildii.

Anahtar kelimeler
psikodermatozlar, sigan

Sosyal izolasyon, stres,

Summary : Neurotic excoriations and lichen simplex
are the dermatological disorders as a result of
psychiatric illness. Both of these clinical syndromes
spread the body areas that the patient easily scratch.
Lichenification describes the characteristic pattern of
response of the predisposed skin to repeated rubbing.
There is no report about psycocutaneous dermatoses
in animals and no animal model has been produced
yet. A total of 40 rats (20 young and 20 adult)
included in this study were divided them in two
subgroups as control and isolation groups. Each
group consisted of 10 rats. The rats in control groups
were kept together, but in isolation group they were
kept in individual cages. We stopped the study and
compared the groups according to their weight and
dermatological lesions at the end of the fourth week.
We did not find any significant differences between
the weights of the rats at the beginning and the end
in control groups. The weight scores at the end of the
study were significantly decreased when compared
with the beginning scores in isolation group of the
young rats. The weight scores at the end of the study
were not significantly different when compared with
the beginning scores in isolation group of the adult
rats. Dermatological findings were observed on
seven young rats and six adult rats in social isolation
groups but not in control groups at the end of the
study while no dermatological finding was found at
the beginning. The present study shows that social
isolation causes psychologic stress in rats triggering
psychocutaneous disorders. We thought that the
social isolation is a useful animal model for neurotic
excoriations or lichen simplex.
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Stres, bireyin psikobiyolojik biitiinliigiiniin dogal
olarak gelisen ya da deneysel olarak diizenlenmis
psikososyal ve fiziksel ¢evresel olaylardan degisik
diizeylerde zarar gormesidir. Canlinin karsilagtigi
stres kosullar1 organizmada biyokimyasal, yapisal
fonksiyonel bir takim degisikliklere neden olur (1).
Norotik ekskoriasyon ve liken simpleks kronikus
stk karsilasilan psikodermatozlardandir. Norotik
ekskoriasyonda hastalar kasint1 hissi ile derilerinde
tirnaklartyla erezyonlar olustururlar. Bununla bir-
likte goriinen lezyonlari kendilerinin olusturdugunu
bilirler ve bunu kabul ederler. Liken simpleks
kronikus ise bu olaym biraz daha uzun siirmesi
durumunda ortaya ¢ikan ve goriiniir higbir neden
olmadan hastanin kasima ve ovmasina bagh deri-
nin kasinti izleri ile birlikte kalinlasmasi ve kaba-
lagmasidir. Bu hastalarda olaym nedeni genellikle
psikolojik faktorlerdir ve genellikle olaya anksiyete
veya depresyon eslik eder. Hastalarin esleriyle ve-
ya aileleriyle ilgili sorunlart vardir ve bunu ifade
etmekte giiclilk c¢ekerler. Hastalarin tedavisinde
medikal ilaglarin yan1 sira hastalarin olayimn bilinci-
ne varmasi ve davranigsal aliskanliklarin diizenlen-
mesi yararlt olur (2,3).

Hayvanlarda psikodermatozlar pek goriilmez ve
bununla ilgili bir ¢alisma bildirilmemistir. Ayrica
psikodermatozlar i¢in gelistirilmis bir hayvan mo-
deli yoktur. Bu caligmada sosyal izolasyonun si-
canlar iizerinde olusturacagi psikolojik stresle olu-
sabilecek dermatolojik sikayetler gézlemlenmeye
calistlmustir.

GEREC VE YONTEM

Calisma, Erciyes Universitesi Deneysel ve Klinik
Arastirma Merkezi (DEKAM)’nden saglanan 20
adet geng (4 aylik) ve 20 adet yetiskin (10 aylik)
(4) Sprague Dawley erkek sigan ile gergeklestirildi.
Geng ve yetigskin sicanlar kontrol ve izolasyon
gruplarint olugturmak iizere her bir grupta 10 sican
olacak sekilde dort gruba boliindii.

Sicanlar; sicakligi 21+2°C, nem oram1 % 40-50
olan ve 12 saat aydinlik (07:00-19:00) 12 saat ka-
ranlik dongiisii uygulanan ortamda ve gorsel iletigi-
mi engelleyecek sekilde opak plastikten yapilmis
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15x26x42 cm ebatlarindaki kafeslerde standart
sigan yemine ve musluk suyuna serbest olarak ula-
sabilecekleri sekilde barindirildilar (1).

Kontrol gruplarindaki sigcanlar kafeslere beserli
olacak sekilde yerlestirildi ve calisma siiresince
kafesler DEKAM’daki diger sicanlarin kafesleri ile
ayn1 odada bulunduruldu. Sosyal izolasyon grupla-
rindaki sicanlar 28 giin siireyle ayr1 bir odada ve
her biri ayr1 kafeste olacak sekilde barindirildilar
(1,5). Caligmanin baslangicinda ve yediser giin ara
ile tartilarak sicanlarm viicut agirliklart izlendi.
Calisma, dordiincii haftanin sonunda tiim siganlarin
dermatolojik muayene sonrasi sakrifiye edilmeleri
ile sonlandirildi. Siganlarin agirliklarint degerlendi-
rirken izolasyon oncesi ve sonrasi degerlerin kiyas-
lanmasinda paired t test, gruplar aras1 agirlik fark-
larinin kiyaslanmasinda unpaired t test, dermatolo-
jik lezyonlarin karsilagtirilmasinda ise Fischer ke-
sin Ki-kare testi istatistik yontem olarak kullanildi.

BULGULAR

Caligmada, geng ve yetigkin kontrol grubu sicanlar-
da calisma oOncesi ve ¢alisma sonrasi agirlik farki
saptanmadi (sirastyla p=0,13 ve p=0.70). Geng
izolasyon grubu siganlarda sosyal izolasyon sonrast
viicut agirliklari (331.60+25.43) baslangic degerle-
rine (340.50+27,21) gore azalmist1 (p=0.000). Ye-
tiskin izolasyon grubu sicanlarda ise sosyal izolas-
yon sonrasi agirlik (391.30+41.18) baslangic de-
gerlerinden  (390.70+£39.81)  farkli  degildi
(p=0.825). Siganlarin agirlik degerleri ve karsilas-
tirmalar Tablo I ve II’de Ozetlenmistir. Calisma
baslangicinda geng sicanlarda, izolasyon ve kontrol
grubu arasinda viicut agirlik farki yoktu (p=0.005).
Izolasyon ve kontrol grubu geng siganlarin galisma
sonu viicut agirlik degerleri de birbirinden farkl
degildi (p=0.105). Yetiskin sicanlarda da caligma
oncesi kontrol ve izolasyon gruplari arasinda viicut
agirhiklart acisindan fark yoktu (p=0.225). Yine
caligma sonrasi izolasyon grubu ve kontrol grubun-
daki yetiskin siganlarin  viicut agirhk degerleri
farkli degildi (p=0.255). Sicanlarin dermatolojik
muayenelerinde geng ve yetiskin kontrol grubunda
calisma baslangici ve sonunda lezyon saptanmadi.
Geng izolasyon grubunda ise izolasyon dncesi lez-
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yon bulunmazken izolasyon sonrasi yedi si¢canda
kulak arkasi bolgede kurutlu ekskoriye lezyonlar
saptand1 (Sekil 1). Dermatolojik lezyonlar agisin-
dan kontrol ve sosyal izolasyon gruplar arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark vardi (p=0.0031)
(Tablo III). Bu yedi ekskoriye lezyonu olan siganin
ikisinde deride kalinlagsma ve kabalagma gozlendi.
Yetiskin sigcanlarda kontrol grubunda ¢alisma 6nce-
si ve sonrast lezyon tespit edilmedi. Yetigkin si¢an-

larin sosyal izolasyon grubunda ise izolasyon dnce-
si lezyon saptanmazken izolasyon sonrasi alti si-
canda yine kulak arkasi bolgede ekskoriye
hemorajik kurutlu lezyonlar gozlendi ve kontrol
grubu ile kiyaslandiginda lezyon olusumu agisin-
dan istatistiksel olarak farkliydi (p=0.0108) (Tablo
IIT). Sosyal izolasyon grubundaki sicanlarin der-
matolojik lezyonlar1 6n ekstremiteleri ile kastyarak
olusturdugu goézlendi.

Tablo 1. Kontrol ve izolasyon grubu gen¢ siganlarda ¢aligma baslangici ve ¢alisma sonu

viicut agirliklar

Calisma Baslangic1 Viicut Calisma Sonu Viicut

Agirhiklar: (gm) Agirhiklar: (gm) p
(X +SD) (X +SD)
Kontrol grubu 334.90+12.23 336.23+27.11 0.131
izolasyon grubu 340.50+£27.21 331.60+25.43 0.005
p 0.095 0.105

Tablo II. Kontrol ve izolasyon grubu yetiskin siganlarda ¢aligma baslangici ve ¢alisma

sonu viicut agirliklar

Calisma Baslangic1 Viicut

Calisma Sonu Viicut

Agirhiklar (gm) Agirhiklar (gm) p
(X +SD) (X £ SD)
Kontrol grubu 409.20+31.33 405.30+36.00 0.706
izolasyon grubu 390.704+39.81 391.30+41.18 0.825
p 0.225 0.256

Tablo III. Kontrol ve izolasyon grubu gen¢ ve yetiskin siganlarda ¢alisma sonu dermato-

lojik lezyon olusumu

Geng sican grubu Yetiskin sican grubu p
Kontrol grubu 0 0 -
izolasyon grubu 7 6 1.000
p 0.0031 0.0108
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Sekil 1. Sosyal izolasyon grubundaki siganlarda gelisen dermatolojik lezyonlar i¢in
Ornek bir gorliniim

TARTISMA

Psikolojik durum ve deri hastaliklar1 arasindaki
etkilesim incelendiginde dort farkli hastalik grubu
oldugu izlenmektedir; 1- psikolojik strese bagh
alevlenen hastaliklar (psoriazis, atopik dermatit
gibi), 2-Psikolojik hastaliga baghi  gelisen
dermatozlar  (dermatitis  artefakta,  norotik
ekskoriasyon, liken simpleks gibi), 3- Deri hastalig1
sonucu gelisen psikiyatrik hastaliklar (kronik hasta-
lik psikolojisi, reaktif depresyon gibi) 4- Diger bazi
psikiyatrik hastaliklarla birliktelik (alkolizm gibi).
Birgok deri hastaliginin psikolojik rahatsizliklarin
deri yoluyla disa vurumu veya belirtisi oldugu dii-
stincesi halk arasinda olduk¢a yaygindir. Yapilan
arastirmalara gore bir¢ok dermatolojik hastalik psi-
kolojik faktorlere bagli baslamakta veya alevlen-
mekte iken bazilarmin da ortaya ¢ikisi tamamen
psikolojik rahatsizliga baglidir (6). Bu agidan deri-
nin immiin bir organ oldugu ve tibbin yeni arastir-
ma konularindan birinin psikonéroimmiinoloji oldu-
gu da vurgulanmasi gereken onemli bir konudur.
Buna ek olarak psikolojik degisimlerin deriye etki-
leri ndéro-immiino-kutandz-endokrin sistem yoluyla

aciklanmaktadir. Bu sistemde rol aldigi disiiniilen
veya en azindan derideki sinir liflerini uyarma po-
tansiyeli olan mediatér veya norotransmitterler
substance P, substance Y, vazoaktif intestinal
peptid, kalsitonin gen iliskili peptid ve malanin
stimiile eden hormon olarak siralanabilir (7).

Norotik ekskoriasyon ve liken simpleks kronikus
ortaya ¢ikisinin tamamen psikolojik faktorlere bag-
It oldugu diisiiniilmektedir. Kisiler yanma, kaginma
arasi bir rahatsizlik duyduklarini ve kasiyip kana-
tincaya kadar da devam ettiklerini ifade ederler.
Sonugta ekskoriye erode lezyonlar hastada tatmin
ve rahatlama hissi uyandirir. Hastalar genellikle
huzursuz ve sinirli olabilirler ancak bunu her za-
man kabul etmeyebilirler. Bu hastaliklarla ilgili bir
diger ayrinti da hastaligin genellikle orta yas ba-
yanlarda goriilmesi ve semptomlarin 6zellikle ge-
celeri alevlenmesidir (8,9). Yapilan bir ¢alismada
liken simpleks kronikus ve gece kasintis1 bulunan
hastalarin uyku diizenlerinin ve kalitelerinin bozuk
oldugu ortaya konmustur (10). Burada hastalarin
lezyonlari olusturmasina neden
psikondroimmiinolojik yolla derideki sinirlerin
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uyarilmast m1 yoksa psikolojik rahatsizliklarin ka-
sima ve kanatma yoluyla ¢éziimlenmesi mi oldugu
heniiz agiklik kazanmamistir. Sunulan bu ¢alisma-
da siganlarda sosyal izolasyonun olusturdugu psi-
kolojik stresin insanlarda stres durumunda goriilen-
lere benzer sekilde kaginma davranigina ve derma-
tolojik lezyonlara yol ac¢tig1 gozlenmistir. Sicanlar-
da sosyal izolasyon yoluyla psikolojik stres olustu-
rulmasinin neden oldugu dermatolojik lezyonlar
norotik ekskoriasyon ve liken simpleks kronikus
olarak belirlenmis olup, izolasyon grubunun yari-
sindan fazlasinda norotik ekskoriasyon saptanirken
sadece iki sicanda tam bir deri kalinlagmasi; liken
simpleks kronikus goriilmesi; uygulanan sosyal
izolasyon stresinin dort haftalik siiresinin liken
simpleks kronikus gelisimi icin yeterli olmadigint
diisiindiirmiistiir. Sosyal izolasyonun geng sicanlar-
da zayiflamaya yol agarken yetiskin sicanlarda
agirhik degisimine neden olmamasi geng sigcanlarin
sosyal izolasyon stresine daha duyarli oldugu sek-
linde yorumlanmistir. Sonug olarak ¢alisma bulgu-
lan literatiir bilgileri (6-10) ile yorumlandiginda
sicanlarda sosyal izolasyon stresi uygulanmasinin
norotik ekskoriasyon ve liken simpleks kronikus
olusturulmast i¢in uygun bir hayvan modeli olabi-
lecegi diistiniilmiistiir.
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