ARASTIRMA (Research Report)

HUZUREVINDE YASAYAN YASLI BIREYLERIN YASAM KALITESI VE
DEPRESYON DUZEYLERI VE ETKILEYEN FAKTORLER
The Levels of Quality of Life Depression of the Elder Living at the Rest
Homes and the Factors that Affect
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Ozet : Bu calisma, huzurevinde yasayan yash
bireylerin yasam kalitesi ve depresyon arasindaki
iliski ve bunlari etkileyen faktérlerin incelenmesi
amact ile yapilmistir.

Tanmmlayict olarak yapilan bu ¢alisma icin Kayseri
Biiyiiksehir Belediyesi Huzurevinde yasayan 93 kisi
ile gorisiilmiistiir. Veriler arastirmacilar tarafindan
olusturulan anket formu, Yasam Kalitesi Olcegi (SF—
36) ve Geriatrik Depresyon Olgegi (GDO) araciligi
ile toplanmigtir. Formlar yash bireyle iletisimin
kesintiye ugramayacagi bir ortamda yiiz yiize
goriisme yapilarak doldurulmugtur. Veriler bilgisayar
ortaminda SPSS 11.00 paket programina aktarilmig
ve istatistik degerlendirmede Mann-Whitney U,
Kruskal-Wallis varyans analizi ve korelasyon analizi
kullanilmistir.

Calismaya katilan bireylerin %55.9 'unun erkek, %
61.3lintin 65-74 yas grubunda oldugu goriilmektedir.
Yasam kalitesi ve depresyon puan ortalamasi ile
cinsiyet ve egitim durumu arasinda istatiksel olarak
anlamly iliski bulunmusgtur.

Sonug olarak; Huzurevinde yasayan yasl bireylerde
yasam kalitesi ortalama puam arttikca depresyon
puan ortalamalarimin diistiigii ve yasam kalitesi ile
depresyon puan ortalamalart arasinda negatif bir
iliski oldugu saptanmustir.

Anahtar kelimeler; Yash, yasam kalitesi, huzur
evinde depresyon

Summary: The present research aims to determine
the relationship between the quality of life and
depression of the inmates of old people’s home and
the affecting factors.

In the study conducted descriptively;, 93 elder
individuals were interviewed in the old people’s
home of Greater Kayseri. The data were collected
with a questionnaire form, Quality of life
Assessment (SF-36) and Geriatric Depression
Scale (GDS). The forms were filled in through face
to-face interviews. The data were evaluated with
SPSS 11.00 package program and Mann-Whitney
U, Kruskal-Wallis  variance  analysis  and
correlation analysis were utilized for statistical
evaluations.

Of the study subjects, 55.9% were male and 61.3%
were in the age range of 65 to 74. It was seen that
there was a statistically significant correlation
between mean scores of quality of life, depression
and sex, educational status. It was found out that
there was a negative correlation between the scores
of quality of life and that of depression of the elder
individuals living in the old people’s home.

Key words: Elderly, quality of life, depression at the
rest home
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Diinya niifusunun hizli bir sekilde artmasiyla birlik-
te insan yasaminin giderek uzamasi yash niifusun
toplam niifus iginde artmasina neden olmaktadir.
Hizli niifus artig1 saglik, egitim, ¢evre ve sosyal
sorunlar1 beraberinde getirmekte ve yash sagligi
daha da 6nem kazanmaktadir (1,2).
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Ulkemizde 1990 niifus saymuna gore yasl niifus
orani %4,3 iken, 2000 yilinda bu oran %5,6’ya yiik-
selmistir. Tiirkiye Niifus ve Saglik Arastirmast
(TNSA) 2003 verilerine gore, iilkemizdeki 65 yas
ve iistii niifus oran1 % 6.9’dur (3,4). Ulkemizde
yaslilarin %631 kendi ortaminda %36°s1 ¢ocuklari-
nin yaninda ve %1°1 huzur evinde yasamaktadir (5).

Toplumun yaglanmasi ve yaslt niifusun giderek art-
masi yaslilikta yasam kalitesine dikkati ¢ekmektedir
(6). Yasam kalitesi bireylerin yasamindaki beklenti-
leri ile gercekte yasadiklari arasindaki dengeyi gos-
teren bir durumdur (1). Yaslilikta bedensel saglik
sorunlari ile karsilagsma olasiligi olduk¢a artmistir
ve bu rahatsizliklarin artmasi ile bireyin sosyal ve
ekonomik agidan zayiflamasi psikolojik rahatsizlik-
larin gériilmesini de artirmaktadir (7,8). Ozellikle
depresyon diger hastaliklarla ya da tek basina ya-
sam kalitesini etkileyen 6nemli bir faktor olarak
kargimiza ¢ikmaktadir. Tedavi edilmediginde erken
6liim, genel saglik durumunda bozulma gibi olum-
suz sonuglar ortaya ¢ikarmakta, uygun tedavisinde
ise yasam kalitesi artmaktadir (7).

Yapilan caligmalarda depresyon puanlar yiikseldik-
ce, kronik hastalik sayis1 arttikca ve yash giinliik
yasam aktivitelerini yerine getiremedik¢e yasam
kalitesi puanlarmin diistigi belirlenmistir (7,8).
Ayni zamanda huzur evinde yasayan yaslilarin psi-
kolojik semptomlarinin evde yasayanlara gore daha
fazla oldugu da saptanmistir (9).

Bu calisma, huzurevinde yasayan yash bireylerin
yasam kalitesi ve depresyon arasindaki ilisgki ve
bunlan etkileyen faktorlerin incelenmesi amaci ile
yapilmustir.

Zincir H, Tas¢1 S, Erten ZK, Bager M

GEREC VE YONTEM

Tanimlayici tipte yapilan bu ¢aligma huzurevinde
yasayan bireylerle yapilmigtir. Calismada Kayseri
Biiyiiksehir Belediyesi Huzurevinde yasayan 135
bireyden iletisim gii¢liigii yasamayan ve ¢aligmaya
katilmay1 kabul eden 93 kisi ile goriisiilmiigtiir

Calismanin yapilabilmesi i¢in Kayseri Biiyiliksehir
Belediyesinden yazili izin alinmistir. Daha sonra
calismanin amact yash bireylere agiklanmis ve
bireylerin sozIii onami alinmistir.

Veriler arastirmacilar tarafindan olusturulan anket
formu, Ware tarafindan gelistirilen ve Pinar (10)
tarafindan Tirk toplumunda gecerlik-giivenirlik
caligmasi yapilan Yasam Kalitesi Olgegi (SF-36),
Yasevage Brink ve arkadaslar tarafindan gelistiri-
len ve Ertan ve arkadaslari (11) tarafindan Tirk
toplumunda gegerlik-giivenirlik caligmasi yapilan
Geriatrik Depresyon Olgegi (GDO) aracihig: ile
toplanmistir. Yasam Kkalitesi Olgeginde 9 baslik
altinda saglik alanlarini degerlendiren 36 ifade bu-
lunmaktadir. Bu 9 bashik da fonksiyonel durum
(fiziksel fonksiyon + sosyal fonksiyon+ fiziksel rol
fonksiyonu+ emosyonel rol fonksiyonu), esenlik
(agritmental saglik + zindelik/yorgunluk),genel
saglik anlayisi(gecen yil siiresince sagliktaki degis-
meler + genel bakis agisi) olmak {izere 3 ana baslik
altinda toplanmistir (12). Formlar 27 Mart-—29
Mayis 2006 tarihleri arasinda, yagl bireyle iletigi-
min kesintiye ugramayacagi bir ortamda yiiz yiize
goriisme yapilarak doldurulmustur. Veriler bilgisa-
yar ortaminda SPSS paket programina aktarilmis
ve istatistik degerlendirmede Mann-Whitney U,
Kruskal-Wallis varyans analizi, Dunn’s testi ve
Spearman korelasyon analizi kullanilmustir.
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BULGULAR

Tablo I. Yaglilarin tanitict dzelliklerine gore dagilimi

Tamtica Ozellikler n %

Cinsiyet

Kadin 41 44.1
Erkek 52 55.9
Yas grubu

65-74 57 61.3
75-84 27 29.0
85 ve lizeri 9 9.7

Egitim durumu

Okuryazar degil 42 45.2
Okuryazar 26 28.0
Ilkokul 21 22.6
Lise ve lizeri 4 43

Gelir durumu
Gelir ve gideri dengeli 55 59.1
Geliri gidere gore az 38 40.9

Tablo I1. Yaglilarin kronik hastalik ve herhangi bir engele sahip olma durumuna gore dagilimi

Kronik hastalik durumu n %
Var 89 95.7
Yok 4 43

Engelli olma durumu

Olan 29 312
Olmayan 64 68.8
Toplam 93 100
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Tablo I incelendiginde ¢aligmaya katilan bireylerin
9%55.9’unun erkek, %61.3{inlin 65-74 yas grubun-
da oldugu, yashlarin %45.2° sinin okuma- yazma
bilmedigi, %?28.0’mnin okur yazar oldugu, %
59.1’inin gelirlerinin giderlerini karsiladig1 belir-
lenmistir.

Yaslilarin %95.7’sinin en az bir kronik hastaliginin
oldugu ve %31.2’sinin bir engeli oldugu belirlen-
mistir.

Yaglilarin yasam kalitesi alt 6l¢ekleri ile depresyon
degiskeni arasinda negatif bir iliski vardir. Esenlik
ile depresyon arasinda yiiksek diizeyde negatif bir
iliski varken diger degiskenler ile depresyon degis-
keni arasinda orta diizeyde negatif bir iliski bulun-
maktadir (p<0.01).

Yashlarin tanitict 6zelliklerine gore yasam kalite
ve depresyon puan ortalamalarinin dagilimi Tablo

Zincir H, Tas¢1 S, Erten ZK, Bager M

IV’ te verilmistir. Erkeklerde kadinlara gére yasam
kalitesinin tiim alanlar1 ve global yasam kalitesi
puan ortalamalarinin daha yiliksek oldugu goril-
mektedir (p< 0.05). Kadmlarin depresyon puan
ortalamalarinin erkeklerden daha yiiksek oldugu
belirlenmistir. (p< 0.05).

65-74 yas grubundaki bireylerin fonksiyonel du-
rum, esenlik ve genel saglik anlayisi puan ortala-
malar1 (p>0.05) ve global yasam kalitesi puan orta-
lamalar1 (p<0.05) diger yas gruplarina gore daha
yiiksek iken, depresyon puan ortalamalarinin daha
diisiik oldugu belirlenmistir (p< 0.05).

Lise ve lzeri egitimi olan bireylerin tiim yasam
kalitesi alanlar1 puan ortalamalarinin diger gruplara
gore daha yiiksek, depresyon puan ortalamalarinin
ise daha disik oldugu saptanmistir (p<0.05)
(Tablo 1V).

Tablo II1. Yaslilarin yasam kalitesi alt gruplari ile depresyon 6lgegi arasindaki korelasyon iligkisi

Yasam Kalitesi Alt Olcekleri

Depresyon Olcegi

X£SS Median(min- max) rho* p

Fonksiyonel durum 47.5+£29.1

Esenlik 51.7+18.8
Genel saghk anlayisi 47.2+18.8
Global yasam kalitesi 49.3+£19.3

45.2(1.2 - 97.0)
50.9(9.3 -100.0)
49.0(0.0-90.0)
50.3(5.9- 89.6)

-0.502(**)  P<0.001
-0.605(**)  P<0.001
-0.488(**)  P<0.001
-0.591(**)  P<0.001
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TARTISMA

Yasam siiresi uzadikga bireyde goriilen kronik has-
taliklarda artmaktadir. Kronik hastaliklar ise kisi-
nin gilinlik yasam aktivitelerini kisitlamakta ve
depresyon i¢in zemin hazirlamaktadir (13). Yash-
larla yapilan ¢aligmalarda kronik hastaliklarin ya-
sam kalitesini disiirdiigii ve depresyon durumunu
artirdigt bulunmustur (7, 14, 15). Sunulan arastir-
mada yashlarin %95.7° sinde en az bir kronik has-
talik oldugu belirlenmistir. Bireylerin yaklasik ticte
birinin ise en az bir engeli vardir. Bireyde fiziksel
bir engel veya gérme ya da isitmeye iligkin olan en
az bir engelin bulunmasinin giinliik yagam aktivite-
lerini azalttig1 ve yasam kalitesini olumsuz yonde
etkiledigi bildirilmektedir (14,16). Calismada ya-
sam kalitesinin biitiin alanlarinda engeli olanlarin
engeli olmayanlara gore yasam kalitesi puan ortala-
malar1 daha diisiik ve depresyon puan ortalamalari
daha yiiksek bulunmustur (Tablo IV). Ayrica dep-
resyon ile yasam kalitesi arasinda da negatif bir
iliski bulunmustur (Tablo III) ve bu sonug literatiir
bulgulari(7,8) uyumludur.

Yapilan ¢alismalarda (13,17) ve bu ¢alismada ka-
dinlarin yasam kalitelerinin erkeklere gore daha
diisiik ve depresyon puanlarinin ise daha yiiksek
oldugu bulunmustur. Caligmada yas arttik¢a fonk-
siyonel durum, esenlik, genel saglik anlayisi puan-
larinda istatistiksel agidan anlamsiz bir diisme,
global yasam kalitesi puaninda ise istatistiksel
acidan anlamli bir diigme ve yine yas arttik¢a dep-
resyon puaninda istatistiksel agidan anlamsiz artma
goriilmektedir (Tablo IV). Oleson ve arkadaglarinin
calismasinda (18) da ozellikle yash kadinlarin ya-
sam kalitelerinin daha diisiik oldugu belirlenmistir
ki bu sonu¢ sunulan ¢alismada elde edilen sonugla-
11 desteklemektedir ve kadinlarin yaglar artip ya-
sam kaliteleri diistiik¢ce depresyon agisindan daha
da riskli olduklarim1 gdstermektedir. Huzur evle-
rindeki yaglilar i¢in diizenlenen her tiirlii faaliyet

Zincir H, Tas¢1 S, Erten ZK, Bager M

onlarin yasam kalitelerini yiikseltmekte ve depres-
yon puanlarimmi diisiirmektedir. Bahar ve ark. (15)
yaptiklari bir ¢alismada bog zamanlarini aktivite ile
geciren yaslilarda depresyon diizeyinin anlamli
derecede diistiigii bulunmustur.

Calismada egitim diizeyi yiikseldik¢e fonksiyonel
durum, esenlik, genel saglik anlayisi, global yagam
kalitesi puanlarmin arttig1 ve depresyon puanlari-
nin da anlamh diizeyde diistiigii bulunmustur. Ileri
analizde farklilig1 lise ve iizeri egitim alan grubun
olusturdugu saptanmistir. Yapilan bir ¢aligmada
(17) egitim diizeyi artisginin yasam kalitesini ve
depresyonu olumlu yonde etkiledigi belirlenmis
olup sunulan ¢alismada ve diger yapilan caligma-
larda gorildigl gibi egitim diizeyi artist yagam
kalitesini olumlu yonde etkilemektedir. Yaslilardan
gelir diizeyi diisiik olanlarin fonksiyonel durum,
genel saglik anlayisi, global yasam kalitesi puanlart
geliri giderine denk olanlardan daha yiiksek bulun-
mustur, ancak fark istatistiksel olarak anlamsizdir.
Depresyon puanlar incelendiginde depresyon pu-
anlari i¢in geliri giderinden az olanlar ile ¢ok olan-
lar arasinda istatistiksel bir farklilik bulunamamais-
tir. Caligmalarda (8,19) gelir diizeyi yiiksek ve
sosyal giivencesi olan bireylerde yasam kalitesi
alan puanlari, gelir diizeyi diisiikk ve sosyal giiven-
cesi olmayanlarin puanlarindan yiiksek bulunmus-
tur. Yine sunulan ¢aligmanin depresyon puanlart ile
ilgili bulgular1 yapilan ¢aligmalardaki bulgular
(7,13) ile paralellik gostermektedir.

Calisma bulgularma gore; yasam kalitesi puan
ortalamalar1 erkeklerde kadmnlara gore, 65-74 yas
grubunda diger yas gruplarina gore, egitimi ilkokul
ve lizerinde olanlarin egitim diizeyi diisiik olanlara
gore daha yiiksektir. Kadinlarin, okuryazar olma-
yanlarin depresyon puan ortalamalar1 diger grupla-
ra gore daha yiiksektir. Bu nedenle huzur evlerinde
hizmetler planlanirken mutlaka bu etkenlerin g6z
Oniine alinmasi gerektigi diistiniilmistiir.
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