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SIGARA DUMANININ UTERUSA ETKILERI: HISTOPATOLOJIK
BIiR CALISMA*
Influences of Cigarette Smoke on Uterus: A Histopathological Study
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Ozet : Bu calismada, sigara dumanina maruz
bwrakilan sicanlarin uteruslarinda meydana gelen
histopatolojik degisikliklerin arastirilmasi
amacglandi. Bu amagla, 14 adet Wistar-albino cinsi
disi sican iki esit gruba ayridi. Grup [’'deki
hayvanlar kontrol olarak kullanildi. Grup II'deki
sigcanlar ise sigara dumanina maruz bwrakildi. 45
glinliik  deney siiresi  sonunda tiim  sicanlar
dekapitasyonla  oldiiriilerek  uteruslart  ¢ikarildi.
Uterus doku dérnekleri rutin histolojik islemlerden
gecirilerek 15tk mikroskobunda incelendi. Kontrol
sicanlardan elde edilen uterus kesitleri normal

yvapisal  goriiniim  ozellikleri ~ sergiledi.  Sigara
dumanina maruz birakilan  sicanlarin  uterus
kesitlerinin 15tk mikroskobu  ile  yapilan

incelemesinde, duman inhalasyonunun uterusta doku
hasarina yol agtigi, endometriyum yiizey ve bez
epitel hiicrelerinin boylarinda azalmaya neden
oldugu belirlendi. Ayrica, hiicre ¢ekirdekleri
belirgin  dlgiide  kiigiilmiis  ve  yassilagmig
gortiniimliiydii. Elde edilen bulgular 1s1ginda, sigara
dumani inhalasyonunun siganlarin  uteruslarinda
histopatolojik  diizeyde hasara neden oldugu
sonucuna varidi.

Anahtar kelimeler: Uterus, sigara, stk mikroskobu

Summary : In this study, it was aimed to investigate
the histopathological changes in the uteri of rats
exposed to cigarette smoke. For this purpose, 14
female Wistar-albino rats were divided into two
equal groups. Animals in group I were used as
control. Rats in Group II were exposed to cigarette
smoke. At the end of 45 days experimental period,
all rats were killed by decapitation and their uteri
were removed. Following routine histological
procedures, uterus tissue specimens were examined
under a light microscope. The uterus sections of
control rats showed normal structural integrity.
Light microscopic examination of uterus specimens
from animals exposed to cigarette smoke revealed
that smoke inhalation caused tissue damage in the
uteri. It was observed decreases in height of surface
and glandular epithelial cells of rat endometrium.
Additionally, the cell nuclei appeared markedly
small and flat. In view of our findings herein, we
concluded that cigarette smoke inhalation causes
histopathologically damage in uterine tissue of rats.
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Sigara ¢ok yaygin olarak kullanilan ve dumaninin
icermis oldugu c¢ok sayidaki oksidan ajan nedeniyle
organizmadaki tiim sistemleri olumsuz yonde etki-
leyen bir maddedir. Sigaranin degisik dokularda
oksidan-antioksidan dengesinin bozulmasina ve
oksidatif strese bagli olarak doku hasarma yol actig1
bildirilmistir (1-3). Sigara icenler nikotin, kadmi-

*Bu ¢alisma, 26-29 Haziran 2007 tarihleri arasinda Istanbul’da diizenlenen 6.Ulusal Hemgirelik Ogrencileri
Kongresinde poster olarak sunulmustur.
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yum, kursun ve civa gibi bir ¢ok kimyasal bilesige
maruz kalirlar (4, 5). Sigaranin toksik bilesenlerin-
den olan nikotin; kardiyovaskiiler, iriner, genital
ve endokrin sistem, solunum, sindirim, santral ve
periferik sinir sistemi {izerine bir ¢ok etkileri olan
toksik bir alkaloid olarak bilinir (6-11).

Sigara icilmesinin olusturdugu toksik etkilere bagl
olarak akcigerlerde terminal bronsiol duvarinda ve
alveoller arasi bag dokuda yangisal hiicre
infiltrasyonunun meydana geldigi gosterilmistir
(12, 13). Sigara duman1 maruziyetine bagh olarak
testislerde Leydig hiicre sayisinda azalmanin oldu-
gu ve testosteron sentezinin azaldig1 tespit edilmis-
tir. Yine yapilan deneysel calismalarda sigara
maruziyetinin spermatogenezis ve sperm olgunlas-
masl1 iizerine olumsuz etkilerinin oldugu ifade edil-
mistir (10, 14). Titiin bilesikleri; karacigerde
metabolize olduktan sonra bobrekler yoluyla disa-
riya atildigindan, karaciger ve bobrek hastaliklari-
nin gelisimini, goriilme sikligint ve ilerlemesini
etkilemektedir (9, 15-17). Sicanlar iizerinde yapi-
lan g¢aligmalarda, sigaranin karaciger dokusunda
nekroza yol actig1 gosterilmistir (18). Ayrica, siga-
ranin renal kan akimini azalttig1, nefrotoksisiteye
neden oldugu tespit edilmistir (9, 17).

Sigaranin kadin genital sistem histolojik yapisi ve
fonksiyonlar1 iizerinde de olumsuz etkileri bulun-
maktadir. Yapilan deneysel caligmalarda sigara
dumant maruziyetinin, spontan abortus ve
premature eylemlerde artisa neden oldugu, diisiik
dogum agirligina yol actig1 ifade edilmistir (19).

Bu calismada, sigara dumanina maruz birakilan
sicanlarin uterusunda histopatolojik degisikliklerin
olusup olusmadigimin 151k mikroskobu ile arastiril-
mas1 amaglanmigtir.

GEREC VE YONTEM

Arastirma, Firat Universitesi Deneysel Arastirmalar
merkezi (FUDAM)’da gergeklestirildi. Caligmada
180-200 gr agirliginda toplam 14 adet Wistar-albino
cinsi disi sigan kullanildi. Hayvanlar iki gruba ayril-
di. Grup I (n=7): temiz hava soluyan kontrol sigan-
lar, grup II (n=7): sigara dumani soluyan sicanlar
olarak belirlendi. Sicanlara sigara dumani solutmak
icin 100x50x20 cm boyutlarinda ve kenarlar1 silikon
ile izole edilen cam kabin kullanildi. Sigara dumani-
nin cam kabin icerisine dogru verilmesi icin akvar-
yum motoru kullanildi. Bir ucu akvaryum motoruna
monte edilen plastik bir borunun diger ucuna sigara
yerlestirilip, kabin i¢ine konuldu. Calisma, her uy-
gulamada iki sigara ile saat 08.00, 11.00, 14.00 ve
17.00 de olacak sekilde giinde dort periyot ve sigan-
lar her periyotta 30 dakika sigara dumania maruz
birakilarak yapildi. Arastirmada filtresiz sigara
(Birinci-Tekel) kullanildi. Siganlar 4x30 dakikalik
sigara dumani solutma donemleri diginda kontrol
grubu sicanlarla aym1 kosullarda bulunduruldular.
Vajinal simir ile diizenli siklus gdsterdigi tespit edi-
len siganlar caligmaya dahil edildi. Prodstrus evre-
sindeki siganlar 45 giinliikk uygulama siiresi sonunda
dekapitasyon yontemiyle oldiiriildii. Hayvanlardan
alinan uterus doku 6rnekleri %10’luk formaldehit ile
fikse edildi. Uterus doku ornekleri rutin histolojik
islemlerden gegirilerek parafine gomiildii. Parafin
bloklardan 5 mikron kalinliginda kesitler alinarak
Hematoksilen-eosin ile boyandi ve preparatlar
Olympus Bx50 arastirma mikroskobunda incelenip
fotograflandi.

Epitel hiicre yiiksekligi, nukleus genisligi ve yiiksek-
ligi i¢in yapilan 6l¢iimler sonucu elde edilen veriler,
iki grup arasinda fark olup olmadiginin belirlenmesi
icin Mann-Whitney U testi ile degerlendirildi. Ista-
tistiksel analizler SPSS 11.0 paket programi aracili-
giyla gergeklestirildi. Sayisal degerler ortala-
mazstandart sapma (minimum-maksimum) seklinde
tabloya gecirildi. Anlamlilik seviyesi olarak p<0.05
degeri secildi.

70 Saglik Bilimleri Dergisi (Journal of Health Sciences) 17(2) 69-76, 2008



Ekincioglu Z, Demir G, Giines Dag D, Pekmez H, Acer N, Ozercan MR

BULGULAR 45 giin siiresince giinde 4 kez 30 ar dakika sigara

dumanina maruz birakilan siganlarin uterus dokulari

incelendiginde, endometriyum yiizey ve bez epitel

hiicrelerinin boylarinda anlamli bir azalma, epitel

v o . . tabakasinda ayrilma meydana geldigi gozlendi

lojik olarak normal goriiniimdeydi (Sekil 1, 2). (Sekil 3, 4, Tablo I). Ayrica, hiicre cekirdekleri be-
lirgin 6lgiide kiiclilmiis ve yassilagmis goriiniimlii
olarak tespit edildi (Sekil 5, Tablo I).

Isik mikroskobu ile yapilan incelemelerde kontrol
grubu siganlarin uterus dokusu perimetriyum,
miyometriyum ve endometriyum tabakalari histo-

; .‘ 3 ® \ Y
Sekil 1. Kontrol grubu sigcanlardan birinin uterus preparatin-
da uterus tabakalar1 (kalin okla gosterilen), endometriyum
ylizey ve bez epitel hiicrelerinin (ince okla gosterilen) 151k
mikroskobunda goériiniimii. H.E. X10.

Sekil 2. Kontrol grubu si¢anlardan birinin uterus dokusunun
151k mikroskobunda goriiniimii. Epitel hiicrelerinin ¢ekirdek-
leri okla isaretlenmistir. H.E. X100.
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Sekil 3. Sigara dumani soluyan siganlardan birinin uterus preparatin-
da endometriyum yiizey ve bez epitel hiicre boylarindaki azalmanin
151k mikroskobunda goriiniimii (okla gosterilen). H.E. X10.

Sekil 4. Sigara dumanina maruz kalan siganlardan birinin uterus pre-
paratinda endometriyum yiizey ve bez epitel hiicre boylarindaki azal-
manin (kalin okla gdsterilen) ve epitel tabakasindaki ayrilmanin
(ince okla gosterilen) 151k mikroskobunda goriintimii. H.E. X10.
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Tablo I. Kontrol grubu ve sigara dumanina maruz birakilan siganlarin uterus endometriyum tabakasinin epitel
hiicre ytiksekligi, niikleus genisligi ve yiiksekliginin karsilastirilmasi

Parametreler

Kontrol Grubu (min-max) Sigara Dumam Soluyan Grup

P

(n=7) (min-max) (n=7)
Epitel hiicre yiiksekligi (um) 22.52 +2.16 (17.00-27.00) 15.16 £1.77 (10.00-22.00) p<0.01
Niikleus genisgligi (um) 6.40 £ 0.71 (4.00-8.00) 5.53 £0.82 (3.00-8.00) p<0.05
Niikleus yiiksekligi (um) 6.70 £ 0.59 (4.00-9.00) 5.16 £ 0.66 (3.00-8.00) p<0.05

Sekil 5. Sigara dumani soluyan siganlardan birinin uterus preparatinda
hiicre gekirdeklerindeki belirgin kiigiilme ve yassilagmanin (okla gos-
terilmistir) 151k mikroskobunda goriiniimi. H.E. X100.

TARTISMA

Sigara igilmesinin akciger, larinks, agiz boslugu,
farinks, 6zofagus, pankreas, bobrek, mesane, testis
ve meme kanserine neden oldugu yapilan ¢alisma-
larla bildirilmistir (6-17). Sigaranin kadin genital
sistem tlizerinde de olumsuz etkileri bulunmaktadir.
Yapilan deneysel caligmalarda sigaranin, tubal fonk-
siyon, oosit gelisimi ve embriyo transferi iizerinde
olumsuz etkilerinin oldugu gosterilmistir (20, 21).
Sigara maruziyetinin servikal kanser gelisiminde

o6nemli bir risk faktorii oldugu bildirilmistir (22).
Daha once yapilmis olan bir ¢alismada, nikotinin
zararli etkilerine bagli olarak menstrual siklus ve
tubal fonksiyonlar iizerinde olumsuz etkilerin mey-
dana geldigi ifade edilmistir (23). Kadmiyum en-
diistride yaygin olarak kullanilan ve sigarada mev-
cut olan nefrotoksik bir maddedir. Alonso-Gonzales
ve ark. (24), endiistri alaninda ¢alisan ve sigaranin
bilesenlerinden olan kadmiyuma maruz kalan ka-
dinlarda meme kanseri insidansinin yiiksek oldugu-
nu bildirmistir.
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Sigaranin uterus histolojik yapisinda ve fonksiyon-
larinda da degisikliklere neden oldugu belirtilmis-
tir. Sigara maruziyetinin dis gebelik, gebe kalmada
giicliik, yaumurtanin ilerlemesi ve taginmasi {izerine
olumsuz etkilerinin oldugu bildirilmistir (25).
Bershtein ve ark. (26) arastirmalarinda, tiitiin bile-
siklerine maruz kalinma ile uterus agirliginda ve
ostrus siklusunda degisiklik olmadigimi bildirmis-
lerdir. Ancak sigara icenlerde Gstrojen hormonu ve
uterus dokusundaki progesteron reseptorlerinde
azalma meydana geldigini ifade eden ¢aligmalarda
bulunmaktadir (27). Magers ve ark. (28) fareler
iizerinde yapmis olduklar1 ¢aligmalarinda, sigara
solunmasi ile gebeligin 7. giiniinde genital organla-
rin olumsuz etkilendigini bildirmislerdir. Ayrica,
sigaranin corpus luteum ve oviduktal epitel yapisi-
n1 etkiledigini gostermislerdir. Poppe ve ark. (29),
tiitin ~ bilesiklerine ~ maruz  kalinma  ile
servikovaginal epitelyum hiicrelerde dokiilmeler
meydana geldigini ifade etmislerdir. Yapmis oldu-
gumuz bu caligmada ise, sigara dumani soluyan
siganlara ait uterus dokusunun 1sik mikroskobik
incelemesinde, endometriyum yiizey ve bez epitel
hiicrelerinin boylarinda azalma meydana geldigi
gozlendi. Ayrica, hiicre ¢ekirdekleri belirgin 6lgii-
de kiiclilmiis ve yassilagsmig gdriiniimlii olarak tes-
pit edildi. Bu bulgular, sigara dumanina maruz
kalmanin uterus dokusunda histopatolojik degisik-
liklere neden oldugunu bildiren ¢aligmalarin (28-
29) sonuglart ile benzerlik gostermektedir.

Sonug olarak, sigara dumanina maruz birakilan
sicanlarm uteruslarinda histopatolojik diizeyde
hasar meydana geldigi tespit edilmistir. Bu bag-
lamda, sigara kullaniminin ya da dumanina maruz
kalmanin disilerde tireme islevi agisindan bir risk
olusturabilecegi diisiiniilmiistiir.
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