ARASTIRMA (Research Report)

LiSE SON SINIF OGRENCILERINDE DURUMLUK VE SUREKLI
ANKSIYETE DUZEYINi ETKILEYEN FAKTORLER*
State and Trait Anxiety Levels of the Last Class High School Students
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Ozet : Bu arastirma, lise son siif ogrencilerinin
durumluk ve siirekli anksiyete diizeylerini ve ceyitli
faktorlerin anksiyete diizeylerine etkisini belirlemek
amacriyla yapilmistir.

Arastrma 2006 yili Giiz yaryiinda, Kayseri il
merkezinde yapidi. Il merkezindeki liselerden
rasgele segilen iki lisenin son siniflarinda okuyan
ogrencilerden 342°si arastirma kapsamina alindi.
Ogrencilere demografik, psikososyal ve okulla ilgili
27 sorudan olusan bir anket formu ile “Durumluk ve
Siirekli Anksiyete Olgekleri” uygulandi. Istatistiksel
analiz igin Student t testi ve tek yonlii ANOVA testi
kullanmildi. Arastirma grubunda durumluk anksiyete
puani ortalamasi 42.7+12.0, siirekli anksiyete puani
ortalamasi ise 43.9+9.0 olarak bulundu. Durumluk
anksiyete puani, Anadolu lisesi ogrencilerinde diiz
lise ogrencilerinden daha yiiksek bulundu. Kiz
ogrencilerin hem durumluk hem de stirekli anksiyete
puanlart  daha yiiksek bulundu. Kendi saglhk
durumunun kétii oldugunu diisiinen, aile bireyleri ve
arkadaglari ile iliskileri iyi olmayan, kendi gelecegi
ve tilke gelecegi konularinda umutsuz olan
ogrencilerin  anksiyete diizeyleri daha  yiiksek
bulundu.

Sonug olarak; égrencilerin, kendi saghklart ile ilgili
algilamalarinin, aile bireyleri ve arkadaslart ile
iligkilerinin ve gelecekle ilgili beklentilerinin
anksiyete diizeylerini etkileyebilecegi diistiniildii.

Anahtar Kelimeler : Ogrenci, lise, anksiyete

Summary : This investigation was performed in
order to determine the state and trait anxiety levels
of the students who attend the last classes of the
high schools and the effects of some factors on
anxiety levels.

The study was performed in the provincial centre of
Kayseri in 2006. Two high schools were chosen
randomly. Totally 342 students were included in the
study. A questionnaire of 27 questions about
demographic, psychosocial and educational
characteristics of the students and the State and
Trait Anxiety Inventory (STAI) was applied.
Unpaired t test and one way ANOVA test were used
for statistical analysis. Mean state and trait anxiety
scores in the study group were 42.7€12.0 and
43.9+9.0 respectively. State anxiety scores of the
students in Anatolian high school were found higher
than the normal high school. Both the state and
trait anxiety levels of female students were higher
than the males. Anxiety levels of the students who
rated their health condition as poor, whose
relations with their family members and the friends
were not good and those who were hopeless about
the future were found higher the other students.

As a result; it was suggested that the perceptions of
the students about their health status, relations with
their family members and with the friends and the
expectations about the future may affect anxiety
levels of the students.
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Lise son sinif ogrencilerinde durumluk ve siirekli anksiyete diizeyini etkileyen faktorler

Anksiyete (kaygi=bunalti); bireyin kendini tehdit
altinda hissettigi cesitli durumlarda ortaya ¢ikan
sikint1, endise ve bunalma duygulari ile birlikte
bazi bedensel reaksiyonlarin olustugu bir durum-
dur. Herkes tarafindan zaman zaman yasanan ve
normal bir durum olarak kabul edilen anksiyete
bazen agirlasarak patolojik bir duruma doniisebilir

).

Anksiyetenin yasamin her déneminde ortaya ¢ika-
bilecegi ve gesitli durumlarin anksiyete sikligimni ve
siddetini artirabilecegi  bilinmektedir  (2).
Anksiyetenin en sik goriildiigii donemlerden biri
adolesan donemidir. Gelecekle ilgili belirsizlikler
ve sorunlarla karsilagabilme diislincesi, bireyin
anksiyetesini artirabilecegi i¢in, smav Oncesi do-
nemlerde de anksiyetenin artmasi beklenen bir du-
rumdur.

Hafif diizeyde anksiyetenin, kisileri daha dikkatli
olmaya zorlayarak basariy1 artirdigi, buna karsilik
agir anksiyetenin basariy1 olumsuz yonde etkiledigi
bilinmektedir (1). Sinav donemlerinde 6grencilerin
anksiyete diizeyleri yiikselmekte, bu durum bazi
Ogrencilerde basarisizliga yol agmaktadir. Basari-
sizlik ise anksiyetenin daha da agirlagsmasina neden
olmakta ve bdylece bir kisir dongii ortaya cikabil-
mektedir.

Tiirkiye’de, yiiksek Ogretime gegme asamasinda
yapilan ve 6grencilerin geleceklerini 6nemli 6lgiide
etkileyen Universite Se¢gme Sinavi, onemli bir
anksiyete kaynagi olabilecek ozelliktedir. Bu ne-
denle, lise son smifta okuyan 6grenciler dnemli bir
risk grubudur. Universite smavlarma hazirlanan
adaylarda anksiyete ve depresyon diizeylerinin ¢ok
yiiksek oldugunu, sinavda basarisiz olup yeniden
siava giren adaylarda anksiyete ve depresyon dii-
zeylerinin daha da yiikseldigini gosteren arastirma-
lar vardir (3, 4).

Bu ¢alisma, Kayseri il merkezindeki liselerin son
smiflarinda okuyan 6grencilerin anksiyete diizeyle-
rini ve demografik, bedensel, sosyal, psikolojik,
ailesel ve egitimle ilgili gesitli faktorlerin anksiyete
diizeylerine etkisini belirlemek amaciyla yapilmis-
tir.

GEREC VE YONTEM

Bu g¢alisma 2006 — 2007 egitim—ogretim yilinda,
Kayseri il Valiligi ve Milli Egitim Miidiirliigiiniin
izni ile Kayseri il merkezinde yapildi.

Kayseri il merkezindeki lise son sinif 6grencilerinin
caligma kapsamina alinmasi diisliniildi. Arastirma
grubunda durumluk ve siirekli anksiyete puanlarinin
standart sapmasinin en fazla 20 puan olacag: kabul
edildi. Tolerans degeri 3, giiven diizeyi 0.95 alina-
rak, minimum Orneklem biyilikligii 171 olarak he-
saplandi. Kiime ornekleme yapilmasi diistiniildigi
i¢in, bu saymin iki katinin alinmasi diisiiniildii. Og-
rencilerin %10 kadarma ulagilamayacag1 goz oniin-
de bulundurularak, 370 dolayinda 6grencinin 6rnek-
leme alimmasina karar verildi. Kayseri il merkezle-
rindeki 10 anadolu lisesinden ve 16 diiz liseden
birer tanesi rasgele secildi. Ornekleme alinan Nuh
Mehmet Baldoktii Anadolu Lisesinin ve Cumbhuri-
yet Lisesinin son siiflarinda okuyan toplam 374
Ogrencinin tamamina ulagilmasit hedeflendi.

Arastirma kapsamina alinan okullar arastirmacilar
tarafindan ziyaret edildi. Siniflarda bulunan &gren-
cilere arastirmacilar tarafindan hazirlanan ve dgren-
cilerin sosyodemografik ozellikleri, 6grenim du-
rumlari, saglk sorunlart ve g¢esitli konulardaki di-
stinceleri ile ilgili 27 soru kapsayan bir anket formu
ile “Durumluk ve Siirekli Anksiyete Olgegi” uygu-
landi. Anket formlar1 6grencilere dagitildi, 6grenci-
ler tarafindan doldurulduktan sonra geri toplandi.
Uygulama sirasinda okulda olmayan &grenciler
calismaya almamadi. Nuh Mehmet Baldoktii Ana-
dolu Lisesinde 153, Cumhuriyet Lisesinde ise 198
ogrenciye ulasilabildi. Toplam 9 6grencinin doldur-
dugu anketler verilerin yeterli olmamasi nedeniyle
iptal edildi. Boylece toplam 342 (% 91.4) 6grenci
ile ilgili veriler degerlendirmeye alindi.

Ogrencilerin durumluk ve siirekli anksiyete diizey-
lerini degerlendirmek icin; Spielberger, Gorsuch ve
Lushene (5) tarafindan 1964 yilinda gelistirilen
“Durumluk ve Siirekli Anksiyete Olgegi (STAI)”
kullanild1. Bu 6lgek, her biri 20 soru igeren iki bo-
liimden olusmaktadir. Durumluk anksiyete dlcegi,
kisilerin belli bir durumda kendini nasil hissettigini,
stirekli anksiyete Olgegi ise genel olarak kendini
nasil hissettigini gostermektedir. Her iki 6l¢ek icin
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20 ile 80 arasinda degisebilen puanlar elde edil-
mekte, yiiksek puanlar yiiksek anksiyete diizeyleri-
ni gostermektedir. Olgegin Tiirkge versiyonu, oriji-
nali ile benzer 6zelliklere sahip olup, gegerlik ve
giivenilirligi Oner ve LeCompte (6) tarafindan
arastirilmastir.

Ogrencilerin, saghk durumlari, ailesi ile iliskisi,
arkadaglar ile iliskisi ve okulu hakkindaki diisiin-
celeri degerlendirilirken, “iyi” ve “cok iyi” sece-
nekleri birlestirilerek “iyi” seklinde, “koti” ve
“cok koti” secenekleri birlestirilerek “koti”, sek-
linde degerlendirildi. Ogrencilerin kendi gelecekle-
ri ve lilke gelecegi hakkindaki diisiinceleri deger-
lendirilirken, “umutlu” ve “cok umutlu” sec¢enekle-
ri birlestirilerek “umutlu” seklinde, “umutsuz” ve
“cok  umutsuz”  segenekleri  birlestirilerek
“umutsuz” seklinde degerlendirildi.

Durumluk ve siirekli anksiyete olgekleri degerlen-
dirilerek, Ogrencilerin  durumluk ve siirekli
anksiyete puanlari hesaplandi.

Giinay O, Oncel UN, Erdogan U, Giineri E, T endogan M ve ark.

Verilerin istatistiksel analizinde; Pearson Ki Kare
testi, Student t testi ve tek yonlit ANOVA testi, post
ANOVA test olarak Scheffe testi kullanildi. P<0.05
degerleri anlamli kabul edildi. Aritmetik ortalama
degerleri standart sapmalart ile birlikte gosterildi.

BULGULAR

Arastirma grubundaki 6grencilerin %58.2’si erkek
olup, yas ortalamas1 17 + 0.7 bulunmustur. Ogrenci-
lerin %40 kadarmin annesinin 6grenim diizeyi orta-
okul ve iizerindedir. Bu oran 6grencilerin babalar1
icin %60 dolayindadir. Arastirma kapsamina alinan
ogrencilerin ¢esitli sosyo-demografik 6zellikleri
Tablo I’de gosterilmistir.

Aragtirma grubunda, cesitli sosyal, demografik ve
psikolojik faktorler ve durumluk ve siirekli
anksiyete puanlar1 Tablo II ve III'te; okul ve &gre-
nimle ilgili faktdrler ve durumluk ve siirekli
anksiyete puanlar1 ise Tablo IV ve V’te gosterilmis-
tir.

Tablo I. Arastirma grubundaki dgrencilerin sosyo-demografik 6zellikleri (n = 342)

Ozellikler Gruplar Say1 %
Yas (Aritmetik Ortalama + Sp) 17.0+£0.7
Cinsiyet Erkek 199 58.2
Kiz 143 41.8
T [lkokul ve alt1 131 38.3
Babasimin 6grenimi
Ortaokul ve {izeri 211 61.7
Annesinin 8srenimi flkokul ve alt1 204 59.6
nnesinin 6grenimi
Ortaokul ve tizeri 138 40.4
Okul tiirii Diiz lise 193 56.4
Anadolu lisesi 149 43.6
Fen 162 47.4
Okudugu alan Sosyal 116 33.9
Tiirkge — Matematik 64 18.7
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Tablo II. Arastirma grubundaki 6grencilerin ¢esitli sosyo-demografik ve psikolojik 6zelliklerine gore
gruplari ve gruplarin durumluk anksiyete puanlari

Ozellikler Gruplar n Durumluk Anksiyete Puani P
(X £SD)
Cinsiyet Erkek 199 413+11.3
<0.05
Kiz 143 448 +12.5
Baba 6grenimi flkokul ve alt1 131 412+12.5
<0.05
Ortaokul ve iizeri 211 438+ 11.5
Anne dgrenimi flkokul ve alt: 204 429+12.2
>0.05
Ortaokul ve tizeri 138 43.0+11.8
Evde kendi odas1 Var 266 43.1+12.3
>0.05
Yok 76 41.6 +10.8
Iyi 252 42.8+12.6
Ders galigsma imkant Orta 84 42.7+£9.9 >0.05
Koti 6 40.5+13.8
Iyi 289 41.8+ 11.7%
Saglik durumu ile ilgili diisiincesi Orta 48 47.2 £12.0* <0.01
Koti 5 53.4+14.9*
Tyi 299 41.7£11.8*%
Aile iligkisi Orta 36 50.5+9.5 <0.001
Koti 7 46.4+£16.9
fyi 302 41.6 +11.4*
Arkadas iliskisi Orta 34 49.6 + 12.0* <0.001
Kotii 6 61.0 = 14.3*
Umutlu 277 41.0 £10.9*
Kendi gelecegi ile ilgili diisiincesi Kararsiz 57 47.8 £12.6* <0.001
Umutsuz 8 64.6 £ 13.1*
Umutlu 115 38.6 +£10.2*
Ulke gelecesgi ile ilgili diisiincesi Kararsiz 126 438+11.9 <0.001
Umutsuz 101 46.2+12.6

*: Diger gruplardan farkli (P < 0.05)
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Tablo III. Arastirma grubundaki 6grencilerin ¢esitli sosyodemografik ve psikolojik &zelliklerine gore
ruplar1 ve gruplarin siirekli anksiyete puanlari

Siirekli Anksiyete Puani

Ozellikler Gruplar (X £ SD) P

Cinsiyet Erkek 199 42.5+83 <0.01
Kiz 143 45.8+9.6

Baba dgrenimi Ilkokul ve alt1 131 44.0£10.1 0,05
Ortaokul ve iizeri 211 43.0+8.3

Anne grenimi Ilkokul ve alt1 204 442 +9.6 0,05
Ortaokul ve lizeri 138 434+82

Evde kendi odas1 Var 266 43.9£9.1 >0.05
Yok 76 43.7+8.6
Tyi 252 433+93

Ders galisma imkam Orta 84 452+78 >0.05
Kotii 6 50.8 £10.2
Iyi 299 429+ 11.8*

Alle iliskisi Orta 36 513+9.5 <0.001
Kotii 7 48.6 = 16.9
Iyi 302 43.0 + 8.7*

Arkadas iliskisi Orta 34 49.0+7.2% <0.001
Koti 6 58.7 £12.3*
Iyi 289 427 +8.5%

Saglik durumu ile ilgili diisiincesi Orta 48 49.9 + § 9% <0.001
Koti 5 53.2+12.2%
Umutlu 277 42.4 £ 8.2%

Kendi gelecegi ile ilgili diisiincesi Kararsiz 57 494 + 9 0% <0.001
Umutsuz 8 56.3 +£9.8*

} Umutlu 115 413+8.6

Ulke gelecegi ile ilgili diisiincesi Kararsiz 126 433479 <0001
Umutsuz 101 47.6 £9.6%

*: Diger gruplardan farkli (P < 0.05)
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Tablo II ve III’te goriildiigh gibi, kiz dgrencilerin
durumluk ve siirekli anksiyete diizeyleri erkek 6g-
rencilerden 6nemli OSlglide yiiksek bulunmustur.
Ailesi ve arkadaslar ile iliskisi iyi olmayan, genel
saglik durumu koétii olan, kendisi ve iilkesinin gele-
cegi konusunda umutsuz olan &grencilerde de du-
rumluk ve siirekli anksiyete diizeyleri daha yiiksek
bulunmustur. Babasinin 6grenim diizeyi ortaokul
ve lzerinde olan Ogrencilerde, sadece durumluk
anksiyete puani, babasinin 6grenim diizeyi ilkokul
ve altinda olanlardan daha yiiksek bulunurken,
annenin &grenim diizeyi, 6grencinin kendine ait
odasmin bulunmasi ve ders ¢aligma olanaklarinin,
durumluk ve siirekli anksiyete puanlarina etkisi
onemli bulunmamustir.

Tablo IV ve V’te goriildiigii gibi, anadolu lisesi
ogrencilerinin durumluk anksiyete puanlar1 ortala-
mas diiz lise dgrencilerinden daha yiiksektir. Uni-
versite hazirlik kurslarina devam eden 6grencilerde
de durumluk anksiyete puanlari kursa gitmeyen
ogrencilerden daha yiiksek bulunmustur. Okul ba-
saris1 iyi olan ve okulu hakkinda olumlu diisiince-
leri olan &grencilerde ise siirekli anksiyete puanlari
daha diisiik bulunmustur. Ote yandan, iiniversite
smavinda istedigi yeri kazanamayacagini diisiinen
ogrencilerin  hem durumluk hem de siirekli
anksiyete puanlar1 daha yiiksektir.

Tablo IV. Arastirma grubundaki 6grencilerin okul ve 6grenimle ilgili 6zelliklerine gore gruplart ve gruplarin

durumluk anksiyete puanlari

Durumluk Anksiyete Puam

Ozellikler Gruplar n (X + SD) P

Okudugu okul Diiz lise 193 404+11.5 <0.05
Anadolu Lisesi 149 459+11.8
Fen 162 444+12.6

Okudugu alan Sosyal 116 41.2+10.8 >0.05
Tirkge—Matematik 64 41.3+12.0
Iyi 115 41.7+11.4

Okul basarist Orta 195 432+123 >0.05
Kot 32 439+11.8
Iyi 186 41.8+11.7

Okulu hakkindaki diisiincesi Orta 122 44.1+£12.2 >0.05
Kotii 34 43.0+12.3
Kazanir 146 39.2+£10.2%

Istedigi yeri kazanabilme diisiincesi Siipheli 175 47.8+12.2 <0.001
Kazanamaz 21 51.1+14.2

Dershaneye gitme Gidiyor 191 44.8+12.2 <0.001
Gitmiyor 151 40.2+11.2

*: Diger gruplardan farkli (P < 0.05)
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Tablo V. Arastirma grubundaki 6grencilerin okul ve 6grenimle ilgili 6zelliklerine gore gruplart ve gruplarin

stirekli anksiyete puanlari

Siirekli Anksiyete Puani

Ozellikler Gruplar n (X +SD) P

Okudugu okul Diiz lise 193 43.7+9.7 0.0
Anadolu Lisesi 149 44.1+8.0
Fen 162 43.5+8.8

Okudugu alan Sosyal 116 453 +8.7 ~0.05
Tiirkge—Matematik 64 424+9.6
Iyi 115 42.2 +£9.3*

Okul basarist Orta 195 447+ 8.7 <0.05
Kotii 32 452 +9.2
Iyi 186 42.6 +£9.3*

Okulu hakkindaki diisiincesi Orta 122 452 +8.5 <0.05
Kot 34 459+8.4
Kazanir 146 40.4 + 7.9%

Istedigi yeri kazanabilme diisiincesi Siipheli 175 459 +9.0* <0.001
Kazanamaz 21 51.2+7.0%

Dershaneye gitme Gidiyor 191 439+89 0,05
Gitmiyor 151 43.8+9.1

*: Diger gruplardan farkli (P < 0.05)

TARTISMA

Arastirma grubunda durumluk ve siirekli anksiyete
puanlart ortalamalar1 sirastyla, 42.7£12.0 ve
43.949.0 olarak bulunmus olup, Tirkiye’de lise
Ogrencileri lizerinde yapilan cesitli aragtirmalarda
(7 — 9) belirlenen durumluk ve siirekli anksiyete
puanlart ile benzer diizeyde bulunmustur. Bulgula-
rimiz, bu aragtirmalarin sonuglarina gore sunulan
bilgiler 1s18inda degerlendirildiginde, arastirmaya
alman lise Ogrencilerinin durumluk ve siirekli
anksiyete puanlarinin orta diizeyde oldugu sdylene-
bilir.

Ogrencilerin gesitli sosyodemografik ve psikolo-
jik ozelliklerinin durumluk ve siirekli anksiyete
puanlarma etkisi Tablo II ve III’te gosterilmistir.
Tablolarda gorildiigii gibi, kiz dgrencilerin hem
durumluk hem de siirekli anksiyete puanlari erkek
ogrencilerden dnemli dl¢iide yiiksek bulunmustur.
Kizlarda anksiyete diizeylerinin genel olarak er-
keklerden daha yiiksek oldugu bilinmekte ve bu
durum kizlarin daha duygusal bir yapiya sahip
olmalarina baglanmaktadir. Ogrenciler iizerinde
yapilan bir¢cok arastirmada kiz &grencilerde
anksiyete ve depresyon diizeyleri erkeklerden
daha yiiksek bulunmustur (3,4,8,10-13). Kizlarin
daha duygusal bir yapiya sahip olmalarinin yani
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sira, aile igerisinde ve toplumda kiz 6grenciler lize-
rinde daha fazla baski olmasinin kiz 6grencilerin
anksiyete diizeylerinin daha yiiksek olmasina ne-
den olabilecegi diisiintilmiistiir.

Yine Tablo II ve II’te goriildiigi gibi, ailesi ve
arkadaslar ile iligkileri iyi olmayan &grencilerin
durumluk ve siirekli anksiyete puanlari ailesi ve
arkadaslar ile iligkileri daha iyi olan 6grencilerden
yiiksektir. Sosyal iligkilerdeki olumsuzluklarla
anksiyete diizeyleri arasinda paralellik bulunmasi
beklenen bir durumdur. Ancak, bu iliskide hangi
faktoriin bagimsiz, hangisinin bagimli degisken
oldugunu belirlemek giictiir. Aile bireyleri ve arka-
daslar ile iyi iliskileri olan 6grenciler, aile bireyle-
rinden ve arkadaslarindan sosyal ve psikolojik des-
tek alarak, karsilasabilecekleri kimi sorunlari daha
kolay ¢ozebilirler. Bu psikososyal destekten yok-
sun olan Ogrencilerin karsilastiklar: glinliik sorun-
lar, anksiyete diizeylerinin artmasina yol agabilir.
Bu nedenle, 6grencilerin aile bireyleri ve arkadas-
lar1 ile iligkileri anksiyete diizeyini etkileyebilir.
Ote yandan, anksiyete diizeyinin yiiksek olmasi,
kisilerin aile bireyleri ve arkadaglari ile iyi iligkiler
kurmasint  engelleyebilir. ~ Bdylece,  yiiksek
anksiyete diizeyi ve olumsuz sosyal iligkiler arasin-
da bir kisir dongii olusabilir.

Benzer sekilde, kendi gelecegi ve iilke gelecegi
hakkinda umutsuz oldugunu ifade eden 6grencile-
rin durumluk ve siirekli anksiyete puanlari, bu ko-
nularda umutlu olan 6grencilerden daha yiiksek
bulunmustur. Gelecekle ilgili belirsizliklerin ve
olumsuz beklentilerin anksiyete diizeyini etkileme-
si beklenen bir durumdur. Mardin’de lise son sinif
Ogrencileri iizerinde yapilan bir arastirmada,
anksiyete puani yiiksek olan 6grencilerde gelecek-
ten umutsuzluk daha sik bulunmustur (8). Ancak
burada da, gelecekle ilgili beklentiler ve anksiyete
diizeyi arasinda karsilikli etkilesimden s6z etmek
miimkiindiir. Ogrencilerin sosyoekonomik durum-
lari, okul basarilart vb faktorlerin etkisiyle, kendi
gelecekleri ve iilke gelecegi konusunda umutsuz
olmalari, onlarin anksiyete diizeyini yiikseltebilir.
Ote yandan, anksiyete diizeyi yiiksek olan 6grenci-
ler kendileri ve cevreleriyle ilgili durumlar1 daha
olumsuz algilayip, kendi gelecekleri ve iilke gele-
cegi konusunda daha umutsuz olabilirler.

Tablo IV ve V’te goriildiigii gibi, iniversite sinavin-
da istedigi yeri kazanamayacagini diisiinen dgrenci-
lerde hem durumluk hem de siirekli anksiyete dii-
zeyleri istedigi yeri kazanabilecegini diisiinen 6g-
rencilerden daha yiiksek bulunmustur. Ancak 68-
rencilerin disiinceleri, gercek bagart diizeylerini
degil, algiladiklar1 basar1 diizeyi ile beklentileri
arasindaki farki yansitmaktadir. Nitekim, anadolu
lisesinde okuyan ve iiniversite hazirlik kursuna de-
vam eden oOgrencilerin  durumluk ve siirekli
anksiyete diizeyleri diger 6grencilerden daha yiik-
sek bulunmustur. anadolu lisesi 6grencilerinin genel
basar1 diizeyinin diiz lise 6grencilerinden daha yiik-
sek oldugu bilinmektedir. Ancak, bu 6grencilerin
anksiyete diizeylerinin yiiksek olmasmin; kendi
basarilari, iiniversite sinavi ve gelecekleriyle ilgili
beklentilerinin daha yiiksek olmasia bagli oldugu
diisiiniilmiistiir. Bu verilere dayanarak, 6grencilerin
gercek sorunlarinin yaninda; kendileri, aileleri,
okullar1 ve iilke ile ilgili algilamalarinin ve mevcut
durum ile beklentileri arasindaki farklarin,
anksiyete diizeyini etkileyen en Onemli faktorler
oldugu sdylenebilir.

Sonug olarak, lise son smifta okuyan 6grencilerin
durumluk ve siirekli anksiyete puanlart orta diizey-
dedir. Kiz 6grencilerin anksiyete diizeyleri erkek
Ogrencilerden daha yiiksektir. Anadolu lisesinde
okuyan ve dershaneye giden, iiniversite ile ilgili
beklentileri daha yiiksek olan 6grencilerde &zellikle
durumluk anksiyete diizeyi daha yiiksektir. Bulgular
degerlendirildiginde; 6grencilerin, kendi sagliklar1
ile ilgili algilamalarinin, aile bireyleri ve arkadasla-
r1 ile iligkilerinin, kendi gelecekleri ve {ilke gelecegi
ile ilgili beklentilerinin anksiyete diizeylerini etkile-
digi sonucuna varilmistir.

Tesekkiir

Bu ¢alismanin yapilmasina izin verdikleri i¢in, Kay-
seri Valiligine ve Kayseri ili Milli Egitim Miidiirlii-
giine; verilerin toplanmasina yardimci olduklari i¢in
Nuh Mehmet Baldoktii Anadolu Lisesinin ve Cum-
huriyet Lisesinin yoneticilerine tesekkiir ederiz.
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