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LİSE SON SINIF ÖĞRENCİLERİNDE  DURUMLUK VE SÜREKLİ  

ANKSİYETE DÜZEYİNİ ETKİLEYEN FAKTÖRLER* 
State and Trait Anxiety Levels of the Last Class High School Students 

 
Osman GÜNAY1, Ümit Niyazi ÖNCEL2, Üzeyir ERDOĞAN2, Erhan GÜNERİ2, 

Meltem TENDOĞAN2, Arzu UĞUR2, Osman Umur BAŞARAN2 

Özet : Bu araştırma, lise son sınıf öğrencilerinin 
durumluk ve sürekli anksiyete düzeylerini ve çeşitli 
faktörlerin anksiyete düzeylerine etkisini belirlemek 
amacıyla yapılmıştır.  
Araştırma 2006 yılı Güz yarıyılında, Kayseri il 
merkezinde yapıldı. İl merkezindeki liselerden 
rasgele seçilen iki lisenin son sınıflarında okuyan 
öğrencilerden 342’si araştırma kapsamına alındı. 
Öğrencilere demografik, psikososyal ve okulla ilgili 
27 sorudan oluşan bir anket formu ile “Durumluk ve 
Sürekli Anksiyete Ölçekleri” uygulandı. İstatistiksel 
analiz için Student t testi ve tek yönlü ANOVA testi 
kullanıldı. Araştırma grubunda durumluk anksiyete 
puanı ortalaması 42.7±12.0, sürekli anksiyete puanı 
ortalaması ise 43.9±9.0 olarak bulundu. Durumluk 
anksiyete puanı, Anadolu lisesi öğrencilerinde düz 
lise öğrencilerinden daha yüksek bulundu. Kız 
öğrencilerin hem durumluk hem de sürekli anksiyete 
puanları daha yüksek bulundu. Kendi sağlık 
durumunun kötü olduğunu düşünen, aile bireyleri ve 
arkadaşları ile ilişkileri iyi olmayan, kendi geleceği 
ve ülke geleceği konularında umutsuz olan 
öğrencilerin anksiyete düzeyleri daha yüksek 
bulundu. 
Sonuç olarak; öğrencilerin, kendi sağlıkları ile ilgili 
algılamalarının, aile bireyleri ve arkadaşları ile 
ilişkilerinin ve gelecekle ilgili beklentilerinin 
anksiyete düzeylerini etkileyebileceği düşünüldü. 
 
 
Anahtar Kelimeler : Öğrenci, lise, anksiyete 

Summary : This investigation was performed in 
order to determine the state and trait anxiety levels 
of the students who attend the last classes of the 
high schools and the effects of some factors on 
anxiety levels. 
The study was performed in the provincial centre of 
Kayseri in 2006. Two high schools were chosen 
randomly. Totally 342 students were included in the 
study. A questionnaire of 27 questions about 
demographic, psychosocial and educational 
characteristics of the students and the State and 
Trait Anxiety Inventory (STAI) was applied. 
Unpaired t test and one way ANOVA test were used 
for statistical analysis. Mean state and trait anxiety 
scores in the study group were 42.7±12.0 and 
43.9±9.0 respectively. State anxiety scores of the 
students in Anatolian high school were found higher 
than the normal high school. Both the state and 
trait anxiety levels of female students were higher 
than the males. Anxiety levels of the students who 
rated their health condition as poor, whose 
relations with their family members and the friends 
were not good and those who were hopeless about 
the future were found higher the other students. 
As a result; it was suggested that the perceptions of 
the students about their health status, relations with 
their family members and with the friends and the 
expectations about the future may affect anxiety 
levels of the students.  
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  Anksiyete (kaygı=bunaltı); bireyin kendini tehdit 
altında hissettiği çeşitli durumlarda ortaya çıkan 
sıkıntı, endişe ve bunalma duyguları ile birlikte 
bazı bedensel reaksiyonların oluştuğu bir durum-
dur. Herkes tarafından zaman zaman yaşanan ve 
normal bir durum olarak kabul edilen anksiyete 
bazen ağırlaşarak patolojik bir duruma dönüşebilir 
(1). 

Anksiyetenin yaşamın her döneminde ortaya çıka-
bileceği ve çeşitli durumların anksiyete sıklığını ve 
şiddetini artırabileceği bilinmektedir (2). 
Anksiyetenin en sık görüldüğü dönemlerden biri 
adolesan dönemidir. Gelecekle ilgili belirsizlikler 
ve sorunlarla karşılaşabilme düşüncesi, bireyin 
anksiyetesini artırabileceği için, sınav öncesi dö-
nemlerde de anksiyetenin artması beklenen bir du-
rumdur. 

Hafif düzeyde anksiyetenin, kişileri daha dikkatli 
olmaya zorlayarak başarıyı artırdığı, buna karşılık 
ağır anksiyetenin başarıyı olumsuz yönde etkilediği 
bilinmektedir (1). Sınav dönemlerinde öğrencilerin 
anksiyete düzeyleri yükselmekte, bu durum bazı 
öğrencilerde başarısızlığa yol açmaktadır. Başarı-
sızlık ise anksiyetenin daha da ağırlaşmasına neden 
olmakta ve böylece bir kısır döngü ortaya çıkabil-
mektedir. 

Türkiye’de, yüksek öğretime geçme aşamasında 
yapılan ve öğrencilerin geleceklerini önemli ölçüde 
etkileyen Üniversite Seçme Sınavı, önemli bir 
anksiyete kaynağı olabilecek özelliktedir. Bu ne-
denle, lise son sınıfta okuyan öğrenciler önemli bir 
risk grubudur. Üniversite sınavlarına hazırlanan 
adaylarda anksiyete ve depresyon düzeylerinin çok 
yüksek olduğunu, sınavda başarısız olup yeniden 
sınava giren adaylarda anksiyete ve depresyon dü-
zeylerinin daha da yükseldiğini gösteren araştırma-
lar vardır (3, 4). 

Bu çalışma, Kayseri il merkezindeki liselerin son 
sınıflarında okuyan öğrencilerin anksiyete düzeyle-
rini ve demografik, bedensel, sosyal, psikolojik, 
ailesel ve eğitimle ilgili çeşitli faktörlerin anksiyete 
düzeylerine etkisini belirlemek amacıyla yapılmış-
tır. 

 

GEREÇ VE YÖNTEM 

Bu çalışma 2006 – 2007 eğitim–öğretim yılında, 
Kayseri İl Valiliği ve Milli Eğitim Müdürlüğünün 
izni ile  Kayseri il merkezinde yapıldı. 

Kayseri il merkezindeki lise son sınıf öğrencilerinin 
çalışma kapsamına alınması düşünüldü. Araştırma 
grubunda durumluk ve sürekli anksiyete puanlarının 
standart sapmasının en fazla 20 puan olacağı kabul 
edildi. Tolerans değeri 3, güven düzeyi 0.95 alına-
rak, minimum örneklem büyüklüğü 171 olarak he-
saplandı. Küme örnekleme yapılması düşünüldüğü 
için, bu sayının iki katının alınması düşünüldü. Öğ-
rencilerin %10 kadarına ulaşılamayacağı göz önün-
de bulundurularak, 370 dolayında öğrencinin örnek-
leme alınmasına karar verildi. Kayseri il merkezle-
rindeki 10 anadolu lisesinden ve 16 düz liseden 
birer tanesi rasgele seçildi. Örnekleme alınan Nuh 
Mehmet Baldöktü Anadolu Lisesinin ve Cumhuri-
yet Lisesinin son sınıflarında okuyan toplam 374 
öğrencinin tamamına ulaşılması hedeflendi. 

Araştırma kapsamına alınan okullar araştırmacılar 
tarafından ziyaret edildi. Sınıflarda bulunan öğren-
cilere araştırmacılar tarafından hazırlanan ve öğren-
cilerin sosyodemografik özellikleri, öğrenim du-
rumları, sağlık sorunları ve çeşitli konulardaki dü-
şünceleri ile ilgili 27 soru kapsayan bir anket formu 
ile “Durumluk ve Sürekli Anksiyete Ölçeği” uygu-
landı. Anket formları öğrencilere dağıtıldı, öğrenci-
ler tarafından doldurulduktan sonra geri  toplandı. 
Uygulama sırasında okulda olmayan öğrenciler 
çalışmaya alınamadı. Nuh Mehmet Baldöktü Ana-
dolu Lisesinde 153, Cumhuriyet Lisesinde ise 198 
öğrenciye ulaşılabildi. Toplam 9 öğrencinin doldur-
duğu anketler verilerin yeterli olmaması nedeniyle 
iptal edildi. Böylece toplam 342 (% 91.4) öğrenci 
ile ilgili veriler değerlendirmeye alındı. 

Öğrencilerin durumluk ve sürekli anksiyete düzey-
lerini değerlendirmek için; Spielberger, Gorsuch ve 
Lushene (5) tarafından 1964 yılında geliştirilen 
“Durumluk ve Sürekli Anksiyete Ölçeği (STAI)” 
kullanıldı. Bu ölçek, her biri 20 soru içeren iki bö-
lümden oluşmaktadır. Durumluk anksiyete ölçeği, 
kişilerin belli bir durumda kendini nasıl hissettiğini, 
sürekli anksiyete ölçeği ise genel olarak kendini 
nasıl hissettiğini göstermektedir. Her iki ölçek için 
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  20 ile 80 arasında değişebilen puanlar elde edil-
mekte, yüksek puanlar yüksek anksiyete düzeyleri-
ni göstermektedir. Ölçeğin Türkçe versiyonu, oriji-
nali ile benzer özelliklere sahip olup, geçerlik ve 
güvenilirliği Öner ve LeCompte (6) tarafından 
araştırılmıştır. 

Öğrencilerin, sağlık durumları, ailesi ile ilişkisi, 
arkadaşları ile ilişkisi ve okulu hakkındaki düşün-
celeri değerlendirilirken, “iyi” ve “çok iyi” seçe-
nekleri birleştirilerek “iyi” şeklinde, “kötü” ve 
“çok kötü” seçenekleri birleştirilerek “kötü”, şek-
linde değerlendirildi. Öğrencilerin kendi gelecekle-
ri ve ülke geleceği hakkındaki düşünceleri değer-
lendirilirken, “umutlu” ve “çok umutlu” seçenekle-
ri birleştirilerek “umutlu” şeklinde, “umutsuz” ve 
“çok umutsuz” seçenekleri birleştirilerek 
“umutsuz” şeklinde değerlendirildi. 

Durumluk ve sürekli anksiyete ölçekleri değerlen-
dirilerek, öğrencilerin durumluk ve sürekli 
anksiyete puanları hesaplandı. 

Verilerin istatistiksel analizinde; Pearson Ki Kare 
testi, Student t testi ve tek yönlü ANOVA testi, post 
ANOVA test olarak Scheffe testi kullanıldı. P<0.05 
değerleri anlamlı kabul edildi. Aritmetik ortalama 
değerleri standart sapmaları ile birlikte gösterildi. 

 

BULGULAR 

Araştırma grubundaki öğrencilerin %58.2’si erkek 
olup, yaş ortalaması 17 ± 0.7 bulunmuştur. Öğrenci-
lerin %40 kadarının annesinin öğrenim düzeyi orta-
okul ve üzerindedir. Bu oran öğrencilerin babaları 
için %60 dolayındadır.  Araştırma kapsamına alınan 
öğrencilerin çeşitli sosyo-demografik özellikleri 
Tablo I’de gösterilmiştir. 

Araştırma grubunda, çeşitli sosyal, demografik ve 
psikolojik faktörler ve durumluk ve sürekli 
anksiyete puanları Tablo II ve III’te; okul ve öğre-
nimle ilgili faktörler ve durumluk ve sürekli 
anksiyete puanları ise Tablo IV ve V’te gösterilmiş-
tir.  

Tablo I.  Araştırma grubundaki öğrencilerin sosyo-demografik özellikleri (n = 342) 

Özellikler Gruplar Sayı % 

Yaş (Aritmetik Ortalama ± SD)   17.0 ± 0.7  

Cinsiyet   Erkek 199 58.2 

Kız 143 41.8 

Babasının öğrenimi   İlkokul ve altı 131 38.3 

Ortaokul ve üzeri 211 61.7 

Annesinin öğrenimi   İlkokul ve altı 204 59.6 

Ortaokul ve üzeri 138 40.4 

Düz lise 193 56.4 

Anadolu lisesi 149 43.6 

 Fen 162 47.4 

 Okuduğu alan Sosyal 116 33.9 

  Türkçe – Matematik 64 18.7 

Okul türü   
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  Tablo II. Araştırma grubundaki öğrencilerin çeşitli sosyo-demografik ve psikolojik özelliklerine göre 
grupları ve grupların durumluk anksiyete puanları  

*: Diğer gruplardan farklı (P < 0.05) 
  
 
 

Özellikler Gruplar n Durumluk Anksiyete Puanı 
(X ± SD)  

P 

Erkek 199 41.3 ± 11.3 
<0.05 

Kız 143 44.8 ± 12.5 

Baba öğrenimi   İlkokul ve altı 131 41.2 ± 12.5 
<0.05 

Ortaokul ve üzeri 211 43.8 ± 11.5 

Anne öğrenimi   İlkokul ve altı 204 42.9 ± 12.2 
>0.05 

Ortaokul ve üzeri 138 43.0 ± 11.8 

Evde kendi odası   Var 266 43.1 ± 12.3 
>0.05 

Yok 76 41.6 ± 10.8 

 İyi 252 42.8 ± 12.6 

>0.05 Ders çalışma imkanı  Orta 84 42.7 ± 9.9 

  Kötü 6 40.5 ± 13.8 

 İyi 289 41.8 ± 11.7* 

<0.01 Sağlık durumu ile ilgili düşüncesi Orta 48 47.2 ± 12.0* 

  Kötü 5 53.4 ± 14.9* 

 İyi 299 41.7 ± 11.8* 

<0.001 Aile ilişkisi  Orta 36 50.5 ± 9.5 

  Kötü 7 46.4 ± 16.9 

 İyi 302 41.6 ± 11.4* 

<0.001  Arkadaş ilişkisi Orta 34 49.6 ± 12.0* 

  Kötü 6 61.0 ± 14.3* 

 Umutlu 277 41.0 ±10.9* 

<0.001 Kendi geleceği ile ilgili düşüncesi Kararsız 57 47.8 ± 12.6* 

  Umutsuz 8 64.6 ± 13.1* 

 Umutlu 115 38.6 ± 10.2* 

<0.001  Ülke geleceği ile ilgili düşüncesi Kararsız 126 43.8 ± 11.9 

  Umutsuz 101 46.2 ± 12.6 

Cinsiyet   
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   Tablo III. Araştırma grubundaki öğrencilerin çeşitli sosyodemografik ve psikolojik özelliklerine göre 
rupları ve grupların sürekli anksiyete puanları 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
*: Diğer gruplardan farklı (P < 0.05) 
 

Özellikler Gruplar n Sürekli Anksiyete Puanı  
(X ± SD)  P 

Cinsiyet   Erkek 199 42.5 ± 8.3 
<0.01  

Kız 143 45.8 ± 9.6 

Baba öğrenimi  İlkokul ve altı 131 44.0 ± 10.1 
>0.05  

Ortaokul ve üzeri 211 43.0 ± 8.3 

Anne öğrenimi   İlkokul ve altı 204 44.2 ± 9.6 
>0.05  

Ortaokul ve üzeri 138 43.4 ± 8.2 

Evde kendi odası   Var 266 43.9 ± 9.1 

Yok 76 43.7 ± 8.6 

Ders çalışma imkanı     
İyi 252 43.3 ± 9.3   

Orta 84 45.2 ± 7.8 >0.05 

Kötü 6 50.8 ± 10.2   

Aile ilişkisi     
İyi 299 42.9 ± 11.8*   

Orta 36 51.3 ± 9.5 <0.001 

Kötü 7 48.6 ± 16.9   

Arkadaş ilişkisi     
İyi 302 43.0 ± 8.7*   

Orta 34 49.0 ± 7.2* <0.001 

Kötü 6 58.7 ±12.3*   

Sağlık durumu ile ilgili düşüncesi   
İyi 289 42.7 ± 8.5*   

Orta 48 49.9 ± 8.9* <0.001 

Kötü 5 53.2 ± 12.2*   

Kendi geleceği ile ilgili düşüncesi   
Umutlu 277 42.4 ± 8.2*   

Kararsız 57 49.4 ± 9.0* <0.001 

Umutsuz 8 56.3 ± 9.8*   

Ülke geleceği ile ilgili düşüncesi   
Umutlu 115 41.3 ± 8.6   

Kararsız 126 43.3 ± 7.9 <0.001 

Umutsuz 101 47.6 ± 9.6*   

>0.05  
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  Tablo II ve III’te görüldüğü gibi, kız öğrencilerin 
durumluk ve sürekli anksiyete düzeyleri erkek öğ-
rencilerden önemli ölçüde yüksek bulunmuştur. 
Ailesi ve arkadaşları ile ilişkisi iyi olmayan, genel 
sağlık durumu kötü olan, kendisi ve ülkesinin gele-
ceği konusunda umutsuz olan öğrencilerde de du-
rumluk ve sürekli anksiyete düzeyleri daha yüksek 
bulunmuştur. Babasının öğrenim düzeyi ortaokul 
ve üzerinde olan öğrencilerde, sadece durumluk 
anksiyete puanı, babasının öğrenim düzeyi ilkokul 
ve altında olanlardan daha yüksek bulunurken, 
annenin öğrenim düzeyi, öğrencinin kendine ait 
odasının bulunması ve ders çalışma olanaklarının, 
durumluk ve sürekli anksiyete puanlarına etkisi 
önemli bulunmamıştır. 

Tablo IV ve V’te görüldüğü gibi, anadolu lisesi 
öğrencilerinin durumluk anksiyete puanları ortala-
ması düz lise öğrencilerinden daha yüksektir. Üni-
versite hazırlık kurslarına devam eden öğrencilerde 
de durumluk anksiyete puanları kursa gitmeyen 
öğrencilerden daha yüksek bulunmuştur. Okul ba-
şarısı iyi olan ve okulu hakkında olumlu düşünce-
leri olan öğrencilerde ise sürekli anksiyete puanları 
daha düşük bulunmuştur. Öte yandan, üniversite 
sınavında istediği yeri kazanamayacağını düşünen 
öğrencilerin hem durumluk hem de sürekli 
anksiyete puanları daha yüksektir. 

Tablo IV. Araştırma grubundaki öğrencilerin okul ve öğrenimle ilgili özelliklerine göre grupları ve grupların 
durumluk anksiyete puanları 

*: Diğer gruplardan farklı (P < 0.05) 

 

Özellikler Gruplar  n Durumluk Anksiyete Puanı 
(X ± SD)   P 

Okuduğu okul   Düz lise 193 40.4 ± 11.5 
<0.05   

Anadolu Lisesi 149 45.9 ± 11.8 

 Fen 162 44.4 ± 12.6   

Okuduğu alan  Sosyal 116 41.2 ± 10.8 >0.05 

  Türkçe–Matematik 64 41.3 ± 12.0   

 İyi 115 41.7 ± 11.4   

Okul başarısı  Orta 195 43.2 ± 12.3 >0.05 

  Kötü 32 43.9 ± 11.8   

 İyi 186 41.8 ± 11.7   

Okulu hakkındaki düşüncesi Orta 122 44.1 ± 12.2 >0.05 

  Kötü 34 43.0 ± 12.3   

 Kazanır 146 39.2 ± 10.2*   

İstediği yeri kazanabilme düşüncesi Şüpheli 175 47.8 ± 12.2 <0.001 

  Kazanamaz 21 51.1 ± 14.2   

Dershaneye gitme   Gidiyor 191 44.8 ± 12.2 

Gitmiyor 151 40.2 ± 11.2 
<0.001   
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TARTIŞMA 

Araştırma grubunda durumluk ve sürekli anksiyete 
puanları ortalamaları sırasıyla, 42.7±12.0 ve 
43.9±9.0 olarak bulunmuş olup, Türkiye’de lise 
öğrencileri üzerinde yapılan çeşitli araştırmalarda 
(7 – 9) belirlenen durumluk ve sürekli anksiyete 
puanları ile benzer düzeyde bulunmuştur. Bulgula-
rımız, bu araştırmaların sonuçlarına göre sunulan 
bilgiler ışığında değerlendirildiğinde, araştırmaya 
alınan lise öğrencilerinin durumluk ve sürekli 
anksiyete puanlarının orta düzeyde olduğu söylene-
bilir. 

Öğrencilerin çeşitli sosyodemografik ve psikolo-
jik özelliklerinin durumluk ve sürekli anksiyete 
puanlarına etkisi Tablo II ve III’te gösterilmiştir. 
Tablolarda görüldüğü gibi, kız öğrencilerin hem 
durumluk hem de sürekli anksiyete puanları erkek 
öğrencilerden önemli ölçüde yüksek bulunmuştur. 
Kızlarda anksiyete düzeylerinin genel olarak er-
keklerden daha yüksek olduğu bilinmekte ve bu 
durum kızların daha duygusal bir yapıya sahip 
olmalarına bağlanmaktadır. Öğrenciler üzerinde 
yapılan birçok araştırmada kız öğrencilerde 
anksiyete ve depresyon düzeyleri erkeklerden 
daha yüksek bulunmuştur (3,4,8,10-13). Kızların 
daha duygusal bir yapıya sahip olmalarının yanı 

Tablo V. Araştırma grubundaki öğrencilerin okul ve öğrenimle ilgili özelliklerine göre grupları ve grupların 
sürekli anksiyete puanları 

*: Diğer gruplardan farklı (P < 0.05) 

Özellikler Gruplar  n Sürekli Anksiyete Puanı            
(X ± SD)   P 

Okuduğu okul   Düz lise 193 43.7 ± 9.7 
>0.05 

Anadolu Lisesi 149 44.1 ± 8.0 

 Fen 162 43.5 ± 8.8 
>0.05 

Okuduğu alan  Sosyal 116 45.3 ± 8.7 

  Türkçe–Matematik 64 42.4 ± 9.6 

 İyi 115 42.2 ± 9.3* 
<0.05 

Okul başarısı  Orta 195 44.7 ± 8.7 

  Kötü 32 45.2 ± 9.2 

 İyi 186 42.6 ± 9.3* 
<0.05 

Okulu hakkındaki düşüncesi Orta 122 45.2 ± 8.5 

  Kötü 34 45.9 ± 8.4 

 Kazanır 146 40.4 ± 7.9* 
<0.001 

İstediği yeri kazanabilme düşüncesi Şüpheli 175 45.9 ± 9.0* 

  Kazanamaz 21 51.2 ± 7.0* 

Dershaneye gitme   Gidiyor 191 43.9 ± 8.9 
>0.05 

Gitmiyor 151 43.8 ± 9.1 
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  sıra, aile içerisinde ve toplumda kız öğrenciler üze-
rinde daha fazla baskı olmasının kız öğrencilerin 
anksiyete düzeylerinin daha yüksek olmasına ne-
den olabileceği düşünülmüştür.  

Yine Tablo II ve III’te görüldüğü gibi, ailesi ve 
arkadaşları ile ilişkileri iyi olmayan öğrencilerin 
durumluk ve sürekli anksiyete puanları ailesi ve 
arkadaşları ile ilişkileri daha iyi olan öğrencilerden 
yüksektir. Sosyal ilişkilerdeki olumsuzluklarla 
anksiyete düzeyleri arasında paralellik bulunması 
beklenen bir durumdur. Ancak, bu ilişkide hangi 
faktörün bağımsız, hangisinin bağımlı değişken 
olduğunu belirlemek güçtür. Aile bireyleri ve arka-
daşları ile iyi ilişkileri olan öğrenciler, aile bireyle-
rinden ve arkadaşlarından sosyal ve psikolojik des-
tek alarak, karşılaşabilecekleri kimi sorunları daha 
kolay çözebilirler. Bu psikososyal destekten yok-
sun olan öğrencilerin karşılaştıkları günlük sorun-
lar, anksiyete düzeylerinin artmasına yol açabilir. 
Bu nedenle, öğrencilerin aile bireyleri ve arkadaş-
ları ile ilişkileri anksiyete düzeyini etkileyebilir. 
Öte yandan, anksiyete düzeyinin yüksek olması, 
kişilerin aile bireyleri ve arkadaşları ile iyi ilişkiler 
kurmasını engelleyebilir. Böylece, yüksek 
anksiyete düzeyi ve olumsuz sosyal ilişkiler arasın-
da bir kısır döngü oluşabilir.   

Benzer şekilde, kendi geleceği ve ülke geleceği 
hakkında umutsuz olduğunu ifade eden öğrencile-
rin durumluk ve sürekli anksiyete puanları, bu ko-
nularda umutlu olan öğrencilerden daha yüksek 
bulunmuştur. Gelecekle ilgili belirsizliklerin ve 
olumsuz beklentilerin anksiyete düzeyini etkileme-
si beklenen bir durumdur. Mardin’de lise son sınıf 
öğrencileri üzerinde yapılan bir araştırmada, 
anksiyete puanı yüksek olan öğrencilerde gelecek-
ten umutsuzluk daha sık bulunmuştur (8). Ancak 
burada da, gelecekle ilgili beklentiler ve anksiyete 
düzeyi arasında karşılıklı etkileşimden söz etmek 
mümkündür. Öğrencilerin sosyoekonomik durum-
ları, okul başarıları vb faktörlerin etkisiyle, kendi 
gelecekleri ve ülke geleceği konusunda umutsuz 
olmaları, onların anksiyete düzeyini yükseltebilir. 
Öte yandan, anksiyete düzeyi yüksek olan öğrenci-
ler kendileri ve çevreleriyle ilgili durumları daha 
olumsuz algılayıp, kendi gelecekleri ve ülke gele-
ceği konusunda daha umutsuz olabilirler. 

Tablo IV ve V’te görüldüğü gibi, üniversite sınavın-
da istediği yeri kazanamayacağını düşünen öğrenci-
lerde hem durumluk hem de sürekli anksiyete dü-
zeyleri istediği yeri kazanabileceğini düşünen öğ-
rencilerden daha yüksek bulunmuştur. Ancak öğ-
rencilerin düşünceleri, gerçek başarı düzeylerini 
değil, algıladıkları başarı düzeyi ile beklentileri 
arasındaki farkı yansıtmaktadır. Nitekim, anadolu 
lisesinde okuyan ve üniversite hazırlık kursuna de-
vam eden öğrencilerin durumluk ve sürekli 
anksiyete düzeyleri diğer öğrencilerden daha yük-
sek bulunmuştur. anadolu lisesi öğrencilerinin genel 
başarı düzeyinin düz lise öğrencilerinden daha yük-
sek olduğu bilinmektedir. Ancak, bu öğrencilerin 
anksiyete düzeylerinin yüksek olmasının; kendi 
başarıları, üniversite sınavı ve gelecekleriyle ilgili 
beklentilerinin daha yüksek olmasına bağlı olduğu 
düşünülmüştür. Bu verilere dayanarak, öğrencilerin 
gerçek sorunlarının yanında; kendileri, aileleri, 
okulları ve ülke ile ilgili algılamalarının ve mevcut 
durum ile beklentileri arasındaki farkların, 
anksiyete düzeyini etkileyen en önemli faktörler 
olduğu söylenebilir.  

Sonuç olarak, lise son sınıfta okuyan öğrencilerin 
durumluk ve sürekli anksiyete puanları orta düzey-
dedir. Kız öğrencilerin anksiyete düzeyleri erkek 
öğrencilerden daha yüksektir. Anadolu lisesinde 
okuyan ve dershaneye giden, üniversite ile ilgili 
beklentileri daha yüksek olan öğrencilerde özellikle 
durumluk anksiyete düzeyi daha yüksektir. Bulgular 
değerlendirildiğinde; öğrencilerin, kendi sağlıkları 
ile ilgili algılamalarının, aile  bireyleri ve arkadaşla-
rı ile ilişkilerinin, kendi gelecekleri ve ülke geleceği 
ile ilgili beklentilerinin anksiyete düzeylerini etkile-
diği sonucuna varılmıştır. 
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