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GENC TURK BAYANLARINDA MEME HACMIiNiN NORMAL DEGERLERI*
Normal Values of Breast Volume in Young Turkish Women
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Ozet : Kadin memesi biiyiikliik, sekil ve fonksiyon
bakimindan ¢ocukluk, ergenlik, gebelik, emzirme ve
menopoz sonrast biiyiik degisiklikler gosterir. Bu
calismanin amaci, yetiskin, saglikli ve evlenmemis geng
Tiirk bayanlarinda normal meme hacminin tespit
edilmesi, meme hacmi ile yas ve beden kitle indeksi
(BKI) arasinda bir iliskinin olup  olmadiginmin
arastirdmasidir. Yapilan bu ¢aligmada 101 goniillii
bayanda (yaslart 18-30 arasinda) meme hacmi
Grossman-Roudner  meme  hacmi  olgiim  aygiti
kullanilarak arastirildi. Her bir géniilliiye ait yas, boy,
agirlik ve viicut olgiileri (gogiis, bel ve basen) tespit
edildi. Géniilliilerin ortalama yas1 22, boyu 1,63 cm,
agirligr 55,2 kg, gogiis, bel ve basen dlgiileri sirasiyla
83,9 cm, 69,4 cm ve 96,5 cm olarak bulundu. Ortalama
meme hacmi 272,9 cc (sag 275,1 cc, sol 270,8 cc),
olarak bulunurken sag ve sol meme hacmi arasinda
istatistiksel ~ (SPSS, Paired-samples T-test) olarak
anlamli  bir farkin olmadigi goriildii. Istatistiksel
analizler ortalama meme hacmi ile BKI arasinda
anlamli  (r=0.324, p<0.05) pozitif bir iligkinin
bulundugunu, ortalama meme hacmi ile yas arasinda
ise anlamh (r=0.324, p<0.05) negatif bir iliskinin
oldugunu gosterdi. BKI ile yas arasinda da negatif bir
iligkinin varligi goriildii. Meme hacmi bagiml degisken,
yas ve BKI'i bagimsiz degisken olarak alndiginda
¢oklu regresyon analizi (Backward elimination method)
sonuglart meme hacmini etkileyen degiskenin BKI
oldugunu gosterdi.
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Summary : The female breast undergoes dramatic
changes in size, shape and function in association
with infantile growth, puberty, pregnancy, lactation,
and postmenopausal regression. The aim of this study
was to investigate the normal values of breast volume
and its relation with age and Body Mass Index (BMI)
in healthy, young and unmarried Turkish women. In
this study, the age, height, weight and body size
(chest, waist and hip) were noted and the breast
volume was measured with the Grossman-Rounder
Breast Measuring Device in 101 female volunteers
(age rangel8 to 30). Results showed that the mean
age, height and weight were 22, 1,63 cm and 55,2 kg,
mean chest, waist and hip measurements were 83,9
cm, 69,4 cm and 96,5 cm, respectively. Mean breast
volume was 272,9 cc (right 275,1 cc, left 270,8 cc)
and there were no statistically (SPSS, Paired-samples
T-test) differences between right and left breast
volumes. Statistical analyses showed that there were
positive correlations between the mean breast volume
and BMI (r=0.324, p<0.05), and negative
correlations between the breast volume and age.
When the age increased, the breast volume
decreased. The negative correlation was also found
between BMI and age (r=0.324, p<0.05). The
multiple linear regression analysis (Backward
elimination method) showed that only BMI affected
the breast volume when the breast volume was taken
up as a dependent variable, age and BMI were
independent variables.
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Yazili tarihin baslangicindan beri edebiyat¢ilarin
ve sanatgilarin eserlerine konu olan ve kadin
viicudunun ayirt edici bir pargast olan meme, XIX.
ylizyilin baslarindan itibaren tibbin ve kozmetik
sanayinin Onemli arastirma alanlarmdan biri ol-

* Bu calisma X. Ulusal Anatomi Kongresinde (06-10 Eyliil 2006) poster olarak sunulmustur.
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mustur. insanda normal olarak her iki cinste ayni
sekilde ektodermden gelisen bir ¢ift bez olan
meme dogumdan sonra erkeklerde ileri gelisim
gostermezken, kadmlarda bulug c¢agindan itibaren
gelismelerine devam eder. Yetiskin bir kadinda
meme, gogsiin On tarafinda ve 2.-6. kaburgalar
arasinda yerlesim gosterir. Kadin memesi yer ve
sekil bakimindan sahislar ve irklar arasinda
farklilik gosterdigi gibi, ayni sahista premenstrual,
menstrual, gebelik ve menopoz gibi ¢esitli donem-
lerde sekil ve biiyiiklik bakimindan degisiklik
gosterebilir (1, 2). Farkli toplumlarda meme ha-
cimlerinin ve memeye ait antropomorfik dl¢iim-
lerin bilinmesi plastik cerrahlarin islerini kolay-
lastirirken tekstil sanayinde {iretilen i¢ ¢amasiri,
siityen vs. gibi {irlinlerin kullanicilar i¢in daha
konforlu olmasina yardimci olacaktir. Bu calis-
manm amaci iilkemizde daha once yapilmamisg
oldugunu disiindiigiimiiz yetiskin, saglkli ve
dogurmamus Tiirk kadinlarinda normal meme hac-
minin tespit edilmesidir.

GEREC VE YONTEM

Sunulan ¢aligma 17-30 yas araliginda, gerek siste-
mik gerekse meme ile ilgili herhangi bir rahatsizli-
g1 olmayan dogurmamis geng 101 goniilli bayan
iizerinde yapildi. Erciyes Universitesi dgrencileri
arasindan istenilen sartlar1 saglayan &grencilere
calismaya yardimci olup olmayacaklart sorulup
calismaya katilimi konusunda onayi alinanlar go-
niilli olarak belirlendi. Her goniilliiye ait yas,
boy, agirlik, gogiis, bel ve basen dlgiileri ile meme
hacim degerleri kaydedildi. Meme hacmi, 5 cc’lik
hata pay1 ile meme hacmini Sl¢tiigli rapor edilen 3
ayr1 biiyiiklikteki Grossman-Roudner meme hac-
mi Olcim aygitt (Grossman-Roudner Breast
Measuring Device) (Resim 1) kullanilarak 6l¢iildi

Q).

0-200 cc, 200-350 cc ve 350-425 cc biyiikliigiin-
deki konik formlardan uygun olan segilerek oturur
pozisyondaki goniilliiniin meme g¢evresine yerlesti-
rildi ve dlgegin dogrudan okunmastyla meme hac-
mi bulundu (Resim 2).
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Goniilliilerin Beden Kitle Indeksi [BKi=Agirlik
(kg)/Boy” (cm)] formiiline gére hesaplandiktan
sonra ortalama meme hacmi ile yas ve BKI arasin-
da bir iligkinin olup olmadig: istatistiksel olarak
degerlendirildi. Verilerin istatistiksel analizinde
SPSS istatistik hesaplama programi kullanildi. Sag
ve sol meme hacimleri arasinda bir farkin olup
olmadig1 Paired-Samples T-test ile degerlendirildi.
Meme hacmi bagimh degisken, yas ve BKI’i ise
bagimsiz degisken olarak alinarak ¢oklu regresyon
analizi (Backward elimination method) yapildi.

BULGULAR

Arastirmaya katilan 101 goniilliiniin ortalama yas,
boy, kilo, gogiis, bel ve basen Olgiileri sirasi ile
22,3, 1,63 cm, 55,2 kg, 83,9 cm, 69,4 cm ve 96,5
cm olarak bulundu (Tablo I). BKI ise 20,3 idi.
BKi’ye gore katilimcilarin %9’u zayif, %86’s1
normal kilolu ve %5’1 ise hafif sismandi1 (Tablo
II). Ortalama meme hacmi 272,9 cc bulunurken
ortalama sag meme hacmi 275,1 cc, sol meme
hacmi ise 270,8 cc olarak bulundu. Sag meme sola
gore biraz daha biiyiik olmakla birlikte bu fark
istatistiksel olarak anlamli degildi. Ortalama areola
mammae ¢api ise 3,95 cm olarak bulundu. Areola
capi, meme hacmi biiyiik olan bireylerde daha
biyliktii. Meme ucunun sekli yuvarlak (%79,2),
yonii yukari (%66,3) ve disa (%76,2) doniik olarak
tespit edildi (Tablo III).

Coklu regresyon analizi ortalama meme hacmi ile
BKI arasinda anlamli (r=0.324, p<0.05) pozitif bir
iliskinin bulundugunu, ortalama meme hacmi ile
yas arasinda ise anlamli (r=0.324, p<0.05) negatif
bir iliskinin oldugunu gésterdi. BKI ile yas arasin-
da da negatif bir iliskinin varlig1r goriildii. Meme
hacmi bagimh degisken, yas ve BKI’i ise bagimsiz
degisken olarak alindiginda ¢oklu regresyon anali-
zi (Backward elimination method) sonuglart meme
hacmini etkileyen degiskenin BKI oldugunu gés-
terdi.
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Geng Tiirk bayanlarinda meme hacminin normal degerleri
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Resim 1. Meme hacmi 6l¢iimiinde kullanilan Grossman-Roudner meme hacmi dl¢lim aygitt
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Resim 2. Grossman-Roudner meme hacmi 6l¢iim aygiti kullanilarak
meme hacminin 6l¢iilmesi

Tablo I. Calismaya katilan goniilliilere ait ortalama viicut lgiileri ve BKI degerleri

N 101

Yas 22,3 (18-30)
Boy (cm) 1,63 (1,48-1,72)
Agirhik (kg) 55,2 (40-70)
Gogiis (cm) 83,9 (76-97,5)
Bel (cm) 69,4 (60-87)
Basen (cm) 96,5 (87-111)
Beden kitle indeksi (BKI) (Agirlik/Boy?) 20,3 (16,4-27,8)
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Geng Tiirk bayanlarinda meme hacminin normal degerleri

Tablo II. Calismaya katilan géniilliilerin BKI ve sismanlik durumlarina gore dagilimi

BKi degeri Sismanhk durumu Goniilli
n (%)
18,5 altinda Zayif 9 (%8,9)
18,5-24,9 arasinda Normal kilolu 86 (%86,1)
25-29,9 arasinda Hafif sisman 5 (%5.0)

30-34,9 arasinda
35-39,9 arasinda

40 tizerinde

Orta derecede sigsman
Agir derecede sisman

Cok agir derecede sisman

Tablo III. Calismaya katilan goniilliilere ait ortalama sag ve sol meme hacmi, areola

¢ap1 ve meme ucunun pozisyonu

N 101
Yas 22,3 (18-30)

Sag meme 275,1 cc (170-410 cc)
Meme hacmi (cc) Sol meme 270.8 cc (160-405 cc)

Ortalama deger

272,9 cc (165-405 cc)

Areola Cap1 (cm){vertikal cap+transvers cap/2} 3,95 (1,5-8,0)
Yukari 67 (%66,3)

Meme ucunun yonii Asadn 34 (%33,7)
ice 24 (%23.8)
Disa 77 (%76,2)
Silindirik 7 (%6.,9)

Meme ucunun sekli Yuvarlak 80 (%79.2)
Diiz 14 (%13,8)
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TARTISMA

Bireyin meme hacmi, meme dokusunun miktarina,
ailesine, yasina, kilo almasina ve kaybetmesine,
hamilelik sayisina ve c¢ocuklarini emzirip emzir-
memesine, meme derisinin kalinlik ve elastikiyeti-
ne, hormonal etkiye ve menopoz durumuna gore
farkliliklar gosterebilir. Meme hacmi ile ilgili elde
edebildigimiz ilk ¢alisma 1955 yilina ait olup,
aragtirmact estetik olarak miikemmel memeye
sahip 20 bayan iizerinde yaptig1 ¢alismada bayan-
lar1 segerken belirledigi kriterleri bildirmemistir
(4). Smith ve arkadaslar1 (5) caligmalarinda, 18-31
yas araliginda 55 goniilliiniin sag meme hacmini
ortalama 275,4 cc (94,6-889,8 cc), sol meme hac-
minin ise ortalama 291,6 cc (106,9-893,9 cc) oldu-
gunu tespit edilmislerdir. Westreich (6) ise
Grossman-Roudner meme hacmi o&l¢iim aygiti
kullanarak 17-38 yas araligindaki bireylerin yal-
nizca sag memesi iizerinden Ol¢iim almig ve sag
meme hacmini ortalama 282,1 cc (100-425 cc)
olarak tespit etmistir. Qiao ve arkadaslar1 (7) 18-
26 yaglar1 arasindaki 125 Cinli geng bayan iizerin-
de yaptiklar1 ¢aligmada, anatomik 6l¢timler kulla-
narak elde ettikleri ortalama meme hacmini 325,36
cc olarak rapor etmislerdir. Bulgularimiz, bizimle
ayni1 6lglim teknigini kullanan ve yaklasik ayn1 yas
araligindaki bayanlarda ol¢iim yapan Smith ve
arkadaglar1 (5) ile Westreich’in (6) sonuglar ile
uyumluluk gostermektedir.

Sonug olarak BKI ile dogru orantili olarak meme
hacminin arttig1 sonucuna vartlmistir. Fakat dl¢iim
yapilan ve BKI’ine gore gogunlugunun (%89) ki-
losu normal olan (sigsman ve zayif olmayan) goniil-
lilerde yas ile meme hacmi arasinda ters oranti
oldugu bulunmustur. Bunun sebebi ise 6l¢iim ali-
nan goniillillerde yas arttikga BKI degerlerinin
diismiis olmasidir. Bu 6l¢limlerin bilinmesi meme
ameliyatlarinda ameliyat Oncesi ve sonrasinda
hedef belirlemede plastik cerrahlarin islerini ko-
laylastirirken kozmetik sanayinde iiretilen siityen
vs. gibi tekstil triinlerinin kullanicilar i¢in daha
konforlu olmasina yardimect olacaktir.
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