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YAVRU ERKEK SICANLARDA VITAMIN E UYGULAMASININ
OGRENME UZERINE ETKiSi
The Effect of Vitamin E on Learning in Male Juvenile Rats

Ozgiil KOCYIGIT', Seda ARTIS?, Leyla SAHIN’, Meral ASCIOGLU *

Ozet : Sinir sisteminin yiiksek fonksiyonlarindan biri olan
ogrenme; sosyal ve fiziksel gevre ve fizyolojik kosullardaki
degisikliklerden etkilenir. ~Ceyitli vitaminlerin ~ogrenme
tizerine etkilerini arastiran bir¢ok c¢alisma bulunmaktadir.
Ozellikle antioksidan etkili vitaminlerin, degisik nedenlerle
ogrenmede  meydana  gelen  bozukluklar:  diizelttigi
bildirilmekte ise de bu konuda ¢eliskili bazi bilgiler
bulunmaktadwr. Bu ¢alismanin amaci yavru erkek siganlarda
30 giin siireyle uygulanan vitamin E’nin  yer bulma
ogrenmesine olan etkisini arastirilmaktadir. Bu amagla 30
adet, yavru erkek Wistar Albino sigan; vitamin E, ¢oziicii
kontrol ve kontrol grubu olmak iizere esit sayida sican
bulunan ii¢ gruba ayrildi. Vitamin E grubuna 40 mg/kg/giin E
vitamini, ¢oziicii kontrol grubuna 0.34 ml/kg/giin zeytinyagi
30 giin boyunca giinde 1 kez intraperitonal olarak uygulandi.
Uygulamalarin sonrasinda sigcanlarin Morris su tankindaki
sabit platformu yiizerek bulma yetenekleri, ardisik 3 giin
ogrenme fazi, dordiincii giin test fazi ve 5. giiniin 5.
denemesinde  platformsuz havuzda reversal 6grenme fazi
olarak test edildi sicanlara test i¢in her bir giinde 30 dakika
ara ile toplam dort yiizme yaptiridi.. Testlerin
degerlendirilmesi i¢in sicanlarin platformu bulma siireleri ve
platformlu yart alanda gegirdikleri stirenin toplam siirenin
yiizdesi cinsinden degerleri belirlenip istatistiksel olarak
analiz  edildi.  Bulgularin  grup i¢i  giinler  arasi
karsilastirmalarinda farkhik anlaml bulundu (p<0.05). Bu
bulguya  dayanarak uygulanan 3  giinlik  dgrenme
periyodunun yeterli oldugu diisiiniildii. Gruplar aras: fark ise
anlamsiz bulundu (p>0.05). Sonug olarak ¢alismamizda; kisa
stireli E vitamini uygulamasimin yavru erkek sicanlarda yer
bulma ogrenmesiyle ilgili bilissel islevier iizerinde herhangi
bir etkisinin olmadig1 belirlendi. Vitamin E’nin 6grenme
tizerindeki etkisinin uygulama dozu ve siiresi ile iligkili
olabilecegi kanisina varildi.

Anahtar kelimeler: Vitamin E, morris su tanki, sican,
ogrenme, bellek

Summary : Learning that a high function of neural
system influenced variation of physiological conditions,
social and physical environmental conditions. There are
many studies on effects of vitamins on learning.
especially ; it is reported that the vitamins which in
order to effective antioxidant prevented deficits of
learning. In the present study the influence of vitamin E
intake on spatial learning of male juvenile rats duration
of 30 days has been investigated. For this purpose, total
of 30 male juvenile Wistar albina rats aged 28 days
were divided into 3 equal groups. Solving control group
0,34 ml/kg/day olive oil, vitamin E group 40 mg/kg/day
vitamin E were treated for 30 days with a single daily
intraperitoneal injections. After injections rats were
tested for their ability to find the location of platform in
the Morris water maze (spatial learning) , 3 days
learning phase, fourth day in fifth trial tested phase and
fifth day reversal learning is without platform pool too.
Each days were done daily four swimming interval 30
minute. The time spent to find the platform and the time
spent in half area of the tank including the platform in a
value representing the percentage in the total time were
compared statistically. There was meaningful difference
compaired of training within groups (p<0,05) and all
groups increased learning performance. There was
significant difference between groups.(p>0,05). These
results indicate that the short period supplementation
with vitamin E has not improved cognitive function
interested in spatial learning in the male juvenile rats. It
was concluded that the effect of vitamin E intake on
learning is related with the tried duration of vitamin E
and dose injection.

Key words : Vitamin E, morris water maze, rats,
learning, memory
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Ogrenme deneyime dayali olarak davranisi degis-
tirme yetenegi, canlinin ¢evreyle etkileserek dene-
yim kazanmasi, en genis anlamiyla da yasantilar ve
yineleme sonucunda davranista olusan kalic1 degi-
siklikler olarak farkli sekillerde tanmimlamaktadir.

Bu calisma Erciyes Universitesi Arastirma Fonu birimi tarafindan SBT.06.21 nolu proje ile desteklenmistir.
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Sinir sisteminin yiiksek fonksiyonlarindan biri olan
6grenme; sosyal ve fiziksel ¢evre kosullarindaki ve
fizyolojik kosullardaki degisikliklerden etkilenir.
Cesitli vitaminlerin 6grenme tizerindeki etkilerini
arastiran birgok ¢alisma bulunmaktadir.Vitamin E
ve vitamin C hiicre membranin1 genellikle yas ile
artan oksidatif hasara karsi koruyabilen antioksi-
dan Ozellikteki vitaminlerdir (1, 2) Siganlarda
homosistein etkisiyle meydana gelen hafiza zayif-
lamalariin vitamin E 6n tedavisiyle engellenebi-
lecegi bildirilmistir (3). Yash siganlarda Alzheimer
olusturulmus hayvan modeli ile yapilan diger bir
calismada vitamin E ve diger antioksidanlarin;
oksidatif hasar1 onleyerek biligsel islevlerin gelis-
mesini sagladigi ileri siiriilmektedir (4). Ayrica
vitamin E’nin hafizay1 gelistirdigi ve kronik
episodik  hipoksiyali  sicanlarda  beyindeki
monoaminerjik noérotransmitterleri artirdigi; bu
konuda diisiik dozdaki vitamin E’nin etkisinin yiik-
sek dozdaki vitamin E’nin etkisinden daha iyi ol-
dugu bildirilmektedir (5). Uyku yoksunlugu, stres,
cesitli ilaglar ve ¢esitli vitaminlerin 6grenme iize-
rindeki etkilerini arastiran birgok calisma bulun-
maktadir (1-5). Ozellikle antioksidan etkili vita-
minlerin degisik nedenlerle 6grenmede meydana
gelen bozukluklart diizelttigi bildirilmekte ise de
bu konuda ¢eliskili bazi bilgiler bulunmaktadir. Bu
nedenle sunulan bu ¢alismada siitten kesme done-
mindeki yavru erkek sicanlarda 30 giin siireyle
uygulanacak olan vitamin E’nin 6grenmeye etkisi-
nin arastirilmasi amaglanmastir.

GEREC VE YONTEM

Caligma 28 giinliikk Wistar Albino erkek sicanlarla
kullanilarak ve “Yerel Etik Kurul” ilkelerine uygun
olarak Erciyes Universitesi Deneysel ve Klinik
Aragtirma Merkezi’'nde gergeklestirildi. Kontrol,
¢ozilici ve vitamin E gruplar igin 10’ ar adet ol-
mak {izere toplam 30 adet sican ile ¢alisildi. Vita-
min E grubundaki sicanlara 40 mg/kg/giin dozda
vitamin E zeytinyag icinde ¢oziindiiriilerek, ¢ozii-
cii kontrol grubuna, vitamin E grubundaki si¢anla-
ra yapilan uygulama hacminde olacak sekilde 0.34
ml/kg/giin zeytinyagi, 30 giin siiresince her giin
ayni1 saatte giinde tek doz olarak intraperitonel yol-

Kogyisgit O, Artis S, Sahin L, Ascioglu M

la uygulandi. Kontrol grubuna herhangi bir uygula-
ma yapilmadi.

Yer bulma o6grenmesinin degerlendirilmesi i¢in
130cm ¢apinda, 45cm yiiksekliginde ve siit tozu ile
opaklastirilmig, 26+2 ° C derece sicakliktaki su ile
yaklasik yarisina kadar doldurulan Morris su tanki
kullanildi. Tankin disinda, kagma platformunun
karsisindaki duvara siganin goriis alaninda olacak
sekilde birbirine zit renklerde kartonlar asildi.
Tank igerisine; 10 cm ¢apinda, 23 cm yiiksekligin-
de silindir seklinde bir kagma platformu ist yiizeyi
o6grenme deneyleri sirasinda su yiizeyinin lcm
listiinde 6grenmenin test edilmesi periyodunda ise
lcm altinda kalacak sekilde ve havuz kenarindan
20 cm uzakliga yerlestirildi. Platform, sigan {izeri-
ne ¢iktiginda kendini emin hissedecegi ve pengele-
rini yerlestirecegi lifli bir kumasg ile kaplandi (6—
11).

Deneyler; siganlara 6gleden sonra 14.00-16.00
saatleri arasinda 30’ar dakika araliklarla, giinde
dort yiizdiirme yaptirilarak, ardigik ii¢ giin dgren-
me periyodu, dordiincli giin test periyodu ve 5.
giiniin 5. denemesinde reversal 6grenme periyodu
seklinde yiiriitiildii. Reversal 6grenme fazinda ilk
dort ylizdiirmeden sonra 5. yiizdiirme, kagma plat-
formu tanktan g¢ikartildiktan sonra si¢anlarin top-
lam 60 sn yiizmelerine izin verilerek gergeklestiril-
di. Deney sirasinda hayvanlar su yilizeyine yiizleri
tanka doniik olacak sekilde ve sifir noktasindan
birakildi (10). ilk denemelerde siganlarmn suda 2
dakikadan fazla kalmamalarina dikkat edildi. 2
dakikalik siirede kagma platformunu bulamadikla-
rinda yardimla kagma platformunu bulmalart sag-
landi. Ogrenme ve test fazi sirasinda siganlarin
kagma platformunda kalma siiresi gevre ipuglarin
tanimalari igin 30 saniye olarak ayarlandi. Yiizdiir-
me islemi sonrasinda havuzdan ¢ikarilan sigan,
kagit havlu ve kurutma makinesi ile kurutuldu.
Sonucu etkileyebilecegi olasiligi diigiiniilerek ¢alis-
ma siiresince aragtirmacinin bulundugu nokta ve
giyilen onliigiin rengi aym tutuldu, farkli parfiim,
deodorant kullanilmamasina 6zen gosterildi.

Degerlendirme igin her bir sigan i¢in suya birakil-
diktan sonra kagma platformunu bulana kadar ge-
cirdigi siire ile bu siirede platformun bulundugu
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1/2’lik alanda gegirdigi siire dijital kronometre ile
o6l¢iildii, platformlu 1/2°1ik alanda gegirdigi siirenin
platformu bulmak i¢in gecirdigi toplam siirenin
%’si cinsinden degerleri her bir deneme i¢in ayri
ayr1 hesaplandi.

Verilerin istatistiksel degerlendirmesinde grup ici
ginler aras1 farkliliklar tekrarli  Olciimlerde
ANOVA; giinler arasi ikili karsilastirmalar ise
Bonferroni testi ile yapildi. Gruplar arasi kargilag-
tirmalarda ANOVA ve Bonferroni testi uygulandi.
Reversal 6grenme icin gruplar arasindaki farklilik-
lar da ANOVA ile degerlendirildi. Anlamlilik sevi-
yesi i¢in p<0.05 olarak kabul edildi.

BULGULAR

Otuz giin boyunca giinliik tek doz 40 mg/kg vita-
min E uygulanan vitamin E grubu, otuz giin bo-
yunca giinliik tek doz 0,34 ml/kg zeytinyagi uygu-
lanan ¢oziicii kontrol grubu ve herhangi bir uygula-
ma yapilmayan kontrol grubu 28 giinlik yavru
erkek siganlarda Morris su tankindaki ylizme testi
ogrenme deneylerinde gruplarin 6grenme fazi ve

test fazinda kagma platformunu bulmalarn i¢in ge-
cen toplam siirelerin grup i¢i karsilastirmalar1 Tab-
lo I’ de sunulmustur.

Yer bulma o&grenmesinin degerlendirilmesinde
vitamin E, ¢6ziicii kontrol ve kontrol grubu yavru
erkek sicanlarin deneyin 6grenme fazi olan 1., 2.,
3. giinlerinde ve test fazi olan 4. giinde platformu
bulma siirelerinin grup i¢i karsilastirilmasi yapildi-
ginda; test faz1 olan 4. giinde platformu bulma sii-
relerindeki kisalmanin anlamli oldugu belirlendi
(p<0.05) (Tablo I).

Vitamin E, ¢6ziicii kontrol ve kontrol grubu yavru
erkek sicanlarin platformlu yart alanda gegirdikleri
slirenin toplam siirenin yiizdesi cinsinden degerle-
rinin grup i¢i karsilastirmalari Tablo 1I’de sunul-
mustur.

Platformlu yar1 alanda gecirilen siirenin toplam
stirenin yilizdesi cinsinden degerleri i¢in vitamin E,
¢oziicl kontrol ve kontrol grubunda grup i¢i karsi-
lastirma yapildiginda ¢6ziicii kontrol grubunda 3.
giinde, 1.giine gore anlamli bir uzamanin (p<0.05)
oldugu gozlendi (Tablo II).

Tablo 1. Vitamin E, ¢6ziicii kontrol ve kontrol grubu 28 giinliik yavru erkek siganlarin 6grenme
fazi olan 1. ,2. ,3. ve test fazi olan 4. giinlerde platformu bulmalari i¢in gegen toplam siirelerin
(sn) grup i¢i karsilagtirmasi

Vitamin E Grubu (n=10) Coéziicii Kontrol Grubu  Kontrol Grubu (n=10)

Giinler PBS (sn) (n=10) PBS (sn) PBS (sn)

(X£SD) (X£SD) (X£SD)
1.giin 50,7 + 15,5¢ 77,9 + 12,1°¢ 64,3+23 >
2.giin 293+ 17,4 26,1+10,8° 44,7+16,2°¢
3.giin 24,5+ 14,9 25,4+10,9° 23,646,4
4.giin 17,1+12,9° 14,2432 15,3+5,4 %
p 0,006 0,000 0,006

PBS: platformu bulma siiresi (sn).
a: 1. giin degeri ile karsilastirildiginda p<0.05  b: 2. giin degeri ile karsilastirildiginda p<0.05,
c: 3. gilin degeri ile karsilastirildiginda p<0.05  d: 4. giin degeri ile karsilastirildiginda p<0.05
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Tablo II. Vitamin E, ¢6ziicii kontrol ve kontrol grubu 28 giinliik yavru erkek si¢anlarn 1. ,2. ,3. ve 4.
giinlerde platformlu yar1 alanda gegirdikleri siirelerin platformu bulmak igin gegirdikleri toplam siirenin
yiizdesi olarak hesaplanan degerlerinin grup i¢i karsilastirmasi

Vitamin E Grubu (n=10) Céziicii Kontrol Grubu (n=10) Kontrol Grubu (n=10)

Giinler YASY (%) YASY (%) YASY (%)

(X£SD) (X£SD) (X£SD)
1.giin 51,3+17,4 40,8+7,5 39,8+11,0
2.giin 42,248,0 44,1478 45,6+8,1
3.giin 45,0£11,0 52,448 5" 46,4+6,5
4.giin 47,348,9 45,7+7,7 40,1£12,7
p 0,344 0,047 0.155

YASY: platformlu yar1 alanda gegirilen siirenin toplam siirenin yiizdesi cinsinden degeri
a: 1. gilin degeri ile karsilastirildiginda p<0.05

Tablo I1I. Vitamin E, ¢6ziicii kontrol ve kontrol grubu 28 giinliik yavru erkek sicanlarmn 1. ,2. ;3. ve
4. giinlerde platformu bulmalar1 i¢in gegen toplam siirelerinin (sn) gruplar arasi karsilagtirmasi

Vitamin E Grubu Coziicii Kontrol Kontrol Grubu

Giinler (n=10) Grubu (n=10) (n=10) p

PBS (sn) PBS (sn) PBS (sn)

(X+SD) (X+SD) (X+SD)
1.gilin 50,7+15,5" 77,9+12,1° 64,3£23 0,007
2.glin 29,3+17,4 26,1+10,8° 44,7+£16,2° 0,024
3.giin 24,5+14,9 25,4+10,9 23,6+6,4 0,940
4.giin 17,1£12,9 14,2432 15,3£5,4 0,607

PBS: platformu bulma siiresi (sn).

b:Coziicii kontrol grubuyla karsilastirildiginda p<0.05

Vitamin E, ¢6ziicii kontrol ve kontrol grubu sicanla-
rin 1., 2., 3. ve 4. glinlerde platformu bulma siireleri
ve platformlu yar1 alanda gecirdikleri siirelerinin
platformu bulmak i¢in gecirdikleri toplam siirenin
%’si cinsinden degerleri igin gruplar arasi karsilas-
tirmalar sirasi ile Tablo III, Tablo IV’te sunulmus-
tur.

a:Vitamin E grubuyla karsilagtirildiginda p<0.05,
c:Kontrol grubuyla karsilastirildiginda p<0.05

Tablo III’de goriildiigii iizere vitamin E, ¢oziicl
kontrol ve kontrol grubu si¢anlarin platforma ulas-
ma siirelerinin gruplar arasi karsilastirmalar1 yapil-
diginda 1. giinde vitamin E grubunun, ¢6ziicii kont-
rol grubuna gore istatistiksel olarak anlamli olacak
sekilde (p<0.05) 2. giinde ¢oziicli kontrol grubunun
kontrol grubuna gore anlamli olacak sekilde
(p<0.05) platformu daha ¢abuk buldugu belirlendi.
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Tablo IV. Vitamin E, ¢6ziicli kontrol ve kontrol grubu 28 giinliik yavru erkek siganlarin; 1. ,2. ,3. ve 4.
giinlerde kagma platformu bulunan yar1 alanda gegirdikleri siirelerin, platformu bulmak i¢in gegirdikleri

toplam siirenin yilizdesi olarak hesaplanan degerlerinin gruplar aras1 karsilasgtirmasi

Vitamin E Grubu

Coziicii Kontrol Grubu

Kontrol Grubu p

Giinler (n=10) (n1=10) YASY (%) (n=10) YASY (%)
YASY (%)
(X£SD) (X£SD) (X£SD)
lgin  51,3+174 40,8+7,5 38,9+11,0 0,101
2.giin 42,2480 44,1478 45,6+8,1 0,637
3.giin  45,0£11,0 52,4+8.5 46,4+6,5 0,160
4.giin 47,3489 45,747,7 40,1+12,7 0,255

YASY: Platformlu yar1 alanda gegirilen siirenin toplam siirenin yiizdesi cinsinden degeri

Tablo V. Vitamin E, ¢oziicli kontrol ve kontrol grubu yavru erkek siganlarin 5.giiniin 5. denemesinde
kagma platformu kaldirildiginda 6nceden platform bulunan yari alanda gegirdikleri siirelerin toplam
stirenin (1 dak) yiizdesi olarak hesaplanan degerlerinin gruplar arasi karsilastirmasi

Vitamin E Grubu Coziicii Kontrol Grubu Kontrol Grubu
Giin (n=10) (n=10) (n=10) p
PYASY (%) PYASY (%) PYASY (%)
(X£SD) (X+SD) (X£SD)
5.glin
5.deneme 55,3+12,6 50,9+6,9 52,2447 0,535

PYASY: Onceden platform bulunan yar alanda gegirilen siirenin 1 dakikanin % si cinsinden degeri

Ancak ti¢lincii ve dordiincii giinlerde kagma platfor-
munu bulma siireleri agisindan gruplar arasinda
anlamli bir farkin olmadigi (p>0.05) gozlendi.

Tablo IV’te goriildiigii gibi vitamin E, ¢oziicti kont-
rol ve kontrol grubu yavru erkek sicanlarin plat-
formlu yar1 alanda gegirdikleri siirenin toplam siire-
nin yiizdesi cinsinden degerleri i¢in gruplar arasi
karsilastirmalar yapildiginda 1., 2., 3. ve 4. giinler-
de gruplar aras1 anlaml fark goriilmedi (p>0.05).

Tablo V’de vitamin E, ¢oziicii kontrol ve kontrol
grubu yavru erkek siganlarm 5. giiniin 5. deneme-
sinde platformsuz bir havuzda 6nceden platformun
bulundugu yar1 alanda gegirdigi siirelerin toplam 1
dakikalik siirenin yiizdesi cinsinden degerlerinin
gruplar arasi karsilastirmasi verilmistir.

Tablo V’te sunuldugu iizere reversal 6grenme fazi
olan 5. giindeki 5. denemede PYASY degerleri igin
gruplar arasi karsilastirma yapildiginda vitamin E
grubunda diger gruplara gore yar1 alanda gegirilen
stirenin ylizdesinin daha yiiksek oldugu gézlenmis-
se de bu fark anlamli bulunmadi (p>0.05).
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TARTISMA

Beslenmenin bilissel gelisim ve fonksiyonlara etki-
si konusunda yapilan calismalar incelendiginde
diyetle yeterli miktarda vitamin verilmesinin bilis-
sel gelisimi ve islevleri olumlu yonde etkiledigi
goriilmiistiir. Son yillarda yapilan galismalarda anti-
oksidanlarin yetersiz alinmasinin bilissel islevlerle
iligkili olarak Alzheimer ve Parkinson hastaligina
zemin hazirladigi, Alzheimer ve vaskiiler demansh
hastalarda vitamin E plazma diizeyinin saglikl kisi-
lere gore diisiik oldugu bildirilmektedir (12). Yash-
lar {izerinde yapilan bir ¢alismada yeterli vitamin E
aliminin biligsel fonksiyonlart olumlu yonde etkile-
digi bildirilmektedir (13). Vitamin E’nin doymamis
yag asitlerini lipit peroksidasyonundan korudugu
(14) , ve Alzheimer hayvan modellerinde oksidatif
zararin Onlenmesinde ve yash hayvanlarda kognitif
performansin geligmesinde etkili oldugu bildiril-
mektedir (15).

Vitamin E’nin saglikli sicanlarda Morris su tankin-
da ytizme testi yaptirilip kagma platformunu bulma
siireleri degerlendirilerek  kisa siireli uygulanan
vitamin E’nin 6grenme iizerine etkisinin arastirildi-
g1 calismamizda; Vitamin E, ¢oziicii kontrol ve
kontrol grubu siganlarin 1., 2., 3., 4. giinlerde plat-
formu bulmalari i¢in gegen toplam siirelerinin giin-
lere gore grup i¢i karsilastirmalari yapildiginda,
tiim gruplarda 1. giinden 4. giine dogru bulma siire-
sinin istatistiksel agidan anlamli olacak sekilde ki-
saldig1 gézlenmistir. Bu da sabit platformun yerinin
tekrarlayan denemeler sonunda Ogrenildigini ve
uygulanan yontemin yer bulma dgrenmesini sagla-
digin1 gostermektedir.

Yer bulma ogrenmesinin degerlendirilmesinde,
vitamin E, ¢6ziicli kontrol ve kontrol gruplarindaki
siganlarin kagma platformunu bulma siirelerinin
gruplar arasi kargilastirmasinda 1. giin vitamin E
grubundaki yavru erkek siganlarin diger gruplardaki
sicanlara gore kagma platformunu anlamli olacak
(p<0.05) sekilde daha kisa siirede bulduklari; ancak
ilerleyen giinlerde bu farkin kapandigi belirlendi.

Ogrenme deneylerinin ilk giiniinde vitamin E gru-
bundaki sicanlarda diger gruplara gore platformu
bulmalar1 igin gegen siirenin daha kisa (p<0.05), ve
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anlamli olmasa da platformlu yar1 alanda gegirdik-
leri siirenin yiizdelerinin daha uzun oldugu goriildi
ve bu farkin deneyin ilerleyen giinlerinde diger
gruplarda gergeklesen 6grenme nedeni ile giderek
kapandig1 diisiiniildii. Ik giinde meydana gelen
fark; vitamin E’nin; gorsel algilama, dikkat gibi
merkezi sinir sistemi islevlerini kolaylastirmig ola-
bilecegini disiindiirmektedir. Akut iskemi ve
perfiizyon hasarina maruz kalan kobaylarda vitamin
E tirevlerinin  ozellikle o-tokoferol’iin  lipit
peroksidasyonunu azalttigi ve bu sayede gdrmeyi
olumlu yonde etkiledigi bildirilmektedir. Aydemir
ve arkadaslarmin (16) bu bulgular1 bizim yorumu-
muzu desteklemektedir.

Yer bulma Ogrenmesinin degerlendirilmesinde,
sicanlarin  kagma platformunun bulundugu yan
alanda gegirdikleri siirenin toplam siirenin yiizdesi
cinsinden degerleri i¢in gruplar arasi karsilastirma
yapildiginda 1. giinde; vitamin E grubu degeri, ¢6-
ziicii kontrol grubu ve kontrol grubuna gore daha
yiiksek bulundu; ancak gruplar arasindaki fark an-
laml1 degildi ve sonraki giinlerde bu fark gozlenme-
di.

Tim gruplarda reversal 6grenmenin test edildigi
besinci giin besinci denemede; yer bulma 6grenme-
si i¢in olusan bilginin depolanip, bellekte pekistiri-
lip pekistirilmedigini test etmek i¢in kagma platfor-
mu tank iginden alindiginda siganlarin platformun
onceki giinlerde bulundugu yar1 alanda gegirdikleri
stirenin toplam siirenin ylizdesi cinsinden degerleri
karsilastirildiginda vitamin E grubunda bu deger
istatistiksel olarak anlamli olmamakla birlikte diger
gruplara gore yiiksek bulundu. Bu sonug¢ 30 giinliik
vitamin E uygulamasinin yavru erkek sicanlarda
Morris su tankinda yer bulma 6grenmesi ile ilgili
depolama, pekistirme gibi biligsel fonksiyonlar
gelistirdigini diisiindiirebilir; ancak farkin anlamli
olmamasi nedeni ile sonu¢ vitamin E’nin saglikl
siganlarda yer bulma O6grenmesini degistirmedigi
seklinde yorumland: .

Overektomi ile olusan biligsel islev bozukluklarinin
antioksidan ozellikteki vitamin E ve vitamin C ige-
ren diyetle dnlenmesiyle ilgili bir ¢aligmada, vita-
minlerin overektomi yapilmamis siganlara uygulan-
mast Morris su tankinda yer bulma 6grenmesini
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degistirmedigi bildirilmektedir. Ancak
overektomize sicanlarda Ostrojen seviyesindeki
azalmaya bagl olarak olusan biligsel fonksiyon
kaybi, vitamin E ve C’nin uygulanmasiyla énlenmis
olup oksidatif stresin ve reaktif oksijen tiirevlerinin
ogrenme ve hafizayla ilgili iglevleri etkiledigi kanit-
lanmigtir. Bu bulgulara dayanarak vitamin E ve C
6n uygulamasinin hafiza bozukluklarini onledigi;
ancak saglikli siganlarda hafiza performansm etki-
lemedigi ileri siiriilmektedir (9). Monterio ve gru-
bunun (9) ¢alismalarinin sonuglari ve bu sonuglar
ile ilgili yorumlari ¢alismamizin sonuglarini ve yo-
rumumuzu destekler yondedir.

Sonug olarak; calismamizda elde edilen bulgular
degerlendirildiginde 28 giinliik ve saglikli yavru
erkek siganlarda 30 giin siireyle giinliik 40 mg/kg
dozda uygulanan vitamin E’nin Morris su tankinda
yer bulma 6grenmesi ile ilgili biligsel iglevleri ista-
tistiksel olarak anlamli diizeyde degistirmedigi be-
lirlendi.

KAYNAKLAR

1. Aksoy Y. The role of glutathione in antioxidant
mechanism . Tiirkive Klinikleri J Med Sci
2000, 22: 442—448

2. Akbulut KG, Goniil B, Yaslanmada beynin fark-
li bolgelerinin oksidatif stres ve antioksidan
durumunun belirlenmesi, Tiirk Fizyolojik Bilim-
ler Dernegi 29. Ulusal Fizyoloji Kongresi Ozet
Kitabi, Gazi Universitesi, Ankara 1-5 Eyliil
2003, s 95.

3. Reis AE, Zugno Al, Franzon R, et
al.Pretreatment with Vitamins E and C prevent
the impairment of memory caused by

homocysteine administration in rats. Springer
Netherlands 2002, 17(3): 211-217.

4. Delwing D, Bavaresco CS, Monteiro SC, Matté
C, Netto CA and Wyse AT. a-Tocopherol and
ascorbic acid prevent memory deficits provoked

10.

11.

12.

by chronic hyperprolinemia in rats. Behav
Brain Res 2006, 168(2): 185—189.

Xu Y, Li S.W, Zhang Y, Zhang JJ. Effect of vita-
min E on memory and brain monoaminergic
neurotransmitter in chronic episodic hypoxia
rat. Zhangguo Yi Xue Ke Xue Yuan Xue Bao
2003, 25(3): 333-336.

Marino MD, Aksenov MY, Kelly SJ. Vitamin E
protects against alcohol-induced cell loss and
oxidative  stres in  the neonatal rat
hippocampus. 1 J of Develop Neurosci 2004,
22(5-6): 363-377

Tuzeu M, Baydas G. Effect of melatonin and
vitamin E on diabetes-induced learning and
memory impairment in rats. Euro J Pharma
2006, 537(1-3): 106—110.

Dunn KE, Billiot I, Bazan NG, Laltoste GJ.
Eliminating the adrenal stresresponse does riot
affect sleep  deprivation-induced acquisin
deficits in the water maze. Life Sci 2006, 78
(24): 2833-2838.

Monteiro SC, Matte C, Bavaresco CS, Netto
CA, Wyse TS. Vitamins E and C pretreatment
prevents ovariectomy-induced memory deficits
in water maze. Neurobiol Learn Memory
2005, 84(3): 192—199.

Heim C, Kolasiewicz W, Kurz T, Sontag KH.
Behavioral alterations after unilateral 6-
hydroxydopamine lesions of the striatum effect
of a-tokoferol. Polish J Pharma 2001, 53(5):
435-448.

Pettenuzzo LF, Schuck PF, Wyse AT et al.
Ascorbic acid prevents water maze behavioral
deficits ~ caused by  early  postnatal
methylmalonic acid administration in the
rat.Brain Res 2003, 976(2): 234-242.

Demircioglu Y, Yabanct N. Beslemenin bilissel
gelisim ve fonksiyonlart ile ilskisi, Hacettepe
Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi 2003,
24:170-179.

52 Saglik Bilimleri Dergisi (Journal of Health Sciences) 17(1) 46-53, 2008



13. Ortega RM, Requejo AM, Lopez-Sobaler AM et
al. Cognitive function in elderly people is
influenced by vitamin E status. J Nutr, 2002,
132(7): 2065-2068.

14. Meydani M, Vitamin E, Lancet 1995, 345: 170-
175.

15. Grundman M. Vitamin E and Alzheimer's
disease: the basis for additional clinical trials,
Am J Clin Nutr 2000, 71(2): 630-636.

Kogyisgit O, Artis S, Sahin L, Ascioglu M

16. Aydemir O, Celebi S. Deneysel retinal iskemi
ve  perfiizyon olusturulan kobaylarda Vitamin
E tiirevierinin glutatyon diizeylerine etkisi, Fi-
rat Universitesi Saghk Bilimleri Dergisi 2002,
16(3—4): 257-261.

Saglik Bilimleri Dergisi (Journal of Health Sciences) 17(1) 46-53, 2008 53



Yavru erkek siganlarda vitamin E uygulamasinin 6grenme iizerine etkisi

54

Saglik Bilimleri Dergisi (Journal of Health Sciences) 17(1) 46-53, 2008



