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KAYSERI iLi TALAS ILCESINDEKI 15-49 YAS KADINLARDA
KULLANILAN AILE PLANLAMASI YONTEMIYLE ILGILi
SIKAYETLERIN DEGERLENDiRiLMESi*

Evaluation of the Complaints About the Family-Planning Methods Used by the
Women Aged 15-49 in Talas/Kayseri
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Ozet : Arastirma, Kayseri ili Talas ilcesinde herhangi
bir aile planlamasi yéntemi kullanan 15-49 yaslar
arasindaki evli kadinlarin, kullandiklart  yonteme
iliskin  sikayetlerinin  degerlendirilmesi amaciyla
yapilmigtir. Tamimlayict ozellikteki bu arastirmada,
basit tesadiifi ornekleme ile belirlenmis 469 evli
kadina,  yiizyiize  goriigme  yontemiyle  anket
uygulanmistir. Aragtirmaya alinan kadinlarim % 34.5°i
rahim i¢i ara¢, % 30.5'i kondom, % 16.0’st oral
kontraseptif, % 14.9'u geri ¢ekme, % 4.1°i ise diger
aile  planlamasi  yontemleri ile gebelige karsi
korunmaktadirlar.  Halen  kullamilan  yontemlerin
ortalama kullanmim siiresi 3.73 + 3.58 il olarak
bulunmugtur. Yontemleri kullanmadan oénce, bir
muayeneden gectigini belirtenlerin orant % 48.8,
yontemin yan etkilerinin neler olabilecegine dair bilgi
alanlarin oram ise % 64.8°dir. Halen kullandiklar:
yontemle ilgili sikayeti olan kadinlarin orani %
31.3°diir. Bu oran, rahim i¢i ara¢ kullananlarda %
45.7, oral kontraseptif kullananlarda % 32.0, kondom
kullananlarda % 23.8, geri ¢cekme ile korunanlarda ise
% 18.6 olarak saptanmigtir. En fazla yakinilan durum,;
rahim ici arag¢ icin adet kanamalarinda artis ve
diizensizlik, oral kontraseptif i¢in bulanti, kondom igin
ise eslerin istememesi ve rahatsizlik duymasidir. Aile
planlamas1 yoénteminin segiminde yeterli danismaniik
ve kaliteli izlemin, yéntemle ilgili sikayetlerde ve
kullanilan yontemi birakmada azalmalar: saglayacagi
diistintilmiistiir.

Anahtar  kelimeler: Aile
danmismanlik

planlamasi,  sikayet,

Summary : This study was carried out to evaluate
the complaints of the 15-49 aged married women
using one of the family planning methods in Talas/
Kayseri.

In this study, 469 married women sampled
randomly were surveyed by meeting face-to-face.
Among the women in the study, 34.5 % use intra
uterin device (IUD), 30.5 % use condom, 16.0 %
use pills, 14.9 % draw-back, and 4.1 % use other
methods. The average duration of the methods still
in use was found to be 3.73 = 3.58 years. The rate of
the ones who state that they were examined before
using the methods was 48.8 %, and the rate of the
ones who were informed about the probable adverse
effects of methods was 64.8 %.

The rate of the women who have complaints about
the current method they are using is 31.3 %. This
rate is determined as 45.7 % in I1UD users, 32.0 %
in pills users, 23.8 % in condom users, 18.6 % in
draw-back method users. The most complained
situation is; nonregularity and increase in
menstruations for IUD, nausea for pills, and
partners not preferring and feeling uncomfortable
for the condom.

Sufficient counseling and quality follow up is
effective on complaints and abandoning of methods.

Key words: Family planning, complaint, counseling
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Ulkemizde 1965 yilindan bu yana istenmeyen ge-
belikleri engellemek icin kullanilan aile planlamasi
(AP) yontemleri konusunda biiyiik ilerleme kayde-
dilmesine ragmen, ihtiyaci olan tiim ¢iftlerin etkili
bir yontemle korunmasi heniiz saglanamamustir. Bu
duruma neden olan bir ¢ok faktor arasinda kisilerin
yontemler hakkinda yeterli bilgiye sahip olmama-
lari, hizmete ulasamamalar1 ve hizmeti verenlerin
bilgi eksikliklerinin yanisira, ortaya ¢ikabilen yan
etkiler nedeniyle yontemleri birakma da énemli yer
tutmaktadir (1).

Bilinen tiim kontraseptif tekniklerin bazi yan etki-
leri vardir (2). Yontemlerin yan etkileri hem onlar1
secimde belirleyici olabilmekte, hem de yontemleri
terketmede etkili olabilmektedir. Bu nedenle yonte-
mi kullanan kigilerin ne gibi sikayetlerinin oldugu-
nun ve hangi yan etki ile karst kargiya kaldiginin
bilinmesi, hem sorunlarinin ¢6ziilmesinde hem de
aile planlamas1 danigmanlig1 hizmetlerinin planlan-
masinda yol gosterici olacaktir.

Bu ¢alisma, Kayseri ili Talas ilgesinde herhangi bir
aile planlamas: yontemi kullanan 15-49 yaslar
arasindaki evli kadinlarin, kullandiklar: yontemlere
iliskin sikayetlerinin ortaya ¢ikarilmasi amaciyla
yapilmigtir.

GEREC VE YONTEM

Calisma 2002 yili Ekim-Kasim aylarinda, Kayseri
ili Talas il¢esinde herhangi bir aile planlamas1 yon-
temi kullanan 469 evli kadma yiizylize goriisme
yontemi ile anket uygulanarak yapilan tanimlayict
bir ¢aligmadir. ilgede mevcut 2 saglik ocagindaki
kayitlara gore 4102 kadin yontem kullanmakta
olup, yontem kullananlarin % 50’sinin sikayeti
olabilecegi tahminiyle % 95 giiven diizeyinde ve %
5 sapma ile 351 kisinin arastirmaya alinmasi gerek-
tigi hesaplanmuistir.

Arastirmaya alinacak kadmlarin belirlenmesinde,
once 2 saglik ocagina bagl 10 saglik evinden basit
tesadiifi ornekleme ile 5°i se¢ilmis, daha sonra bu

Balci E, Oztiirk A, Giin I, Oztiirk Y

saglik evi bolgelerindeki 15-49 yas evli kadin iz-
lem formlarindan herhangi bir AP yontemi kulla-
nan kadinlar segilerek, toplam 2015 kadindan 1/4
sistematik 6rnekleme ile 504’iiniin ¢aligmaya alin-
mas1 planlanmistir. Kullanilan yontemler ve sika-
yetlerle ilgili olarak hazirlanmig olan anket formu,
calisma hakkinda bilgilendirilerek olurlar1 alinan
kadinlar evlerinde ziyaret edilerek doldurulmus
olup, calisma “Etik Kurul” ilkelerine uygun olarak
yapilmustir. Ikinci turdaki ziyaretler sonucu kadin-
larin 469’una (% 93.1) ulasilmistir. Elde edilen
veriler bilgisayar ortaminda SPSS istatistik progra-
mi ile degerlendirilmis ve analizlerde unpaired t
testi ile Ki-kare testleri uygulanmustir.

BULGULAR

Arastirmaya alinan kadmlarin yas ortalamasi 30.9
+ 6.9 olup, ortalama evlilik siireleri 10.5 £ 7.1 y1l-
dir.

Aile planlamasi amactyla rahim igi arag (RIA) ve
kondom en ¢ok kullanilan yontemler olup, kadinla-
rin kullandiklar1 yontemler Tablo I’de verilmistir.

Kullanilan ydntemlerin ortalama kullanim siiresi
3.73 £ 3.58 yil olarak bulunmustur. Bu rakam RIA
icin 4.03 + 3.54 yil, oral kontraseptif i¢in 2.85 +
3.06 yil, kondom i¢in 3.50 + 3.88 yil ve geri ¢ek-
me i¢in 4.60 + 3.68 yildir.

Arastirma kapsamindaki kadinlardan yontem kul-
lanmaya baslarken yontemin yan etkilerinin neler
olabilecegine dair saglik personelinden danigman-
lik destegi alanlarin orani %64.8 olarak belirlen-
mistir. Kullanim 6ncesi bilgi alma durumu ydnte-
me gore incelendiginde, RIA kullananlarm %
94.4’tiniin, OKS kullananlarin %88.0’inin, kondom
kullananlarin ise %40.6’sinin bir saglik personelin-
den yan etkiler ile ilgili bilgi aldig1 saptanmuistir.

Kadmlarin %31.3’tiniin halen kullandiklar1 yon-
temle ilgili bir ya da ayn1 anda birden fazla sikayeti
olup, kullandiklar1 yonteme ve sikayetlerine gore
dagilimi Tablo II’de gosterilmistir.
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Kayseri ili Talas il¢esindeki 15-49 yas kadinlarda kullanilan aile planlamasi yontemiyle ilgili sikayetlerin degerlendirilmesi

Tablo 1. Kadinlarin (n: 469) giftler tarafindan kullanilan yonteme gore dagilimi

Yontemin Adi Say1 %
Rahim I¢i Arag 162 34.5
Oral Kontraseptif (OKS=hap) 75 16.0
Kondom 143 30.5
Diger modern yontemler * 14 3.0
Geri Cekme 70 14.9
Takvim yontemi 5 1.1

* Tiip ligasyonu ve enjekte edilen kontraseptifler

Sikayeti olanlarin yas ortalamasi 30.00+6.26 yil
iken, sikayeti olmayanlarin yas ortalamasi 31.39 +
7.18 yil olarak bulunmustur (t= 2.118, p < 0.05).
Sikayeti olanlarin eslerinin yas ortalamasi 34.12 +
6.59 yil, sikayeti olmayanlarin ise 35.58 + 7.53 yil
(t= 2.122, p < 0.05) olarak belirlenmistir. Evlilik
stiresi ortalamalart ise sikayeti olanlarda 9.41 =+
6.43 yil, sikayeti olmayanlarda 10.96 + 7.42 yildir
(t=2.307, p < 0.05). Kadmlarin diger baz1 dzellik-
leri ile yontemlerden sikayet etme durumlar: Tablo
[II°de gosterilmistir.

Farkli yontemi kullananlardan yontemden sikayeti
olanlarin oranlart; yontemi kimin tavsiye ettigine,
yontemi kullanmadan 6nce muayeneden ge¢me
durumuna ve yan etki ya da dikkat etmesi gereken
durumlara iligkin bilgi alma durumlaria gore ista-
tistiksel agidan anlamli bir farklilik géstermemek-
tedir.

Yontemlerden sikayeti olanlarin % 47.6’s1 bu sika-
yetlerini gidermek amaciyla herhangi bir bagvuru
ya da girisimde bulunurken, % 52.4’4 higbir giri-
simde bulunmadiklarmi belirtmiglerdir. Bir giri-
simde bulunma orani, kadmnin ve esinin yasi, 6gre-
nim durumlari, kadinin ¢alisma durumu, kullanilan
yontemin tipi ve yontemle ilgili bilgi almaya gore

degismezken; yontemi kullanmaya baslamadan
once muayeneden gecmis olanlarda girisimde bu-
lunma oram1 % 58.0’e ulasmaktadir (x* =9.390,
SD=1, p<0.001).

Girisimde bulunmayan 77 kisinin girisimde bulun-
mama nedenleri; daha Onceden yonteme iliskin
bilgisi olmast (% 22.1), muayene ve girisimlerden
hoslanmamast (% 20.8), ihmal etmesi (% 18.2),
esinin istememesi ve ya engellemesi (%13.0) ya da
ekonomik nedenler, ulasim zorlugu, sikayetinin
gecmesi, aligmak i¢in bir siire bekleme egilimi gibi
diger nedenlerdir.

Sikayeti olan kadinlarin %28.6’s1 (42 kadm—tiim
kadmlarm 9.0’u) kullandiklar1 yontemi birakmay1
diisinmektedir. Yontem birakmay1 diislinenlerin
yas ortalamalar1 (sirasiyla 30.64+6.12 ve
28.43£5.30; t=2.131, p<0.05) ve eslerinin yas orta-
lamalar1 (sirasiyla 34.88+£6.97 ve 32.26+5.14;
t=2.503, p<0.05) birakmak istemeyenlere gore da-
ha yiiksektir.

Kadmlarin diger bazi 6zelliklerine ve yontemi bi-
rakmay1 diisinme durumuna gore dagilimi Tablo
IV’te verilmistir.
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Tablo I1. Kadinlarin kullanilan AP yontemi ve sikayetlerine gore dagilimu

Sikayeti Yontemi
Kullanilan Olan Sikayetci Yontemden kullanan
Yontem Toplam Sikayet Tiirii Sayis1  sikayeti olanlara  toplama
Kadin gore % gore %
Sayisi
45.7
Kanama artigi-diizensizlik 49 66.2 30.2
] Agri 37 50.0 22.8
RIA(n=162) 7 Ara kanamalar 14 18.9 8.6
Akinti 9 12.2 5.6
Diger sikayetler 4 54 2.5
32.0
Bulanti 9 37.5 12.0
Kilo artist 8 333 10.7
Bas agris1 5 20.8 6.7
OKS (n=75) 24 Sinirlilik 4 16.7 5.3
Kanama artig1 ve diizensizlik 3 12.5 4.0
Ara kanamalar 3 12.5 4.0
Killanma 3 12.5 4.0
Diger 4 16.7 53
23.8
Kondom Esi istemiyor, rahatsizlik duyuyor 18 52.9 12.6
(n=143) 34 Allerji ve kasinti 10 29.4 7.0
Hamilelik korkusu ve giivenmeme 5 14.7 3.5
Diger (kondomun kokusu gibi) 9 26.5 6.3
18.6
((I}le=r7i0g:)ekme 13 Hamilelik korkusu ve giivenmeme 12 923 17.1
Esi istemiyor, rahatsizlik duyuyor 5 38.5 7.1
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Kayseri ili Talas il¢esindeki 15-49 yas kadinlarda kullanilan aile planlamasi yontemiyle ilgili sikayetlerin degerlendirilmesi

Tablo II1. Kadinlarin (n: 469) cesitli 6zelliklerine ve yontemden sikayet durumlarina gére dagilimi

Yontemden Sikayeti

Ozellik Var Yok X? P
n Say1 % Say1 %

Egitim Durumu
Okuryazar degil/ okuryazar 28 8 28.6 20 71.4
flkokul+ Ortaokul 289 96 332 193 66.8 1.231 >0.05
Lise ve iizeri 152 43 28.3 109 71.7

Eslerin Egitim Durumu
flkokul ve alt1 180 55 30.6 125 69.4
Ortaokul veya lise mezunu 217 78 359 139 64.1 6.924 <0.01
Yiiksekokul mezunu* 72 14 19.4 58 80.6

Meslek
Ev hanimi 379 120 31.7 259 68.3 0.093 >0.05
Calistyor 90 27 30.0 63 70.0

Kullamlan Yontem
RiA* 162 74 45.7 88 54.3
OKS 75 24 32.0 51 68.0
Kondom 143 34 238 109 76.2 28.424 <0.001
Geri Cekme 70 13 18.6 57 81.4
Diger 19 2 10.5 17 89.5

Tavsiye Eden kisi
Ebe 222 87 39.2 135 60.8
Doktor 69 21 30.4 48 69.6 13.738 <0.01
Diger (Aile,es,arkadag vb) * 178 39 21.9 139 78.1

Yontem Oncesi Muayene Olma
Olmayan 240 59 24.6 181 75.4 10.438 <0.01
Olan 229 88 38.4 141 61.6

Yontem Oncesi Damismanhik
Almayan 150 30 20.0 120 80.0 13.186 <0.01
Alan 319 117 36.7 202 63.3

Yonteme Dair Yan Etki Bilgisi
Almayan 165 32 19.4 133 80.6 16.891 <0.001
Alan 304 115 37.8 189 62.2

* Farklilig1 yaratan grup
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Tablo IV. Kadinlarin gesitli 6zelliklerine ve kullanilan yontemi birakma diisiincelerine gére dagilimi

Yontemi Birakma Diisiincesi

A )
Ozellik Yok Var X P

Say1 % Say1 %

Egitim Durumu

Okuryazar degil/ okuryazar 7 87.5 1 12.5 1..357 >0.05
ilkokul + Ortaokul 69 71.9 27 28.1
Lise ve iizeri 29 67.4 14 32.6

Kullanilan Yontem

RIA 62 83.8 12 16.2
OKS 18 75.0 6 25.0 22.583 <0.001
Kondom 21 61.8 13 38.2
Geri Cekme* 3 23.1 10 76.9
Diger 1 50.0 1 50.0
Yontem Oncesi Muayene Olma
Olmayanlar 35 59.3 24 40.7 7.078 <0.05
Olanlar 70 79.5 18 20.5
Tavsiye Eden kisi
Ebe 70 80.5 17 19.5 13.567 <0.01
Doktor 16 76.2 5 23.8
Diger (Aile,es,arkadas vb) * 19 48.7 20 51.3
Temin Edilen Yer
Saglik ocagi-saglik evi 68 75.6 22 24.4
Hastaneler 27 90.0 3 10.0 11.659 <0.05
Ozel Doktor* 5 41.7 7 58.3
Eczaneler 2 100.0 0 0.0

Herhangi bir girisimde
Bulunmayanlar 57 543 20 47.6 0.535 >0.05
Bulunanlar 48 45.7 22 524

* Farklilig1 yaratan grup
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TARTISMA

Kisilerin kullandiklari aile planlamasi (AP) yontem-
lerinden memnun olmalarinin, ydntemlerin daha
yiiksek oranlarda ve daha uzun siireli kullanimin
saglayacagi agiktir (3-5).

Arastirma kapsamindaki kadinlarm %34.5°i RIA, %
16’s1 OKS, %30.5’1 kondom olmak iizere toplam %
84.0 gibi biiyiik bir boliimii modern ydntemlerle
korunmaktadir. Buna karsin, %14.9’u geri ¢ekme
yontemi olmak iizere %16.0’1 geleneksel yontemler
kullanmaktadir. Tirkiye Niifus ve Saglik Arastir-
mas1 (TNSA) 2003’e gore ise, Orta Anadolu’da AP
uygulayanlarin %34.6’s1 geri ¢ekme olmak iizere
toplam %37.2’si geleneksel yontemlerle korunmak-
tadir, RIA nin kullanilma orani %34.0, OKS’nin %
7.1 ve kondomun %13.7°dir (4). Talas ilgesinde bu
yontemleri kullamim oranlart sirasiyla %34.5, %
16.0, %30.5 olup bu oranlarin Orta Anadolu gene-
linden daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Kadinlarin %47.3’l ebenin, %14.7’si doktorun ol-
mak iizere toplam %62.0°1 saglik personeli tavsiyesi
ile aile planlamasi yontemi kullanmaktayken, mo-
dern aile planlamasi yontemi kullananlarda bu oran-
larin daha da yiikseldigi gozlenmektedir. RIA kulla-
nanlarin %71.0’i, OKS kullananlarin %66.7’si, ebe
tavsiyesi ile yontemlerini se¢mislerdir. Beklenildigi
gibi, geri ¢ekme ile korunanlarmn higbirisinde saglik
personelinin tavsiyesi yoktur, kondom kullananlarin
ise yaklasik tigte birinde saglik personeli tavsiyesi
vardir. Lise ve yliksekokul mezunlari ile ¢alisan
kadinlarda doktordan tavsiye alma oranimin daha
yiiksek olmasi, bu kadinlarin 6zel doktora ulasabil-
me olanaginin daha fazla oldugunu diistindiirmekte-
dir.

Yontemleri kullanmadan 6nce, herhangi bir muaye-
neden gectigini belirtenlerin oraninm %48.8, her-
hangi bir saglik personelinden danismanlik bilgisi
alanlarin oraninin %66.1 ve yan etkilerle ilgili bilgi
aldigmi ifade edenlerin oraninin %64.8 olmasi, bu
konuda verilen danismanhigin yeterliligi ve etkililigi
konusunda eksiklikler olabilecegini diisiindiirmekte-
dir.

Kadinlarin %31.3iiniin halen kullandiklar1 yontem-
le ilgili sikayeti vardir. Kullandiklar1 yonteme ilig-
kin sikayeti olanlar yas ortalamasi ve evlilik yili
daha az olanlardir. Bu da ileri yaslarda ve evlilik
yili ¢ok olanlarda, kadinlarin daha tecriibeli hale
geldiklerinin bir gostergesi olabildigi gibi, yontem-
lerin sikintilarina tahammiil eden bu kadinlarin gebe
kalmama isteginin de belirleyici oldugunu diisiin-
diirmektedir. Ote yandan, genel olarak yontemler-
den sikayetci olma durumunun; ydntemi ebelerin
tavsiye etmesi, yontemi kullanmadan 6nce muaye-
neden gegmis olma ve yontem kullanmaya baglama-
dan yan etkiler ya da nelere dikkat edilmesi gerekti-
gi ile ilgili bilgi alma durumlarinin arttig1 goriilmek-
tedir. Bu durum, sikayetlerin daha fazla gozlendigi
modern yontemleri ebelerin tavsiye etmis olmalari-
n1, sikayet oran1 daha diisiik olan geri ¢ekme ve
kondom gibi yontemleri kullananlarin 6nceden her-
hangi bir muayeneden gegmedigini ya da yan etki
vb. durumlarin daha az danisildigini ve bilgilenmis
kadinlarin ortaya ¢ikabilecek yan etkilerin daha ¢ok
farkinda oldugunu diisiindiirmektedir. RIA kullanan
kadinlarin %45.7’si, OKS kullananlarin % 32.0’si,
kondom kullananlarm ise 9%23.8’i kullandiklar
yontemden sikayet etmektedirler. Bu sikayetler
yontemi birakmaya neden olabilmektedir. TNSA
2003 sonuglarina gére OKS kullanan kadnlarin %
54.2’si, RIA kullananlarm %10.6’s1 ve kondom
kullananlarmm %44.9’u 12 ay iginde kullandiklar
yontemi birakmaktadir (4). TNSA 1998’e gore de,
OKS kullananlarin %21.7’sinde (OKS’1i ilk y1l igin-
de birakanlarin %38.0’i), RIA kullanicilarin ise %
6.3’iinde (RiA’y1 ilk yil icinde birakanlarm %
63.0’1) birakma nedeni yan etkidir (6).

Yontemler, uygun zamanda uygun kisilere verilse
bile baz1 yan etkileri ortaya ¢ikabilir. Bunlar arasin-
da RIA icin kanama artisi-ara lekelenme, enfeksi-
yon riskinde artma ve ara lekelenme; OKS igin
basagrisi, bulanti, ara kanamasi, amenore, akne ve
kilo artis1; kondom igin ise duyarlilik azalmasi, cin-
sel iliskiyi kesintiye ugratma ve nadiren lateks
allerjisi gibi durumlar sayilabilir (7). Arastirmamiz-
da da en sik bildirilen sikayetler RIA icin kanama
artigi-diizensiz kanama, agri ve akinti; OKS igin
bulanti, kilo artis1 ve bas agrisi; kondom igin de
esinin istememesi ile allerji ve kagintidir. Erzurum
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Ana ve Cocuk Sagligi Aile Planlamasi Merkezine
basvuranlarda yapilan bir ¢aligmada da yontem
birakmaya neden olarak siklikla bildirilen sikayet-
lerin ¢alismamizda belirlenenlerle benzer oldugu
saptanmustir (8).

Sikayeti olanlarin % 52.4’iniin bu sikayetlerini
gidermek icin herhangi bir girisimde bulunmamis
olmasi ve bunlarin yaklagik iigte birinde nedenin;
ihmal, esinin istememesi, ekonomik sorunlar ve
ulagim sorunlart oldugu g6z oniine alinirsa yontem
verilen kadmlarin periyodik izleminin, hizmetin
ulagilabilirliginin artirilmasmin ve sosyal giivence
sorununun ¢dziimlenmesinin énemli oldugu anla-
silmaktadir. Yine sikayete ragmen herhangi bir
girisimde bulunmama, yontem sonrasi danigmanli-
gin eksikligini de gostermektedir. Ote yandan yon-
temlerden sikayeti olanlarin %71.4 gibi bilyilik bir
boliimiiniin yontemi birakma diigiincesi olmamast
yani sikayet ede ede kullanmaya devam edecegini
ifade etmesi de ilgi ¢ekicidir. Aslinda yontemi uy-
gulamanin siirdiiriilebilirligi; gebeligi Onlemede
yonteme baglanmasi kadar énemlidir. Bu yiizden
yontem birakma hizlar aile planlamasi programla-
rinin  bagarist agisindan yol gostericidir. TNSA
1993 ve 1998 ve 2003 raporlarma gore ilk 12 ay
icinde OKS’yi birakma hizlart ¢ok yiiksektir, bunu
kondom izlemektedir, RIA birakma hizlari ise nis-
peten daha diisiiktiir (4,6,9). Manisa genelinde ya-
pilan c¢alismanin sonuglarina goére Manisa’da da
kullanilan AP yontemini birakma hizinin ¢ok yiik-
sek oldugu goze ¢arpmaktadir. Her iki kadindan en
az birisi (%56) kullanmaya basladig1 yontemi 12
ay icinde birakmaktadir. Kullanilan AP yontemini
birakma hizi en yiiksek olan % 71 ile OKS’dir.
RIA birakma hiz1 ise %33.0 *diir (5). Yankutan ve
arkadaslarmin yaptiklar1 calismada (10) RIA icin
yontemi birakmanin nedenleri arasinda en sik ka-
nama ve/veya agri oldugu bulunmustur (10). Bizim
calismamizda da RIA kullanan ve birakmayi diisii-
nen 12 kadinin (Tablo IIT) tamaminin sikayeti ka-
nama artis1 ve diizensizliktir. Ote yandan, ¢alisma-
mizda sikayeti olan kadimlarin % 28.6’smnin kullan-
diklar1 yontemi birakmay:1 diigiindiigii goz Oniine
alindiginda, modern yontemlere iliskin sikayetlerin
giderilmemesi halinde modern olmayan yontemlere
yonelme ya da yontemsiz kalmanin kaginilmaz
olacagi da ortaya ¢ikmaktadir.

Balci E, Oztiirk A, Giin I, Oztiirk Y

Calismada elde edilen bulgularin degerlendirilmesi
sonucunda AP yontemi kullanan kadinlarin yakla-
sik {igte birinin yontemle ilgili bir sikayeti oldugu
ve sikayetci olma oranmnin RIA kullananlarda en
yiiksek oldugu tespit edilmistir. Ayrica, saglik per-
soneli tarafindan oOnerilmesine ragmen, oOzellikle
RIA ve OKS kullanan kadinlarin bile yéntem 6nce-
sinde yontem ve yan etkileri konusunda bilgilendi-
rilmelerinin ve tibbi muayenelerinin yapilmamis
oldugu ya da eksik yapildig1 belirlenmistir. Yon-
tem Oncesi muayeneden gecenlerle gecmeyenler
arasinda bile sikayet bakimindan bir farklilik bu-
lunmamasi, yontem oncesi degerlendirmelerin kali-
tesi hakkinda siipheler uyandirmakta, sikayeti olan-
larin yarisindan fazlasinin da bu amacla herhangi
bir bagvuruda bulunmamis olmasi yontem sonrasi
danismanhigin eksikligini gostermektedir.

Sonug olarak; verilen AP danigsmanligi ve hizmet-
lerinin kalitesinin artirilmasi, yontem Onerilen ka-
dinlarin periyodik izleminin, hizmetin ulagilabilirli-
ginin artirilmasiin ve sosyal giivence sorununun
¢ozlimlenmesinin gerektigi kanisina varilmastir.
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