ARASTIRMA (Research Report)

GERIATRIK KOPEKLERDE PROSTAT HASTALIKLARININ
BELIRLENMESI VE PREVALANSI*
Prostatic Diseases Prevalance in Geriatric Dogs

Kamuran OLTU', Murat KiBAR?

Ozet: Bu calismamn amaci; geriatrik képeklerde
prostat hastaliklarinin belirlenmesinde kullanilan
tani  yontemlerinin  degerlendirilmesi ve bu
hastaliklarin prevalansinin belirlenmesidir.
Arastirmanmin - materyalini, yaglari 7-12 (8.2+1.3)
arasinda degigen 20 kiswrlastiriimamis yash erkek
kopek olusturdu. Her képege ait prostat bezi, klinik
ve laboratuvar muayenelerine tabi tutuldu. Ayrica,
radyografik ve ultrasonografik olarak goriintiilend;.
Calismanmin sonuglari, kastre edilmemis yash erkek
kopeklerde  prostatik  hastaliklarin ~ goriilme
prevalansimin = %65 oldugu belirlendi. Prostatik
bozukluklarin %46.1°i saf, %53.9°i melez wklarda
rastlannmugtir (p>0.05). B mod ultrasonografinin,
klinik bulgular ile kombine edildiginde prostatik
hastaliklarin  tespiti i¢in siklikla  kullanilabilir
bilgiler saglayabildigi ve kastre edilmemis yash
kopeklerde bu hastaliklarin prevalansinin  yiiksek
oldugu belirlend;.

Anahtar kelimeler: Geriatri, kopek, prevalans,
prostat, ultrasonografi

Summary: This study aimed to evaluate the
diagnostic techniques and determine prostatic
disease prevalance in geriatric intact male dogs.
The material consisted of 20 geriatric intact male
dogs ranging in age from 7 to 12 (8.1£2.66) year.
Each of the dogs prostate was underwent clinical
and  laboratory  examinations.  Also,  their
radiographic and ultrasonographic images were
obtained. The results of this study indicate that the
prevalence of prostatic disease in geriatric intact
male dogs was approximately 65%. Prostatic
disorders were found in 46.1% of pure breed dogs
and in 53.9% of mixed breed dogs (p>0.05). Grey-
scale ultrasonography often provides information
useful for detecting prostatic disease when used in
combination with clinical findings. The prevalance
of prostatic deiseases in geriatric intact male dogs
is increased.

Key words: Geriatrics, dog, prevalance, prostate,
ultrasonography

Geriatrik hayvanlar, adaptasyon ve hayatta kalma
giicliniin azalmasiyla karakterize olmaktadirlar (1).
Kopeklerde prostat bezi, 6-10 yas arasinda baglayan
yaygin hiperplazi donemine girer. Bu durum nor-
malde fizyolojiktir, asir1 dl¢liye vardigi zaman pato-
lojik olur ve klinik belirtiler baslar (2). Ayrica yash
hayvanlarda kanser insidansi da yiikselmektedir (3).
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Prostat bezinin insanlara benzer sekilde kopeklerde
de benign prostatik hiperplazi (BPH) ve prostatik
karsinom (PCa) gibi kontrolsiiz hiicre iiremelerine
yatkin oldugu bilinmektedir (4). Képek prostat be-
zinde goriilen hastalik ve bozukluklarin; BPH,
prostatik squamoz metaplazi (PSM), prostatik kist-
ler (PK), paraprostatik kistler (PPK), akut prostatitis
(AP), kronik prostatitis (KP), prostatik apse (PA)
olusumlar1 ve prostatik neoplazi (PN) olarak smnif-
landirilabildigi belirtilmektedir (5-7).

*Bu calisma Erciyes Universitesi Aragtirma Projeleri Birimi tarafindan TSY.08.348
nolu proje ile desteklenmistir .
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Prostat hastaliklarinin tanisinda kullanilabilen kli-
nik ve laboratuvar metodlarinin yani sira goriintiilii
tan1 metodlarindan 6zellikle B mod ultrasonografi
(US), prostat biiyiikliigiiniin 6l¢iimii (8), goriintii
rehberliginde biyopsi alimi (9), PCa teshisi ve
prostat cerrahisi alaninda potansiyel uygulama
alanlar1 bulmustur (10). Ultrasonografi disinda,
direkt ve indirekt radyografi (RG)’ler, bilgisayarlt
tomografi ve manyetik rezonans gibi goriintiileme
teknikleri de tani amagli kullanilabilmektedir (5,
11, 12).

Pet hayvanlarinin sagligi alaninda yeni tani ve te-
davi yontemlerinin kullanilmasi, yasam siirelerinin
uzamasini saglamakta, bu da geriatrik siirecte olan
kdpek populasyonunda belirgin bir artis1 da berabe-
rinde getirmektedir. Bu ¢aligmanin amaci; geriatrik
kopeklerde prostat hastaliklarinin belirlenmesinde
kullanilan tani1 yontemlerinin degerlendirilmesi ve
bu hastaliklarin prevalansinin belirlenmesidir.

GEREC VE YONTEM

Calismada, Kayseri Biiyliksehir Belediyesi Kopek
Bakimevinde barindirilan orta ve iri irklarda, viicut
agriliklart ortalama 23.46+7.82 kg, yaslari ortalama
8.1+1.3 yil olan, kastre edilmemis, 20 adet geriatrik
erkek kopek kullanildi.

Klinik muayeneler, abdominal palpasyon ve rektal
tuse (RT) yolu ile yapildi. Radyografik muayene-
lerde, POSKOM marka, 35 mA giiciinde portable
rontgen cihazi kullanildi. Hayvanlarin RG’leri,
latero-lateral pozisyonda, direkt RG metodu ile
alindi. Ultrasonografik muayeneler, SonoSite 180
model cihazla yapildi. Transduser olarak 4-7
MHz’lik mikrokonveks prob kullanildi. Gériintiile-
rin kagida aktarilmasi Sony marka UP-895 CE
model yazici ile gergeklestirildi.

Olgularin hematolojik olarak degerlendirilebilme-
leri igin vacutainer kullanilarak EDTA’D1 tiiplere
kan alindi. Formiil I6kosit tespiti bilinen klasik
yontem (Giemsa boyama) ile belirlendi. Bulgular,
Turgut (13) ve Yavru (14) tarafindan bildirilen
referans diizeylerine gore degerlendirildi. Analizler
icin idrar ornekleri, sistosentez ile alindi. Idrar or-

neklerinin makroskopik olarak incelenmesi ve test
¢ubugu (URS-10", Teco Diagnostics, US) analiz
bulgularinin degerlendirilmesi Diindar (15) ve Tur-
gut (13) tarafindan bildirilen kriterlere gore yapildi.

Geriatrik  kopeklerde  prostatik  hastaliklarin
prevalansi, “anlik prevalans” degeri olarak, Erganis
(16)’in bildirmis oldugu; “Prevalans = Incelenenler
arasindaki hasta hayvan sayis1 / Incelenen toplam
hayvan sayist x 100” formiiliine dayanilarak belir-
lendi. Arastirmaya ait istatistiksel analizlerin hesap-
lanmasinda, “Analyse-it v2.05 for Microsoft
Excel” (Analyse-it Software, Ltd. Leeds, United
Kingdom) programi kullanildi. Prostatik hastalikla-
rin saf ve melez irklara gore dagiliminda belirlenen
gruplar arasi farklarin tespiti, “Fisher’s Exact Test”
ile yapildi.

BULGULAR

Geriatrik grupta yer alan kdpeklerden yedi’sinde,
ates; iki’sinde kusma; sekiz’inde anoreksi; bir’inde
depresyon, diger bir’inde ise letarji belirlendi. Ko-
peklerden iki’sinde abdominal agri; bes’inde
preputial akinti; her bir grupta ii¢’er adedinde de
tenesmus ve hematiiri kaydedildi. Hipertermi goste-
ren kopeklerin ortalama viicut sicakliklart 39.6+0.3
°C olarak olgiildii. Rektal tugse uygulamasi esnasinda
prostatik bir hastalik ya da bozukluga ait olabilecek
tiim bulgular kaydedildi (Tablo L.).

Direkt RG metodu kullanilarak yapilan incelemeler-
de prostat bezi intrapelvik ya da normal yerlesimde
olan kopekler belirlendi (Sekil 1). Bu asamada, ko-
peklerden bir’i disinda prostomegali durumuna rast-
lanmadi (Tablo I). Ultrasonografik inceleme sirasin-
da ii¢ kdpegin prostat bezinde asimetri goriildii. Bir
kdpekte ise prostatin bilobiiler bez yapisini yitirdigi
tespit edildi. Ayrica, sekiz kopekte anlamli fokal
ekojenite degisimi (Sekil 2), 10 kopekte cesitli dere-
celerde diffiiz karisik ekotekstiir goriildii. Kopekler-
den besinde prostat paransiminde diffliz ekojenite
azalmasi, sekizinde ise ekojenitede artis belirlendi.
Prostatik kan akimi analizi sirasinda bir kopekte
hipervaskiiler alana rastlandi (Tablo I).
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Tablo 1. Calismada incelenen 20 geriatrik kdpege ait rektal tuse, radyografi ve ultrasonografi degerlendirmele-
rinde belirlenen bulgularin rastlanma oranlari

Rektal Tuse Sonuclart ~ Radyografi Sonuglar1 ~ Ultrasonografi Sonuclar

Bulgu Olgu Sayisi (%) Olgu Sayisi (%) Olgu Sayisi (%)
Prostomegali 8 40.0 1 5.0 5 25.0
Prostatik atrofi 7 35.0 8 40.0 11 55.0
Prostatik asimetri - 0.0 - 0.0 3 15.0
Prostatik dislokasyon 13 65.0 6 30.0 - 0.0
Lokal agn 5 25.0 - - - -
Lokal Ates 4 20.0 - - - -
Lokal hassasiyet 4 20.0 - - - -
Lokal adhezyon 1 5.0 - - - -
Anormal radyoopasite - - 1 5.0 - -

1K

7

[drar kesesi

Prostat

Sekil 1. Intrapelvik yerlesimli bir prostat bezine sahip olan geriatrik kopege ait RG (A). Normal yerlesimli bir
prostat bezine sahip olan kdpege ait RG (B).
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Sekil 2. Geriatrik bir kopege ait transversal prostatik US (A) ve prostat bezine ait goriintliniin ¢izgisel diagrami
(B). Bezin dorsalinde genis fokal hipoekojen alanlar. Ekotekstiir hafif derecede karigiktir.

Her bir gruptan beser kopekte 16kogramda nétrofili
ve monositozis durumuna rastlandi. Idrarlarin
makroskopik analizlerinde; kopeklerden {i¢’iinde
rastlanan bulanik kirmizi renk disinda diger bulgu-
larin normal oldugu gériildii (Tablo I1.). idrar test
cubuklari ile yapilan analizlerde; dort kopegin idra-
rinda 16kosit (WBC)’e, bes kdpegin idrarinda erit-
rosit (RBC)’e rastlandi. Kopeklerin 12’°sinde hafif
diizeyde proteiniiri varligi belirlendi (Tablo IL.).
Incelenen idrarlarm 6zgiil agirlik ve pH diizeyleri
normal siirlar igerisindeydi.

Arastirmada  kullanilan 20 geriatrik  kopekten
13’iinde, klinik bulgular olsun ya da olmasin pros-
tata ait patoloji belirlendi. Patoloji belirlenen ko-

peklerin iki’sinde PCa siiphesi ile ileri tetkiklerin
yapilmasinin uygun olacagi disiiniildii. Sonugta,
geriatrik kopeklerde prostat patolojilerine rastlan-
ma prevalansinin %65 oldugu hesapland:1 (Tablo
IIL.).

Kullanilan geriatrik kopeklerin 10’u saf ve 10’u
melez wrklara mensuptu. Caligma sirasinda tespit
edilen prostatik bozukluklarin %46.1’ine saf, %
53.9’una melez irklarda rastlandi. Bununla beraber,
saf ve melez ik geriatrik kopekler arasindaki
prostatik hastalik ve bozukluklara rastlanma oran-
larinda, istatistiki agidan anlamli bir fark bulunma-
dig1 belirlendi (p>0.05), (Tablo IV.).
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Tablo 11. Calismada incelenen 20 geriatrik kopege ait kan ve idrar analizi bulgulari

Bulgu Olgu

Sayis1 (%)
Notrofili 5 25.0
Nétropeni 3 15.0
Lenfositozis 1 5.0
Lenfositopeni 2 10.0
Monositozis 5 25.0
Monositopeni 1 5.0
Bazofili - 0.0
Eozinofili 1 5.0
Lokositiiri 4 20.0
Hematiiri 5 25.0
Proteiniiri 12 60.0
Glikoziiri 1 5.0

Tablo III. Prostat patolojilerinin prevalans degerleri ve ortalama rastlanma yaslari

Prostatik Hastahk Olgu Sayisi Prevalans (%) Olgz.liy isslr()Yll)

BPH 1 5.0 7.0

PSM 0 0.0 -

PK 2 10.0 8.5+0.7
PPK 0 0.0 -

ABP 6 30.0 8.0+0.9
KBP 1 5.0 7.0

PA 1 5.0 8.0

PCa (siipheli) 2 10.0 8.0+1.4

ABP: Akut bakteriyel prostatitis, BPH: Benign prostatik hiperplazi,
KBP: Kronik bakteriyel prostatitis, PA: Prostatik apse,

PCa: Prostatik karsinom PK: Prostatik kist,

PPK: Paraprostatik kist, PSM: Prostatik squamoz metaplazi.
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Tablo IV. Prostatik hastalik ya da bozuklarin saf ve melez irklara gore dagilimi

Irk n Hasta Hasta Degil
(Sayn) Say1 (%) Say1 (%)
Saf 10 6 60.0 4 40.0
Melez 10 7 70.0 3 30.0
Toplam 20 13 65.0 7 35.0
TARTISMA gunu Dbelirtmiglerdir. Sunulan bu ¢aligmada

Moraillon ve arkadaslart (2), kopeklerdeki
prostatik hastaliklari; BPH, prostatitisler, PSM ve
PN olarak swralamigtir.  Juodziukyniené ve
Aniuliené (17)’nin yaptiklart ¢caligmada, cinsel ola-
rak eriskin kopeklerin %75.4-89.7’sinde BPH nin
makroskopik ya da mikroskopik bulgular belirlen-
mesine karsin, ancak %6.3’linde klinik degisiklik-
lerin olustugu belirlenmistir. Literatiirdeki bu bilgi
(17) ile paralel olarak yaptigimiz arastirmada da
klinik degisikliklere sahip BPH olgularina rastlan-
ma prevalansi %5 olarak belirlenmistir.

Johnston ve arkadaslar1 (18) BPH nin siklikla diger
prostatik hastaliklarla beraber seyredebildigi bildir-
mislerdir. Yine Johnston ve arkadaglart (19) 6zel-
likle BPH’1i kopeklerin, normal {iretral mikroorga-
nizmalarin yukaritya dogru olusturdugu hastaliklara
kars1 duyarli olduklarini ifade etmislerdir. Yapilan
calismada, incelenen  geriatrik  kopeklerin
prostomegali belirlenen %25’lik kisminda BPH
tanist konulan bir olgu digindaki vakalarin tama-
minin, akut bakteriyel prostatitis (ABP), kronik
bakteriyel prostatitis (KBP) ve prostatik apse (PA)
gibi yangisal bozukluklardan birine sahip olduklar
belirlenmistir. Bu vakalarin temelinde, arastirmaci-
larin (19) da belirtmis olduklar1t BPH sonrasi geli-
sen predispozisyonun etkinligi s6z konusu olabilir.
Ayrica, bu durum US’de prostomegali belirlenen
vakalarin tamaminda bir prostatik patolojiye rast-
lanmasi a¢isindan 6nem tasimaktadir.

Juodziukyniené ve Aniuliené (17), 126 kopek iize-
rinde yasin BPH olusumundaki roliinii arastirdikla-
11 aragtirmalarinda, 10 yas ve tizeri kopeklerin yak-
lasik yarisinda tespit ettikleri hiperplazinin yani
sira, atrofik prostat prevalansinin da yiiksek oldu-

geriatrik kopeklerde atrofik prostat prevalansinin %
55 diizeyinde oldugu belirlendi. Atrofik prostatlara
sahip kopeklerin {igiinlin ABP ve birinin PK kesin
tanisina sahip oldugu, ikisinin ise PCa siipheli ola-
rak degerlendirildigi ortaya konuldu. Sonuglar,
geriatrik kopeklerde rastlanan tiim prostatik patolo-
jilerin %46.15’inin atrofik bez olgusuna sahip ko-
peklerden olustugunu goéstermekteydi. Bu durum,
yash kopeklerde bezin seniliteye bagl olarak
atrofisi olusmus olsa da, prostat patolojilerine agik
olmasia bagli oldugu seklinde degerlendirilmistir.

Johnston ve arkadaglar1 (19) ile Stowater ve arka-
daslar1 (20) iri ik kopeklerde prostatik kist olu-
sumlarinin genellikle 3-11 yaslarinda (ortalama 8
yag) goriildiigiini belirtmektedir. Caligmamizda
goriilen PK tanisina sahip kopegin yasinin sekiz
olmasi da bu tip kistlerin belirtilen yas gurubunda
goriilme oraninin daha yiiksek oldugu yoniindeki
literatiir bilgisi (20) ile paraleldir. Bir¢ok yazar
(5, 9, 21, 22) tarafindan genis PPK olusumlarinin,
tek ya da multiple retensiyon kistlerine gore daha
nadir sekillendigi bildirilmistir. Aragtirmamiz so-
nucunda da, PPK’lere rastlanmamustir.

Johnston ve arkadaglar1 (19) kopeklerdeki PCa
vakalarinin =~ %45’inde  palpe edilebilir  bir
prostomegali goriildiigli ve genisleyen prostatlarin
%32’sinin asimetrik olarak belirlendigini ifade
etmistir. Yaptigimiz calismada, PCa siiphesi ile
ileri tetkik gerektigi kanisinda oldugumuz iki olgu-
nun ikisinin de prostatik US’de atrofik oldugu tes-
pit edildi. Her iki kdpekte de prostatin gdriiniimii,
kontralateraline gore daha biiyiik olarak belirlenen
lobun yapisinda fokal hipoekoik kisimlar igermek-
teydi. Bulgular, Johnston ve arkadaslari (19)’nin
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bulgular1 dikkate alinarak degerlendirildiginde asi-
metri agisindan benzerlik goriiliirken, prostomegali
acisindan fark tespit edildi.

Sonug olarak; toplam 20 kastre edilmemis erkek
geriatrik kopek ile yapilan bu calismada, minimal
ya da noninvaziv tant teknikleri kullanilarak
prostatik hastalik ve bozukluklarin bu yas grubun-
daki kopeklerdeki yaygmligi degerlendirildi. Elde
edilen bulgular; geriatrik kdpeklerde prostomegali
goriilen olgularin tamaminda, prostata ait bir patolo-
jiye rastlandig1 bununla beraber senil atrofi olugan
prostatlarda daha ileri tetkiklerin ihmal edilmemesi
gerektigini diisindlirmektedir. Ayrica, klinisyen
veteriner hekimler tarafindan klinik bulgular ile
birlikte degerlendirmeye alinacak olan
ultrasonografik verilerin, geriatrik kopeklerdeki
prostatik hastaliklarin tanisal dogrulugunu arttirma-
da esansiyel 6nem tasidigi kanaatine varilmustir.
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