ARASTIRMA (Research Report)

KAYSERI iLINDE SATISA SUNULAN DONDURMALARIN LISTERIA
MONOCYTOGENES VARLIGI YONUNDEN iINCELENMESI*
Detection of Listeria Monocytogenes in Ice Cream Samples
Retailed in Kayseri City of Turkey

Soner GONULALAN!, Zafer GONULALAN?

Ozet: Bu calisma, Kayseri ilinde ambalaj malzemesi
kullanilmadan acikta satisa sunulan dondurmalarda
Listeria  monocytogenes varligimi  ortaya koymak
amacwyla yapudi. Calismanin materyalini 25'i sade, 25'i
meyveli olmak iizere toplam 50 adet dondurma érnegi
olusturdu.  Dondurma  orneklerinde Listeria
monocytogenes varligina iligkin inceleme, ISO 11290-1/
A1-2004 da onerilen izolasyon prosediiriinde belirtilmis
olan yonteme gore yapildi. Izole edilen siipheli koloniler,
biyokimyasal ydntemlerle dogrulandi. Elde edilen
izolatlarin  microbact test kiti kullanarak yapilan
biyokimyasal test sonuglarina gére; 25 sade dondurma
orneginden 6 tanesinin, 25 adet meyveli dondurma
orneginin 3 tanesinin listeria tiirleri ile kontamine
oldugu belirlendi. Sade dondurma d&rneklerinin  ii¢
tanesinde sadece L.monocytogenes, iki tanesinde
L.monocytogenes ve L.ivanovii, bir tanesinde ise
L.ivanovii ve L.grayi tespit edildi. Meyveli dondurma
orneklerinin bir tanesinde sadece L.monocytogenes, bir
tanesinde L.monocytogenes ve L.seeligeri, bir tanesinde
ise L.monocytogenes ve L.grayi ile kontamine oldugu
sonucuna varildi. Yapilan istatistiksel degerlendirmede
sade ve meyveli dondurmalarda Listeria spp. varligi
yoniinden énemli bir farkin olmadigr (p>0.05) sonucuna
varildi. Calismada incelenen dondurma orneklerinin
Listeria tiirleri ile kontamine oldugu belirlendi. Kayseri
ilinde agikta satisa sunulan dondurmalarda Listeria
tiirlerinin varligmin, risk grubunda yer alan tiiketiciler
ve halk saghgt bakimindan bir tehlike olarak
degerlendirilmesi gerektigi sonucuna varildi.
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Summary: This study aimed to investigate of
Listeria monocytogenes from ice cream samples
sold openly by retail markets in Kayseri city. For
this study, total 50 ice cream samples were
analysed. 1SO 11290-1/41-2004 method was used
for Listeria monocytogenes isolation. Obtained
isolates were identified with Microbact kit.

Of the 25 vanilla ice creams examined six of the
samples had Listeria spp., also of the 25 fruit ice
creams examined three of the samples gave positive
result for Listeria spp. L.monocytogenes was found
only in three samples. Two vanilla ice cream
samples were found to be positive for both
L.monocytogenes and L.ivanovii while one sample
yielded positive for both L.ivanovii and L.grayi.
Only L.monocytogenes was found in one out of 25
fruit ice cream samples. One sample was positive
for both L.monocytogenes and L.seeligeri while one
sample yielded positive for both L.monocytogenes
and L.grayi. Statistically there were no significant
difference (p>0.05) between vanilla and fruit ice
cream groups for presence of Listeria spp.

The results of this study indicated that, ice creams
sold at patisserie and ice cream sellers in Kayseri
city can be hazardous for public health especially
for sensitive people considering Listeria sp.
contamination.
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Listeria tiri mikroorganizmalarm olusturdugu
enfeksiyonlarmn birgogu siit ile tasinmaktadir. Siit
Listeria bakterilerini mide asidinin etkilerinden
korudugu i¢in bu hastaligin bulagmasinda ve yayil-
masinda oldukga 6zel bir etkisi vardir (1).

Perakende satis noktalarinda satis1 yapilamayan
stitler zaman zaman dondurma imalathaneleri tara-
findan dondurma yapiminda kullanilabilmektedir.
Satis noktalarmda siit cogu zaman 4°C’lik buzdola-
b1 sicakligina sogutulamamaktadir. Dondurma ima-
latinda kullanilacak olan siit ve kremanin pastori-
zasyonu Listeria monocytogenes’in
(L.monocytogenes) yikimlanmasi i¢in yeterli ol-
makla birlikte, dondurma tiretimi sirasinda, diger
iretim basamaklarinda tekrar bulasmanin s6z ko-
nusu olabilecegi goz ardi edilmemelidir (2).

Papageorgiou ve ark. (3), pastorize koyun siitiinii
1.0 x 10° ve 2.0 x 10° diizeyinde L.monocytogenes
standart susu ile kontamine ederek iirettikleri tele-
mede -38 ve -18 °C’de 7.5 aylik muhafaza sonu-
cunda % 98 oraninda L.monocytogenes eliminasyo-
nu oldugu sonucunu elde etmislerdir.

Berang ve ark. (4), taze ve son kullanma tarihi geg-
mis yagsiz siitten hazirladiklari ¢ikolatali dondur-
malarda L.monocytogenes’in yagam siirecini izle-
mislerdir. Son kullanma tarihi ge¢mis olan siitten
hazirlanmis ¢ikolatali dondurmanin -18 ve -24
°C’de ki 14 haftalik muhafaza siiresince
L.monocytogenes’in lizerinde herhangi bir hasar
veya yikimlayic1 bir etkisinin olmadigini tespit
etmiglerdir.

Rosenow ve Marth (5), yaptiklar1 bir ¢alismada +4
ve +21 °C’de inkube edilen dondurma tiirlerinin
tamaminda L.monocytogenes gelisiminin dondur-
ma tiirli farki olmaksizin ayn1 diizeylerde sekillen-
digini belirtmislerdir.

Tiirkiye’de dondurmalarin mikrobiyolojik kalitesi-
nin arastirildig1 ¢ok sayida ¢aligma yapilmistir an-
cak dondurmalarda Listeria tiirlerinin arastirildig
sinirh sayida galisma bulunmaktadir (6-11).

Tiirk Gida Kodeksi, Mikrobiyolojik Kriterler Teb-
ligi’ne (12) gore alman bes adet dondurma 6rnegi-
nin 25 g/ml 'sinde L. monocytogenes bulunmamasi
zorunlulugu belirtilmistir.

Bu calismada, Kayseri ilinde ambalajsiz olarak
acikta satigsa sunulan sade ve meyveli dondurmalar-
da Listeria spp. varligmnin klasik kiiltiir teknigi ile
saptanmasi ve halk sagligi agisindan sonuglarin
degerlendirilmesi hedeflenmistir.

GEREC VE YONTEM

Calismada 01 Haziran — 31 Agustos 2009 tarihleri
arasinda toplam 50 adet dondurma 6rnegi materyal
olarak kullanildi. Dondurma 6rnekleri sade (25/50)
ve meyveli (25/50) dondurmalardan olusturuldu.

Aseptik olarak alinarak soguk zincir altinda labora-
tuvara getirilen drneklerde Listeria tiirlerinin varli-
g1 ISO 11290-1/A1- 2004 metodu kullanilarak
arastirildi (13).

ISO 11290-1/A1-2004 metodu ¢ergevesinde 25
ml. dondurma &rnegi 225 ml, ' konsantrasyonda
(inhibitdrleri yarim konsantrasyonda iceren) half
Fraser broth besiyerinde 6n zenginlestirme amaci
ile 30 °C’de 24 saat siire ile inkiibe edilerek 6n
zenginlestirme islemi yapildi. On zenginlestirme
solusyonundan 0.1 ml alinarak 10’ar ml’lik tiiplere
tam kuvvette hazirlanan Fraser  brothlara
(inhibitdrleri normal konsantrasyonda iceren) akta-
rildi. Fraser brothlar 37 °C’de 2 giin inkiibe edile-
rek selektif zenginlestirme asamasi tiiplerde ger-
ceklestirildi. Daha sonra brothlardan 6ze yardimiy-
la polymyxin - acriflavine - lithium chloride - cef-
tazidime - esculin - mannitol iceren Oxford agar
(Oxford  Listeria  Selektiv.  Agar  (Basis)
1.07004.0500, inhibitoér Art.Nr.1.07006) besiyerle-
rine ¢izme yontemiyle ekim yapilarak 37°C ‘de 24
saat inkiibe edildi.

Inkiibasyonun 24 ile 48. saatlerinde tipik en az 5
koloni Listeria Chrome Agar (Oxoid CM 1080
Brilliance Listeria Agar Base, inhibitér SR 0228E
ve SR0227E) besi yerine 6ze yardimiyla ¢izme
plak teknigi ile inokiile edildi.

S6z konusu agarda mavi-turkuaz renk opak haleli
koloniler siipheli kabul edilerek, siipheli kolonilere
Gram boyama, oksidaz, katalaz ve CAMP
(Christie, Atkins, Munch-Peterson) testleri uygu-
landiktan sonra izolatlar, Microbact test kitinde
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(Microbact Listeria 121 Listeria IDENTIFICA-
TION SYSTEM MB1128 OXOID) biyokimyasal
testler acisindan analiz edilmek tizere gliserinli
TSA igeren boncuklu cryobank tiiplerine aktarila-
rak -20°C’de muhafazaya alindi. Calisma sonunda
elde edilen izolatlar ¢oziindiiriiliip zenginlestirile-
rek Microbact test kitindeki biyokimyasal 6zellik-
ler (Gram boyama +, Katalaz +, Oksidaz -SIM
Motilite +, Beta hemoliz +, CAMP Test S.aureus/
R. equi +/-, Mannitol -, L-Ramnoz +, D-Ksiloz -,
Salisin +, Dulsit -, MR/VP +/+, Nitrat Red. -) ag1-
sindan degerlendirildi.

istatistiksel Analiz

Istatistiksel analiz igin SAS (14) istatistik paketi
kullanilmistir. Sade ve meyveli dondurma gruplari-
na ait 6rneklerde listeria tiirlerinin varligna iliskin
veriler Pearson Ki-Kare testinin Exact yontemi ile
degerlendirildi. P < 0.05 degerleri anlamli kabul
edilmistir.

BULGULAR

Calismada elde edilen izolatlarm microbact test kiti
kullanarak yapilan biyokimyasal test sonuglarma
gore alinan 25 sade dondurma 6rneginden 6 tanesi-

Goniilalan S, Géniilalan Z

nin (%24), 25 meyveli dondurma &rneginden ise 3
tanesinin (%12) Listeria tiirleri ile kontamine oldu-
gu belirlenmistir. Sade dondurma o6rneklerinin iig
tanesinde (%12) sadece L.monocytogenes, iki tane-
sinde (%8) L.monocytogenes ve L.ivanovii, bir tane-
sinde (%4) ise L.ivanovii ve L.grayi tespit edilmis-
tir. Meyveli dondurma 6rneklerinin bir tanesinin (%
4) sadece L.monocytogenes, bir tanesinin (%4)
L.monocytogenes ve L.seeligeri, bir tanesinin ise (%
4) L.monocytogenes ve L.grayi ile kontamine oldu-
gu sonucuna varilmistir.

Sade dondurma orneklerinin 5'i (%20) ve meyveli
dondurma  &rneklerinin  ise  3'Uinin  (%12)
L.monocytogenes ile toplamda ise biitiin dondurma
orneklerinin 8 adedinin (%16) etken ile kontamine
oldugu belirlenmistir.

Sade ve meyveli dondurma gruplarma ait rnekler-
de Listeria tirlerinin varligina iliskin sonuglarin
istatistiksel degerlendirmesinde, iki grup dondurma-
da Listeria tiirlerinin varhigt bakimmdan farkin
onemli olmadig1 tespit edilmistir (p>0.05). Istatis-
tiksel degerlendirme sonuglar1 ve Listeria spp. po-
zitif dondurma 6rneklerinin tiirlere gére dagilimlari-
na iliskin sonuglar Tablo I'de belirtilmistir.

Tablo 1. Listeria spp. Pozitif Dondurma Orneklerinin Listeria Tiirlerine Gore Dagilimi (%).

Listeria spp. pozitif dondurma ornekleri (%)

L.m L.m+L.i

L.m+L.g Lm+L.s Toplam s pP*

Sade Dondurma (n=25) 3(%12) 2 (%8)

Meyveli Dondurma (n=25) 1(%4) -

1(%4) - 6(%24)
1(%4) 1(%4)  3(%12)

1.220  0.463

*p>0.05

L. m : L. monocytogenes
L.g: L. grayi

L.i: L. ivanovii
L.s: L. seeligeri

Saghik Bilimleri Dergisi (Journal of Health Sciences) 19(3) 191-195, 2010 193



Kayseri ilinde satisa sunulan dondurmalarin Listeria monocytogenes varligi yoniinden incelenmesi

TARTISMA

Bu arastirmada Kayseri ilinde ambalajsiz olarak
acikta satigsa sunulan sade ve meyveli dondurmalar-
da L. monocytogenes varligi arastirilmastir.

Aragtirmada elde edilen bulgular ile Alas’in (6),
Ankara piyasasindan topladigi 50 adet sade don-
durma orneginde tespit ettikleri % 20 diizeyinde
L.monocytogenes varligina iligkin bulgulart uyum
gostermektedir.

Keskin ve ark. (7), Istanbul piyasasinda 55 ayri
satiy noktasinda aldiklar1 sade dondurma drneginin
hi¢ birisinde L.monocytogenes varligi belirleyeme-
mis olmalar1 elde ettigimiz sonug ile fark gdster-
mektedir. Bunun baslica sebebi olarak, ilgili arag-
tirmacilarin izolasyon amagh olarak kullanmis ol-
dugu TS ISO EN 11290-1 yontemi ile bu arastir-
mada kullanilan ISO 11290-1/A1-2004 metodu
arasindaki farklilik belirtilebilir. Bu arastirmada
kullanilan izolasyon prosediiriiniin
L.monocytogenes tespitine yonelik olarak kullani-
lan en yeni teknik olmast daha 1iyi bir
L.monocytogenes eldesini de beraberinde getirmek-
tedir.

Arslan ve ark. (8) Elazig piyasasindan topladiklar
73 adet dondurma 6rneginde Listeria spp. kontami-
nasyonunu % 1.36 diizeyinde tespit etmislerdir. Bu
calismanin da diisiik diizeyde Listeria spp. belirle-
mis olmasi, arastirmalarinda kullanmis olduklari
izolasyon prosediiriiniin farkli olmasina baglanabi-
lir. Bu nedenle aragtirmamizda elde etmis oldugu-
muz oran belirtilen ¢alismanin tespit ettigi diizeyle-
rin ilizerindedir.

Digrak ve ark.'nin (9) Kahramanmaras ilinde yap-
tiklar1 arastirmada, dondurma satis yerlerinden
alinan 86 adet sade dondurma 6rneginin, dort ade-
dinde E.coli+K pneumonia+Listeria spp. varligi
belirlemiglerdir. Listeria spp. iceren ii¢ Ornekten
alman bes koloninin L.monocytogenes oldugunu,
diger ornekten alinan bes koloniden dort adedini
L.grayi, bir adedini ise L.monocytogenes oldugunu
sonucunu belirtmislerdir. Bu ¢alismanin bulgulari,
aragtirmamizin bulgular1 arasinda fark bulunmakta-
dir. Bunun temel nedeni, Digrak ve ark.larmin,

L.monocytogenes izolasyonu i¢in Lovett ve Hitc-
hins'in metodunu kullanmigs olmalaridir. Metot
farkliliklar1 dolayist ile galigmalar arasinda izolas-
yon oranlarmm farkli oldugunu belirtmek miim-
kiindiir.

Kahramanmaras ilinde tiiketime sunulan dondur-
malarda Listeria tirlerinin varligini arastiran Ak-
man (10) yapmis oldugu ¢alismada inceledigi top-
lam 28 adet dondurma 6rneginden 14’{iniin (%50)
Listeria spp. ile kontamine oldugunu, elde edilen
kolonilerin tamaminin L.grayi olarak identifiye
edildigini bildirmektedir. Tlgili arastirmaci Kahra-
manmarag ilinde iretilen dondurmalarda koyun ve
kegi siitiiniin kullanilmasina baglamakla beraber,
Kahramanmarag’ta tiiketime sunulan dondurmalar-
da Listeria monocytogenes varliginin daha g¢ok
cevresel kontaminasyonlardan kaynaklanabilecegi-
ni ifade etmektedir. Arastirmamizda, materyali
olusturan dondurma orneklerinin Kayseri ilinden
toplanmustir. Kayseri ili ile ¢evresinde dondurma
imalatinda yaygin olarak bilyiikkbag hayvan siitii
kullanilmaktadir. Farkli hammaddeden iiretilen
mamullerin farkh 6zellikler tasiyor olmasmin ola-
gan karsilanmasi gerekmektedir.

Akman ve ark. (11), Kahramanmarag’tan temin
ettikleri 28, Adana’dan temin ettikleri 30 adet ol-
mak iizere toplam 58 adet dondurma &rnegini Lis-
teria spp. varligl yoniinden inceledikleri arastirma-
larinda; Kahramanmaras ilinden alinan 6rneklerin
14’iinde (% 24.1), Adana ilinden alman &rneklerin
10°unda (% 17.2) listeria tiirlerinin varligini belir-
lemislerdir. Yapilan biyokimyasal tiir tayininde 58
ornekten 22’sinin L.grayi ile, birer adedinin ise
L.innocua, L.welshimeri ile kontamine oldugunu
tespit ederlerken  Orneklerin  hi¢  birisinde
L.monocytogenes bulunmadigini ifade etmislerdir.
Bizim calismamizda elde ettigimiz bulgular ile
belirtilen c¢alismanin bulgularmin farklilik goster-
mesinin nedeni olarak yine farkli hammaddeden
imal edilen {irlinlerin mikrobiyolojik 6zelliklerinin
farkli olmasi belirtilebilir.

Sonug olarak bu ¢alismada, Kayseri ilinde ambalaj-
siz ve agikta sunulan sade ve meyveli dondurmala-
rin, toplum sagligi bakimmdan 6nemli bir tehlike
olarak kabul edilen Listeria monocytogenes ile
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Tiirk Gida Kodeksi, Mikrobiyolojik Kriterler Teb-
ligi'nde belirtilenin aksine toplamda %16 gibi
onemli bir diizeyde kontamine oldugu ve etkene
karg1 gerekli tedbirlerin alinmamasi halinde tiiketi-
cileri agisindan listeriyozis’in potansiyel bir risk
oldugu konusu vurgulanmaktadir .
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