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Sporcular ile sedanterlerin kan hematolojik düzeylerinin karşılaştırılması ARAŞTIRMA  (Research Report)

SPORCULAR İLE SEDANTERLERİN KAN HEMATOLOJİK 
DÜZEYLERİNİN KARŞILAŞTIRILMASI*

The Comparison of Hematological and Blood Levels of 
Athletes with Sedentary

Hürmüz KOÇ1, Nazmi SARITAŞ1, Serdar BÜYÜKİPEKCİ2

Özet : Bu çalışma, farklı branşlarda beş yıl ve daha 
fazla spor yapan sporcular ile sedanter üniversite 
öğrencilerinin kan hematolojik düzeylerini 
karşılaştırmak amacı ile yapıldı. Çalışmaya,  
üniversitede okuyan spor yapan ve 54 sporcu ile 
sedanter 54 sağlıklı öğrenci gönüllü olarak katıldı. 
Fiziksel ölçümler ve kan örnekleri, deneklerin testler 
hakkında bilgilendirildikten sonra sabah saat 09:00-
10:00 arasında laboratuarda alındı. Ön kol 
venalarından 5 ml alınan  kan örnekleri tüplere 
konularak laboratuarda kan sayım cihazı kullanılarak, 
WBC, Lymph, Mid, Gran, RBC, HGB, HCT, MCHC, 
RDW-CV, RDW-SD, PLT, MPV, PDW ve PCT düzeyleri 
belirlendi. Gruplar arası elde edilen farkın 
belirlenmesinde bağımsız gruplarda t testi uygulandı. 
Anlamlılık düzeyi p<0.05 alındı. Sporcu ile sedanter 
kişiler arasındaki vücut ağırlığı, vücut kitle indeksi, 
Lymph, Mid, Gran, Lymph%, Mid%, Gran%, RBC, 
HGB, HCT, MCHC, RDW-CV, RDW-SD, PLT ve MPV 
değerlerindeki farklar istatistiksel olarak anlamlı 
bulunurken, WBC, MCH, PDW ve PCT değerlerindeki 
fark anlamsız bulundu. Sonuç olarak sedanterlere göre 
sporcularda bazı kan hücrelerinin olumlu yönde yüksek 
ve düşük düzeyde çıkması  sporcuların fiziksel aktiviteye 
düzeyine bağlı olduğunu düşünmekteyiz.

Anahtar kelimeler:Sporcu, sedanter, egzersiz, 
hemogram

Summary: This study was conducted to compare the 
blood hematological levels of athletes who had done 
sports at least  for five years and who had come from 
different branches and sedentary college students. 
The study covered 54 athlete college students and 54 
sedentary college students, all of whom were 
volunteers.  After the subjects were a briefed on 
tests, blood samples and physical measurements 
were taken in the laboratory between 09-10 in the 
morning. Using a 5 ml of blood sample from forearm 
vein, WBC, Lymph, Mid, Gran, RBC, HGB, HCT, 
MCHC, RDW-CV, RDW-SD, PLT, MPV, PDW and 
PCT levels were determined. Independent sample t 
test was used to analize the values of groups. Level 
of significance was p<0.05. There seemed 
statistically significant differences in body weight, 
body mass index, Lymph, Mid, Gran, Lymph%, 
Mid%, Gran%, Erythrocyte Count RBC, HGB, HCT, 
MCHC, RDW-CV, RDW-SD, PLT and MPV between 
athletes and sedentars while no diffrenece in WBC, 
MCH, PDW and PCT levels. 
As a result, we believe that the positive difference in 
athletes’ blood cells levels when compared with 
sedantar people’s stemmed from the level of physical 
activity. 
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İnsan bedeni yakından incelendiğinde özel yete-
nekleri olan mükemmel bir varlıktır. İnsanların 
hareketsiz bir yaşantı sürmesi sonucunda, fizyolo-
jik özellikler olumsuz yönde etkilenmektedir. Oysa 
düzenli olarak yapılan egzersizlerle fiziksel ve fiz-
yolojik kapasiteler belirgin olarak gelişir. Yapılan 
araştırmalarda egzersizin fiziksel, fizyolojik, psiko-
lojik ve motorik özelliklere olumlu etkilerinin ol-
duğu bildirilmiştir (1). Egzersiz insan organizması 
üzerinde stres oluşturur. Bu stresinde çeşitli fizyo-
lojik ve metabolik etkileri mevcuttur. Bunlardan 
birisi de kanda meydana gelen değişimlerdir (2). 
Düzenli olarak uygulanan egzersizlerin en önemli 
etkisi de kan hücresi üzerinedir. Kan hücresi ince-
lendiğinde, düzenli yapılan egzersizlerin kan hüc-
releri düzeyleri üzerine etkilerinin faklı olduğu 
görülmüştür. Bu farklılıkların egzersizin şiddetine, 
süresine, sıklığına, çalışmaya katılan deneklerin 
fiziksel, fizyolojik ve kondisyon durumuna bağlı 
olduğu belirtilmektedir (3). 

Kan biyokimyası düzeyi ile ilgili egzersize bağlı 
farklı bulgular vardır. Kan biyokimyasında akut bir 
egzersiz sonucunda olumlu gelişme meydana gel-
diğini belirten çalışmaların yanı sıra, kronik egzer-
sizlerle de değişmenin olduğunu belirten çalışma-
larda vardır (4). 

Çalışma, farklı branşlarda beş yıl ve daha fazla 
spor yapan sporcular ile sedanter üniversite öğren-
cilerinin kan hematolojik düzeylerini karşılaştır-
mak amacı ile yapıldı.

GEREÇ VE YÖNTEM

Çalışmaya 20,24±1,08 yıl yaş, 177,69±4,31cm boy 
uzunluğu ve 77,28±4,66 kg vücut ağırlığı ortalama-
larına sahip 54 sporcu, 20,59±1,80 yıl yaş, 
178,17±3,54 cm boy uzunluğu ve 79,20±3,40 kg 

vücut ağırlığı ortalamalarına sahip 54 sedanterler 
olmak üzere toplam 108 erkek öğrenci gönüllü 
olarak katıldı. Öğrenciler herhangi bir antrenman 
programına tabi tutulmadı. Ölçümler, deneklerin 
testler hakkında bilgilendirildikten sonra dinlenik 
durumda alındı. Deneklerin yaşlarının belirlenme-
sin de kimlik bilgisi esas alındı. Boyları, çıplak 
ayakla Holtain Ltd. marka boy ölçer aleti ile ölçü-
lerek cm cinsinden, vücut ağırlığı elektronik baskül 
ile ölçülerek kg cinsinden kaydedildi. Denekler, 
ölçümler alınmadan bir gün önce akşam saat 22: 
00’dan sonra yiyecek ve içecek almamaları konu-
sunda uyarıldı. Kan örnekleri sabah saat 9:00-
10:00 arasında laboratuarda alındı. Ön kol venala-
rından 5 ml alınan kan (açlık) örnekleri EDTA’lı 
(mor kapaklı cbc)  tüplere konularak merkez labo-
ratuarda oto analizörde beyaz küre (WBC), Lymph, 
Mid, Gran, Lymph %, Mid % ve  Gran %, eritrosit 
sayısı (RBC), hemoglobin (HGB), hematokrit 
(HCT), ortalama eritrosit hemoglobin konsantras-
yonu (MCHC), ortalama eritrosit hemoglobin 
(MCH), kırmızı kan hücresi eritrosit dağılım geniş-
liği (RDW-CV), standart deviasyon (RDW-SD), 
Platelet (PLT), Ortalama Platelet Volümü (MPV), 
Platelet Dağılım Genişliği (PDW) ve platekrit 
(PCT) gibi kan hematolojik düzeyleri belirlendi. 

İstatistiksel Değerlendirme

Yapılan çalışmanın istatistiksel olarak değerlendi-
rilmesin de SPSS 13.0 paket programı kullanıldı. 
İstatistiksel gösterim olarak aritmetik ortalama ve 
standart sapma değerleri gösterildi. Gruplar arası 
elde edilen farkın belirlenmesinde bağımsız grup-
larda student t testi uygulandı. Anlamlılık düzeyi 
p<0.05 alındı.
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BULGULAR

Tablo I. Sporcu ve sedanter  grupların lökositer parametreleri (n =54)

Değişken Grup SSX ± p

WBC 
Sporcu 6.53±1.72

p>0.05 
Sedanter 7.14±1.71

Lymph 
Sporcu 2.05±0.50

P<0.001
Sedanter 2.78±0.51

Mid 
Sporcu 0.37±0.12

P<0.001
Sedanter 0.60±0.20

Gran 
Sporcu 4.13±1.49

P<0.05 
Sedanter 3.58±1.37

Lymph% 
Sporcu 32.83±8.47

P<0.001 
Sedanter 41.24±7.69

Mid% 
Sporcu 6.20±2.03

P<0.001
Sedanter 8.13±1.36

Sporcu 61.22±9.00
P<0.001

Sedanter 50.06±7.75
Gran% 

Değişken Grup SSX ± p

RBC 
Sporcu 5.37±0.65

P<0.01 
Sedanter 5.04±0.48

HGB (g/dL) 
Sporcu 15.14±1.74

P<0.001 
Sedanter 13.92±1.32

HCT (%) 
Sporcu 47.25±6.66

P<0.001 
Sedanter 41.60±3.94

MCH (pg) 
Sporcu 28.56±2.29

P>0.05
Sedanter 27.87±2.71

MCHC (g/dL 
Sporcu 32.20±2.01

P<0.001
Sedanter 33.82±1.77

RDW-CV (%) 
Sporcu 13.65±0.87

P<0.001
Sedanter 12.07±1.35

Sporcu 44.53±6.62
P<0.001

Sedanter 29.07±2.28
RDW-SD (fL) 

Tablo II. Sporcu ve sedanter  grupların eritrositer  parametreleri (n =54)
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Tablo III. Sporcu ve sedanter grupların trombositer parametreleri (n =54)

Değişken Grup SSX ± p

PLT 
Sporcu 198.81±29.68

P<0.001 
Sedanter 245.33±53.52

MPV (fL) 
Sporcu 8.72±0.88

P<0.001 
Sedanter 7.36±0.60

PDW 
Sporcu 16.30±1.36

p>0.05 
Sedanter 15.86±3.07

Sporcu 0.18±0.03
p>0.05

Sedanter 0.19±0.03
PCT (%) 

Tablolar incelendiğinde sporcu olanlar ile sedanter 
kişiler arasındaki vücut ağırlığı, vücut kitle indeksi, 
Lymph, Mid, Gran, Lymph%, Mid%, Gran%, 
RBC, HGB, HCT, MCHC, RDW-CV, RDW-SD, 
PLT ve MPV değerlerindeki farklar istatistiksel 
olarak anlamlı bulunurken, WBC, MCH, PDW ve 
PCT değerlerindeki fark anlamsız bulundu.

TARTIŞMA

Hemogram üzerine yapılan çalışmalarda çelişkili 
sonuçların olmasına karşın, araştırma sonucunda 
elde edilen değerler bu alanda yapılan araştırmalar-
la karşılaştırıldığında benzerlik ve farklılıkların 
olduğu görüldü. 

Sunulan çalışmada lökosit (WBC) değerleri spor-
cular ile sedanterler arasında fark görülmezken, 
lökosit parametrelerine ait (LYM, LYM %, MO-
NO, MONO %, GRA ve GRA%) farklar istatistik-
sel olarak anlamlı bulundu. Hazar ve Yılmaz (2) 
yaptıkları çalışmada egzersiz öncesi ile egzersiz 
sonrası elde ettiği bulguların benzerlik gösterdiğini 
belirtmiştir. Ercan ve arkadaşları (5), Özcan ve 
arkadaşları (6) araştırmalarının sonucunda elde 
ettiği değerler bizim elde ettiğimiz değerlerle ben-
zerlik göstermemektedir. Ercan ve arkadaşları, 
Özcan ve arkadaşlarının bulguları bizim bulguları-
mızı desteklemektedir Moğulkoç ve arkadaşları (7) 
yapmış olduğu çalışma sonucunda elde ettiği de-

ğerlerle karşılaştırıldığında benzerlik göstermekte-
dir. Spor yapan kişilerde lökosit parametrelerinin 
çoğu sedanterlere göre düşük olmasının sebebi 
yapılan fiziksel aktivite düzeyine bağlı olduğunu 
düşünmekteyiz.

Kandaki lökosit konsantrasyonuna bakıldığında 
nötrofil egzersize daha belirgin yanıt veren para-
metredir. Genel kanı egzersizin yoğunluk ve şidde-
tine bağlı olarak nötrofilin miktarını arttırdığıdır. 
Nötrofillerin fonksiyonuna egzersiz kısa sureli ve 
uzun sureli etkiler yapar. Genelde orta düzey egzer-
sizde kimyasal toksin, oksidatif yanma ve fagositoz 
koşullarının oluşmasıyla nötrofiller uyarılır (8). Bu 
artış bazı mekanizmalarla açıklanmaktadır. Bu me-
kanizmaların ilki egzersizle artan epinefrin miktarı-
nın marjinasyon havuzundaki nötrofillerin demarji-
nasyon yoluyla dolaşıma girmesini sağlamasıdır 
(9). Diğer mekanizma ise yine egzersize bağlı olu-
şan stres, kas hasarı ve ısı artısına bağlı olarak ke-
mik iliğindeki nötrofil depo havuzundan salınımın 
hızlanmasıdır (10). 

Çalışmamızda sporcular ile sedanterler arasında 
RBC, HCT, RDW, HGB ve MCHC değerleri karşı-
laştırıldığında istatistiksel olarak anlamlı, MCH 
değerindeki fark ise anlamlı olmadığı tespit edildi. 
Yapılan bu çalışmada sporcular ile sedanterlerin 
MCHC değerlerinde önemli farklılık olmasına kar-
şın, Rietjens ve arkadaşları (17) , olimpik on bir 
atlet üzerinde yaptıkları çalışmada, deneklerden 
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sezon öncesi ve sonrasında MCHC parametresinde 
anlamlı değişikliklerin meydana gelmediğini belirt-
mişlerdir. Ünal (15) 8 haftalık aerobik egzersiz 
sonrası, deneklerin hemoglobin değerlerinde an-
lamlı artışlar bulmuştur. İbiş ve arkadaşları (16) 
yaptıkları aerobik egzersiz sonrası hematolojik 
değerlerin hiç birinde anlamlı değişiklikler tespit 
edemezken, anaerobik egzersizden hemen sonra 
Hb, Hct, WBC değerlerinde anlamlı artışlar, 24 
saat sonra ise anlamlı düşüşler tespit edilmiştir. Her 
iki egzersizin aynı zamanları karşılaştırıldığında ise 
anaerobik egzersizdeki artış ve azalmalar aerobik 
egzersize nazaran anlamlı olduğu tespit edilmiştir. 
Arslan ve arkadaşları (11), Dinçer ve arkadaşları 
(12) yapmış oldukları araştırma sonucunda elde 
etmiş oldukları bulgular bizim bulgularımızı des-
teklemektedir. Spor yapan kişilerde eritrosit para-
metrelerin sedanterlere göre yüksek olması, yapılan 
fiziksel aktivite düzeyine bağlı olduğu düşünül-
mektedir.

Yapılan bu çalışmada sporcular ile sedanterler ara-
sında PLT ve MPV ait değerleri karşılaştırıldığında 
farkın anlamlı olduğu, PDW ve PCT % değerlerin-
deki farkların ise anlamlı olmadığı tespit edildi. 
Ercan ve arkadaşları (5), Akar ve arkadaşları (13) 
yapmış oldukları çalışmalarda elde ettikleri bulgu-
lar bizim bulgularımızı desteklemektedir. Maraton-
cular üzerinde yapılan bir çalışmada kan hücreleri 
ve biyokimyasal kan parametrelerinde anlamlı bir 
fark bulunmamıştır (14).

Egzersiz ile  trombosit sayısında meydana gelen 
değişimler ile ilgili farklı bulgular vardır (18) Bu 
farklılıkların egzersiz programının şiddetine ve 
süresine  bağlı olduğu belirtilmektedir. Düşük şid-
detli ve kısa süreli egzersiz ile trombosit düzeyinde 
değişiklik olmadığı, şiddeti yüksek  veya uzun sü-
reli egzersiz ile trombosit düzeyinin arttığı bildiril-
mektedir (19). Literatürde maksimal ve submaksi-
mal şiddette egzersiz ile periferik trombosit sayı-
sında kısa süreli geçici artışlar olduğu, daha düşük 
şiddetli ve kısa süreli ılımlı egzersiz ile sayının 
değişmediği bildirilmektedir (18,20,21). 
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hematolojik düzeylerinde azalan veya artan değer-
ler elde edilmesine rağmen değişkenlerin büyük 
çoğunluğunun normal sınırlar içinde bulunduğu, 
gruplar arasındaki anlamlı farkların ise yapılan 
spor aktivitelerinden kaynaklandığı düşünülmekte-
dir.
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