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SPORCULAR ILE SEDANTERLERIN KAN HEMATOLOJIK
DUZEYLERININ KARSILASTIRILMASI*
The Comparison of Hematological and Blood Levels of
Athletes with Sedentary
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Ozet : Bu ¢alisma, farkli branslarda bes yil ve daha
fazla spor yapan sporcular ile sedanter iiniversite
ogrencilerinin kan hematolojik diizeylerini
karsilagtirmak ~ amact  ile  yapildi.  Calismaya,
tiniversitede okuyan spor yapan ve 54 sporcu ile
sedanter 54 saglhklh o6grenci gonmiillii olarak katild:.
Fiziksel élgiimler ve kan ornekleri, deneklerin testler
hakkinda bilgilendirildikten sonra sabah saat 09:00-
10:00  arasinda  laboratuarda  alndi.  On kol
venalarindan 5 ml alman  kan oOrnekleri tiiplere
konularak laboratuarda kan sayim cihazi kullanilarak,
WBC, Lymph, Mid, Gran, RBC, HGB, HCT, MCHC,
RDW-CV, RDW-SD, PLT, MPV, PDW ve PCT diizeyleri
belirlendi.  Gruplar arasi elde edilen farkin
belirlenmesinde bagimsiz gruplarda t testi uygulandi.
Anlamhilik diizeyi p<0.05 alndi. Sporcu ile sedanter
kigiler arasindaki viicut agwrhgi, viicut kitle indeksi,
Lymph, Mid, Gran, Lymph%, Mid%, Gran%, RBC,
HGB, HCT, MCHC, RDW-CV, RDW-SD, PLT ve MPV
degerlerindeki  farklar istatistiksel olarak anlamh
bulunurken, WBC, MCH, PDW ve PCT degerlerindeki
fark anlamsiz bulundu. Sonug¢ olarak sedanterlere gore
sporcularda bazi kan hiicrelerinin olumlu yénde yiiksek
ve diisiik diizeyde ¢tkmast sporcularin fiziksel aktiviteye
diizeyine bagl oldugunu diigiinmekteyiz.
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Summary: This study was conducted to compare the
blood hematological levels of athletes who had done
sports at least for five years and who had come from
different branches and sedentary college students.
The study covered 54 athlete college students and 54
sedentary college students, all of whom were
volunteers. After the subjects were a briefed on
tests, blood samples and physical measurements
were taken in the laboratory between 09-10 in the
morning. Using a 5 ml of blood sample from forearm
vein, WBC, Lymph, Mid, Gran, RBC, HGB, HC(CT,
MCHC, RDW-CV, RDW-SD, PLT, MPV, PDW and
PCT levels were determined. Independent sample t
test was used to analize the values of groups. Level
of significance was p<0.05. There seemed
statistically significant differences in body weight,
body mass index, Lymph, Mid, Gran, Lymph%,
Mid%, Gran%, Erythrocyte Count RBC, HGB, HCT,
MCHC, RDW-CV, RDW-SD, PLT and MPV between
athletes and sedentars while no diffrenece in WBC,
MCH, PDW and PCT levels.

As a result, we believe that the positive difference in
athletes’ blood cells levels when compared with
sedantar people’s stemmed from the level of physical
activity.
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Insan bedeni yakindan incelendiginde 6zel yete-
nekleri olan miikemmel bir varliktir. Insanlarmn
hareketsiz bir yasant1 siirmesi sonucunda, fizyolo-
jik dzellikler olumsuz yonde etkilenmektedir. Oysa
diizenli olarak yapilan egzersizlerle fiziksel ve fiz-
yolojik kapasiteler belirgin olarak gelisir. Yapilan
arastirmalarda egzersizin fiziksel, fizyolojik, psiko-
lojik ve motorik 6zelliklere olumlu etkilerinin ol-
dugu bildirilmistir (1). Egzersiz insan organizmasi
iizerinde stres olusturur. Bu stresinde ¢esitli fizyo-
lojik ve metabolik etkileri mevcuttur. Bunlardan
birisi de kanda meydana gelen degisimlerdir (2).
Diizenli olarak uygulanan egzersizlerin en 6nemli
etkisi de kan hiicresi iizerinedir. Kan hiicresi ince-
lendiginde, diizenli yapilan egzersizlerin kan hiic-
releri diizeyleri tizerine etkilerinin fakli oldugu
goriilmiistiir. Bu farkliliklarin egzersizin siddetine,
siiresine, sikligina, ¢aligmaya katilan deneklerin
fiziksel, fizyolojik ve kondisyon durumuna bagh
oldugu belirtilmektedir (3).

Kan biyokimyas1 diizeyi ile ilgili egzersize baglh
farkl1 bulgular vardir. Kan biyokimyasinda akut bir
egzersiz sonucunda olumlu gelisme meydana gel-
digini belirten ¢alismalarin yani sira, kronik egzer-
sizlerle de degismenin oldugunu belirten ¢alisma-
larda vardir (4).

Calisma, farkli branslarda bes yil ve daha fazla
spor yapan sporcular ile sedanter {iniversite 6gren-
cilerinin kan hematolojik diizeylerini karsilastir-
mak amaci ile yapildu.

GEREC VE YONTEM

Calismaya 20,24+1,08 y1l yas, 177,69+4,31cm boy
uzunlugu ve 77,28+4,66 kg viicut agirligi ortalama-
larina sahip 54 sporcu, 20,59+1,80 wyil yas,
178,174£3,54 cm boy uzunlugu ve 79,20+3,40 kg
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viicut agirligt ortalamalarina sahip 54 sedanterler
olmak tiizere toplam 108 erkek &grenci goniilli
olarak katildi. Ogrenciler herhangi bir antrenman
programmna tabi tutulmadi. Olgiimler, deneklerin
testler hakkinda bilgilendirildikten sonra dinlenik
durumda alindi. Deneklerin yaglarinin belirlenme-
sin de kimlik bilgisi esas alindi. Boylari, g¢iplak
ayakla Holtain Ltd. marka boy 6lcer aleti ile dlgii-
lerek cm cinsinden, viicut agirlig1 elektronik baskiil
ile olgiilerek kg cinsinden kaydedildi. Denekler,
Olglimler alinmadan bir giin 6nce aksam saat 22:
00°dan sonra yiyecek ve i¢ecek almamalar1 konu-
sunda uyarildi. Kan oOrnekleri sabah saat 9:00-
10:00 arasinda laboratuarda alindi. On kol venala-
rindan 5 ml alman kan (aglik) 6rnekleri EDTA’I
(mor kapakli cbc) tiiplere konularak merkez labo-
ratuarda oto analizorde beyaz kiire (WBC), Lymph,
Mid, Gran, Lymph %, Mid % ve Gran %, eritrosit
sayisi (RBC), hemoglobin (HGB), hematokrit
(HCT), ortalama eritrosit hemoglobin konsantras-
yonu (MCHC), ortalama eritrosit hemoglobin
(MCH), kirmiz1 kan hiicresi eritrosit dagilim genis-
ligi (RDW-CV), standart deviasyon (RDW-SD),
Platelet (PLT), Ortalama Platelet Voliimii (MPV),
Platelet Dagilim Genisligi (PDW) ve platekrit
(PCT) gibi kan hematolojik diizeyleri belirlendi.

Istatistiksel Degerlendirme

Yapilan ¢alismanin istatistiksel olarak degerlendi-
rilmesin de SPSS 13.0 paket programi kullanildi.
Istatistiksel gosterim olarak aritmetik ortalama ve
standart sapma degerleri gosterildi. Gruplar arasi
elde edilen farkin belirlenmesinde bagimsiz grup-
larda student t testi uygulandi. Anlamlilik diizeyi
p<0.05 alindi.
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BULGULAR

Tablo I. Sporcu ve sedanter gruplarin 16kositer parametreleri (n =54)

Degisken Grup X +SS p
53+£1.72
WBC Sporcu 6.53£1.7 p>0.05
Sedanter 7.14£1.71
2.05+0.
Lymph Sporcu 05£0.50 P<0.001
Sedanter 2.78+0.51
+
Mid Sporcu 0.37£0.12 P<0.001
Sedanter 0.60+0.20
A3x1.
Gran Sporcu 4.13+1.49 P<0.05
Sedanter 3.58+1.37
2.83+8.4
Lymph% Sporcu 32.83+8.47 P<0.001
Sedanter 41.24+7.69
Mid% Sporcu 6.20+2.03 P<0.001
Sedanter 8.13x1.36
2249,
Gran% Sporcu 61.2249.00 P<0.001
Sedanter 50.06+7.75

Tablo I1. Sporcu ve sedanter gruplarin eritrositer parametreleri (n =54)

Degisken Grup X +SS p
+
RBC Sporcu 5.37+0.65 P<0.01
Sedanter 5.04+0.48
1441
HGB (z/dL) Sporcu 15.14+1.74 P<0.001
Sedanter 13.92+1.32
.25%6.
HCT (%) Sporcu 47.254+6.66 P<0.001
Sedanter 41.60+3.94
562,
MCH (pg) Sporcu 28.56+2.29 P>0.05
Sedanter 27.87+2.71
2042,
MCHC (g/dL Sporcu 32.2042.01 P<0.001
Sedanter 33.82+1.77
.65+0.
RDW-CV (%) Sporcu 13.65+0.87 P<0.001
Sedanter 12.07+1.35
.53+6.
RDW-SD (fL) Sporcu 44.53+6.62 P<0.001
Sedanter 29.07+2.28
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Tablo I11. Sporcu ve sedanter gruplarin trombositer parametreleri (n =54)

Degisken Grup X +SS p

PLT Sporcu 198.81+£29.68 P<0.001
Sedanter 245.334£53.52

MPV (fL) Sporcu 8.72+0.88 P<0.001
Sedanter 7.36+0.60

PDW Sporcu 16.30+1.36 p>0.05
Sedanter 15.86+3.07

PCT (%) Sporcu 0.18+0.03 p>0.05
Sedanter 0.19+0.03
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Tablolar incelendiginde sporcu olanlar ile sedanter
kisiler arasmdaki viicut agirligi, viicut kitle indeksi,
Lymph, Mid, Gran, Lymph%, Mid%, Gran%,
RBC, HGB, HCT, MCHC, RDW-CV, RDW-SD,
PLT ve MPV degerlerindeki farklar istatistiksel
olarak anlamli bulunurken, WBC, MCH, PDW ve
PCT degerlerindeki fark anlamsiz bulundu.

TARTISMA

Hemogram {izerine yapilan calismalarda celigkili
sonuglarm olmasina karsin, arastirma sonucunda
elde edilen degerler bu alanda yapilan arastirmalar-
la karsilastirildiginda benzerlik ve farkliliklarin
oldugu goriildii.

Sunulan c¢alismada I6kosit (WBC) degerleri spor-
cular ile sedanterler arasinda fark goriilmezken,
16kosit parametrelerine ait (LYM, LYM %, MO-
NO, MONO %, GRA ve GRA%) farklar istatistik-
sel olarak anlamli bulundu. Hazar ve Yilmaz (2)
yaptiklar1 ¢alismada egzersiz Oncesi ile egzersiz
sonrasi elde ettigi bulgularin benzerlik gosterdigini
belirtmistir. Ercan ve arkadaslar1 (5), Ozcan ve
arkadaslar1 (6) arastirmalarmin sonucunda elde
ettigi degerler bizim elde ettigimiz degerlerle ben-
zerlik gostermemektedir. Ercan ve arkadaslari,
Ozcan ve arkadaslarinm bulgular1 bizim bulgulari-
mizi desteklemektedir Mogulkog ve arkadaslari (7)
yapmis oldugu ¢alisma sonucunda elde ettigi de-

gerlerle karsilastirildiginda benzerlik gostermekte-
dir. Spor yapan kisilerde 16kosit parametrelerinin
cogu sedanterlere gore diisiik olmasinin sebebi
yapilan fiziksel aktivite diizeyine bagli oldugunu
diistinmekteyiz.

Kandaki 16kosit konsantrasyonuna bakildiginda
notrofil egzersize daha belirgin yanit veren para-
metredir. Genel kan1 egzersizin yogunluk ve sidde-
tine bagl olarak noétrofilin miktarmi arttirdigidir.
Notrofillerin fonksiyonuna egzersiz kisa sureli ve
uzun sureli etkiler yapar. Genelde orta diizey egzer-
sizde kimyasal toksin, oksidatif yanma ve fagositoz
kosullarinin olugsmasiyla nétrofiller uyarilir (8). Bu
artis bazi mekanizmalarla agiklanmaktadir. Bu me-
kanizmalarin ilki egzersizle artan epinefrin miktari-
nin marjinasyon havuzundaki nétrofillerin demarji-
nasyon yoluyla dolasima girmesini saglamasidir
(9). Diger mekanizma ise yine egzersize bagl olu-
san stres, kas hasar1 ve 1s1 artisina bagl olarak ke-
mik iligindeki nétrofil depo havuzundan salinimin
hizlanmasidir (10).

Calismamizda sporcular ile sedanterler arasinda
RBC, HCT, RDW, HGB ve MCHC degerleri karsi-
lastirildiginda istatistiksel olarak anlamli, MCH
degerindeki fark ise anlamli olmadig: tespit edildi.
Yapilan bu caligmada sporcular ile sedanterlerin
MCHC degerlerinde 6nemli farklilik olmasina kar-
sin, Rietjens ve arkadaslar1 (17) , olimpik on bir
atlet tizerinde yaptiklari ¢alismada, deneklerden
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sezon Oncesi ve sonrasinda MCHC parametresinde
anlaml1 degisikliklerin meydana gelmedigini belirt-
mislerdir. Unal (15) 8 haftalik aerobik egzersiz
sonrasi, deneklerin hemoglobin degerlerinde an-
lamli artislar bulmustur. Ibis ve arkadaslar1 (16)
yaptiklar1 aerobik egzersiz sonrasi hematolojik
degerlerin hi¢ birinde anlamli degisiklikler tespit
edemezken, anaerobik egzersizden hemen sonra
Hb, Hct, WBC degerlerinde anlamli artislar, 24
saat sonra ise anlamli diigiisler tespit edilmistir. Her
iki egzersizin ayn1 zamanlari karsilastirildiginda ise
anaerobik egzersizdeki artis ve azalmalar aerobik
egzersize nazaran anlamli oldugu tespit edilmistir.
Arslan ve arkadaglart (11), Dinger ve arkadaslari
(12) yapmis olduklar1 arastirma sonucunda elde
etmis olduklar1 bulgular bizim bulgularimizi des-
teklemektedir. Spor yapan kisilerde eritrosit para-
metrelerin sedanterlere gore yiiksek olmasi, yapilan
fiziksel aktivite diizeyine bagli oldugu diisiiniil-
mektedir.

Yapilan bu ¢alismada sporcular ile sedanterler ara-
sinda PLT ve MPV ait degerleri karsilastirildiginda
farkin anlaml1 oldugu, PDW ve PCT % degerlerin-
deki farklarin ise anlamli olmadigi tespit edildi.
Ercan ve arkadaslar (5), Akar ve arkadaslar1 (13)
yapmis olduklar1 caligmalarda elde ettikleri bulgu-
lar bizim bulgularimizi desteklemektedir. Maraton-
cular iizerinde yapilan bir ¢caligmada kan hiicreleri
ve biyokimyasal kan parametrelerinde anlamli bir
fark bulunmamustir (14).

Egzersiz ile trombosit sayisinda meydana gelen
degisimler ile ilgili farkli bulgular vardir (18) Bu
farkliliklarin egzersiz programmnin siddetine ve
stiresine bagli oldugu belirtilmektedir. Diisiik sid-
detli ve kisa siireli egzersiz ile trombosit diizeyinde
degisiklik olmadig, siddeti yiiksek veya uzun sii-
reli egzersiz ile trombosit diizeyinin arttig1 bildiril-
mektedir (19). Literatiirde maksimal ve submaksi-
mal siddette egzersiz ile periferik trombosit sayi-
sinda kisa siireli gecici artiglar oldugu, daha diisiik
siddetli ve kisa siireli ilimli egzersiz ile sayinin
degismedigi bildirilmektedir (18,20,21).

Sonug olarak; ¢alismaya katilan goniilliilerin kan

hematolojik diizeylerinde azalan veya artan deger-
ler elde edilmesine ragmen degiskenlerin biiyiik
¢ogunlugunun normal smirlar i¢inde bulundugu,
gruplar arasmdaki anlamli farklarin ise yapilan
spor aktivitelerinden kaynaklandigi diisiiniilmekte-
dir.
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