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Ozet: Bu calismada erkek iiniversite ogrencilerinin viicut
yag yiizdelerinin ii¢ farklt yontemle degerlendirilmesi
amaglanmistir.  Calismaya; — Erciyes  Universitesi’nin
degisik boliimlerinde ogrenim goren, Kredi ve Yurtlar
Kurumu Miidiirliigii erkek ogrenci yurdunda ikamet eden
20-25 yas arasi ve rastgele secilen saghkli 405 erkek
ogrenci goniillii olarak katilmustir. Goniilliilerin yas, boy,
viicut agirligi, deri kivrinu kalinligr ve cevre olgiimlerine
gore viicut yag yiizdeleri hesaplandi. Ayrica biyoelektrik
impedans cihazi ile viicut yag yiizdeleri olciildii. Verilerin
analizinde tekrarlayan olgiimlerde  varyans —analizi
uygulandi. Anlamlilik diizeyi 0.05 olarak kabul edildi.
Calismaya katilan goniilliilerin yas, boy ve viicut agirlig
ortalamalart sirastyla 22.21+1.80 yil, 175.94+6.04cm,
71.76%10.13 kg olarak tespit edildi. Viicut yag yiizdeleri
istatistiksel olarak karsilastirldiginda ti¢c yontem arasinda
ileri diizeyde fark oldugu tespit edildi (p<0.001).
Biyoelektrik impedans analizi, skinfold deri kivrim
kalinligi ve cevre olgiimlerine gore viicut yag yiizdeleri
karsilastirlldiginda, beden egitimi ve diger okullar
arasinda  istatistiksel olarak anlamli  fark bulundu
(p<0.05). Sonug olarak, Deri kivrim kalinlik yontemine
gore hem olgiimciilerden hem de viicut yagini tespit
etmede kullanilan farkli formiillerin olmasindan dolayt
farkly sonuglar elde edilebilmektedir. Fiziksel olarak aktif
bir yasanun viicut yag yiizdelerini azalttigi, kas kitlesini
artirdigini soyleyebiliriz. Biyoelektrik impedans analizinin
olciim kurallarina dikkat etmek suretiyle hem pratik hem
de saglikl sonug verecegi kanaatindeyiz.

Anahtar kelimeler: Viicut yag yiizdesi, biyoelektrik
impedans analizi, deri kivrim kalinligi, cevre olgiimii,
iiniversite ogrencileri

Summary: In the present study, it was aimed to evaluate
the body fat percentage of male university students
according to three different methods.

This study was conducted on 405 male healthy students
aged 20-25 years who were attending different faculties
of Erciyes University and, also lived in male dormitories
of General Directorate of Credit and Dormitories
Agency. Body weight, height, body fat percentage by
skinfold, circumference and bioelectrical impedance
analysis methods were measured. For statistical
analysis, repeated measures analysis of variance was
performed. Significance level was accepted as 0.05.
Mean ages, body weight and height were found as
22.21+1.80 (years), 175.9446.04 (cm), and 71.76+10.13
(kg), respectively. When the body fat percentage was
compared according to three different methods,
significant difference were found (p<0.001). When the
body fat percentage was compared according to three
different methods, significant difference was found
among the faculties (p<0.05).

Consequently, body fat percentage could yield different
results depending on the researcher or different
measurement formulas. It was known that physically
active lifestyle could decrease body fat percentage and
increase muscle mass. It was thought that bioelectrical
impedance analysis measurements could give both
practical and accurate results by paying attention to
measurement rules.

Keywords: Body fat percentage, bioelectrical impedance
analysis, skinfold, circumference, university students
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Giiniimiizde sanayilesme ve modern yasam tarzinin
sebep oldugu bedensel hareketsizlik, her yas gru-
bundaki bireyleri olumsuz etkilemektedir. Hareket-
siz bir yasam tarzi ciddi anlamda bir takim saglik
problemlerini de beraberinde getirmektedir (1). Bu
hareketsiz yasam tarzi, harcanandan fazla enerji
alimina bagli olarak gelisen, enerji dengesizligi
sonucu olusan, yasam siiresini ve kalitesini diisliren
ciddi bir halk saglig1 sorunudur (2, 3). Son yillarda
tim diinyada 6nemli bir halk sagligi sorunu olan
obezitenin hem ¢ocukluk ¢aginda hem de yetiskin-
lerde goriilme sikliginin arttigi rapor edilmektedir
(4). Obezite genelde ¢ocukluktan itibaren basla-
maktadir. Sisman g¢ocuklarin yag hiicre sayisinin
normal cocuklarin yaklasik ii¢ kati kadar oldugu
hesaplanmistir. Yag hiicre sayist ¢ocuklukta artar,
puberteden sonra ise sayisi pek degismez ancak
hacim kazanirlar (5). Yas, cinsiyet, genetik yatkin-
lik, beslenme sekli, bilgisi ve davranisi, psikolojik
faktorler, eve bagl ve hareketsiz yasam sekli co-
cuklarda sismanligin gelisimine zemin hazirlamak-
tadir (2). Cocukluk doneminde asir1 agir ya da sis-
man olanlar, yetiskin donemde de sisman olma
egilimindedir (6).

Biitiin yaslardaki, insanlar icin diizenli sporun fay-
dalar1 goriilmektedir. Bilingli egzersiz uygulamala-
r1 kan basimncim diigiiriir, denge kaybedip diisme
riskini ve yaralanma risklerini azaltir (kalca ya da
bilek kirilmalari), viicudun kas ve kemik kiitlesi
kaybini yavaslatir, esneklik artar, denge ve hareket
yetenegini gelisir, ideal kilonun korunmasi sagla-
nir, uyku diizenini saglar, kisiye gerginlik ve stres-
ten uzaklastirir, saglik ve uzun bir yasam sunar (7).

Diinyadaki en 6nemli saglik sorunlarindan biri olan
asir1 kilo ve obezitenin iilkemiz gencleri tizerindeki
etkisinin ortaya konmasi ve toplumumuz gencleri-
nin viicut bilesenleri hakkinda fikir edinebilmek
acisindan bu calisma 6nem tagimaktadir. Ayrica,
erkek Universite Ogrencileri iizerinde yapilan bu
calisma, fakli bolimlerde 6grenim goren dgrencile-

rin yag kitlesini azaltmak, yag dis1 kitleyi ve viicut
stvisint artirmak amaciyla egzersiz Onerilerinde
bulunabilmek acisindan 6nemlidir.

GEREC VE YONTEM
Goniilliilerin Secimi

Bu calismaya, Erciyes Universitesi'nin degisik
boliimlerinde 6grenim goren Kredi ve Yurtlar Ku-
rumu Midurligi erkek 6grenci yurdunda ikamet
eden 20-25 yas arast ve rastgele segilen saglikli
405 erkek 6grenci goniillii olarak katildi. Caligma-
ya katilan 6grencilerin yas, boy, viicut agirligi, deri
kivrimi kalinhigi ve ¢evre dlglimleri alinarak viicut
yag yiizdeleri hesaplandi. Calisma dncesinde Erci-
yes Universitesi Tip Fakiiltesi Dekanligr Yerel Etik
Kurulu’ndan onay ve O6lciim almak icin yurt mii-
diirliigtinden gerekli izinler alindi.

Boy Uzunlugu-Viicut Agirhg Olciimleri: Goniil-
lilerin boy olctimlerinde hassaslik derecesi 0.01
cm olan mezura kullanildi. Olciimler deneklerin
ayaklar1 ¢iplak durumda iken alindi. Olgiimler bas
dik, ayak tabanlar1 yere diiz olarak basmis, dizler
gergin, topuklar bitisik ve viicut dik olarak alinir-
ken; viicut agirliklari, hassaslik derecesi 0.1 olan
BIA cihaziyla ciplak ayak ve minimal giysi ile ol-
ciilerek yapildi.

Deri Alt1 Yaglar1 Olciimii (Skinfold Kaliper
Olgiimleri): Deri alt1 yag 6l¢iimiinde, her agiklikta
10g/mm? basin¢ uygulayan + 0.2 mm hassasiyetle
Olciim yapan Holtain marka skinfold kaliper kulla-
nildi. Calismada Triceps, Subscapula ve Subrailiac
bolgeleri 6l¢iimleri alindi.

Cevre Olciimleri: Cevre 6lgiimleri hassashk dere-
cesi 0.01 cm olan gullick seridi kullanilarak, 6nkol,
iist kol ¢evresi, karin ¢evresi ve iist bacak cevresi
bolgelerinden alindi (8).
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Viicut Yag Yiizdesi Hesaplamalari

Biyoelektrik impedans Olciimii: Biyoelektrik
impedans analizi 6l¢iimii “Tanita-BC 418 MA ci-
hazi ile yapildi. Tanita cihazi 8 elektrotlu olup,
yiiksek frekansli sabit akim kaynagim kullanmakta-
dir (50kHz, 500A). Olgiime katillan bireylerde,
Olciimden en az 4 saat Oncesine kadar hicbir sey
yememeleri, kafein iceren icecekler de dahil olmak
iizere bir sey icmemeleri, sauna veya banyoya gir-
memis olmalari, dl¢iimden 24 saat 6ncesine kadar
alkol tiiketmemeleri ve Olclimiin yapilacagi giin
spor yapmamalar1 sartlar1 arandi. Bireylerin 6l¢iim-
leri yapilirken, cihazin metal yiizeyinde ¢iplak ayak
iizerinde durmalari, her iki elleriyle cihazin elle
tutulmasi gereken parcalarini tutmalart ve kollarini
govdeye paralel olarak serbest birakmalar istendi.
Olgiimler her denek igin yaklagik 1-2 dakika kadar
stirmiis olup, biyoelektrik impedans analiz cihazi
ile saptanan viicut yag yiizdesi cihazdan ¢ikt1
olarak alindi.

Deri Kivrim Kalinhg Olgiimleri ile Viicut Yag
Yiizdesinin Hesaplanmasi

Skinfold kaliper ile dlciilen deri kivrimi kalinliklar:
Durnin-Womersley’in gelistirdigi formiile gore
beden yogunluklar: hesaplandi. Siri formiilii kulla-
nilarak viicut yag yiizdesi hesaplandi (8, 9).

Durnin-Womersley’in yetigkin erkekler i¢in viicut
yogunlugu formiilii:

BD: 1.1561-0.0711*log(X;+X5),
X,-Subscapula), (8, 9).

Yoyag=((4.95 + BD) - 4.5)*100 Siri formiilii kulla-
nild1 (8).

(XTriceps,
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Cevre Olciimii ile Viicut Yag Yiizdesinin He-
saplanmasi

Cevre Olctimii ile viicut yag yiizdelerinin hesaplan-
masinda McArdle’nin geng erkekler icin gelistirdi-
§i formiil kullanild: (8). Erkekler icin iist kol cevre-
si (cm) i¢in karsilik gelen (Sabit A), karin gevresi
(cm) icin karsilik gelen (sabit B), 6n kol ¢evresi
(cm) i¢in karsilik gelen (sabit C) degerleri,

Erkekler i¢in viicut yag yiizdesi=Sabit A+Sabit B-
Sabit C-10.2

Yag agirhigi= Yag % / 100 * Viicut agirhig.

Yagsiz viicut agirhi@i= Viicut agirhigr — Yag agirhig

(8).
Verilerin Analizi

Calismada elde edilen verilerin istatistiksel deger-
lendirilmesi SPSS 13.0 ve SigmaStat 3.5 istatistik
paket programlar1 kullanildi. Istatistiksel olarak
aritmetik ortalama, standart sapma (SS) verildi.
Verilerin dagilimina Shapiro-Wilk normallik testi
ile bakildi. Normal dagilim gosteren gruplarin kar-
stlastirilmasinda tek yonlii varyans analizi, normal
dagilim gostermeyen gruplarin karsilastirilmasinda
Kruskal-Wallis analizi kullamldi. Ug farkli yonte-
me gore viicut yag yiizdelerini degerlendirmede
tekrarlayan olgiimlerde varyans analizi kullanildi.
Coklu karsilagtirma testleri olarak Bonferroni ve
Dunn yontemleri kullanildi. Anlamlhilik diizeyi ola-
rak 0.05 olarak alindu.
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BULGULAR

Tablo I. Farkli fakiilte ve boliimlerde 6grenim goren erkek ogrencilerin yas, boy ve viicut agirliklarinin istatis-

tiksel karsilastirmasi

Yas (Y1) Boy (cm) Viicut Agirh@ (kg)
OKUL n (405) Medyan (%25-75) X +SS Medyan (%25-75)
BESYO 137 22 (21-24) 174.88+5.42 70 (64.75-74)
Fen Edebiyat Fak. 52 23 (21-24) 176.31+6.61 73.5 (64-82.5)
Miihendislik Fak. 79 21 (20-23)™ 177.14+5.62 72 (66-82)
IiBF 66 23 (21-24) 175.62+6.00 69 (64-78)
Egitim Fak. 36 21 (20-23)™4 175.64+7.14 72 (62.5-80.5)
Tip Fak. 35 21 (20-21.75)™ 177.74+6.68 76 (66-80)

P <0.001"" 0.051 0.082

abed: Ayni siitunda ayni harfi tasiyan gruplarin arasinda istatistiksel olarak fark yoktur.

Goniilliilerin yaslarinin okullar arasi istatistiksel
olarak karsilagtirllmasinda anlamli farklar bulundu.
Bu farkliliklar; Tip Fakiiltesi ile BESYO, Fen Ede-
biyat Fakiiltesi ve 1IBF, Miihendislik Fakiiltesi ile
[IBF, Miihendislik Fakiiltesi ile BESYO ve Fen

Edebiyat Fakiiltesi arasinda anlamli farklilik
(p<0.05) tespit edildi. Fakiilte 6grencilerinin boyla-
r1 ve viicut agirliklar1 arasinda istatistiksel olarak
anlamli fark bulunmadi (p>0.05). (Tablo I).

Tablo II. Ug fakli yonteme gore belirlenen viicut yag yiizdelerinin istatistiksel karsilastirmasi

n X £SS F p
BIA VYY 405 12.88+5.63"
Skinfold VY'Y 405 16.26+4.91° 10.908 <0.001
Cevre Olciimii VYY 405 17.26+5.62°

abc: Ayni siitunda farkli harf tagiyan gruplar arasinda istatistik agidan fark vardir

Yapilan caligmada ii¢ farkli yonteme gore 6grenci-
lerin viicut yag yiizdeleri tespit edildi. BIA,
skinfold ve ¢evre 6l¢iim yontemlerine gore yapilan
viicut yag yiizdeleri istatistiksel olarak karsilastiril-

diginda aralarinda anlamh fark bulundu (p<0.001).
Bu iic yontemin siralamasi BiA<Skinfold<Cevre
Ol¢ciim yontemlerine gore viicut yag yiizdeleri tespit
edildi (Tablo II).

110 Saglik Bilimleri Dergisi (Journal of Health Sciences) 20(2) 107-115, 2011



Saritas N, Ozkarafaki I, Pepe O, Biiyiikipekci S

Tablo III. Farkli fakiilte ve boliimlerde 6grenim goren erkek 6grencilerin ii¢ fakli yonteme gore belirlenen
viicut yag ytizdelerinin karsilastirilmasi

BIA Skinfold Cevre Olciimii

OKUL n (405) X +SS X 5SS X *SS
BESYO 137 10.86%4.53¢ 14.36%3.42¢ 15.51+4.38°
Fen Edebiyat Fak. 52 15.2046.24° 18.20+5.64" 19.44+7.02°
Miihendislik Fak. 79 13.9945.65% 17.73+4.98% 18.29+5.86"
iiBF 66 13.31£5.59% 16.25+4.62°¢ 17.4044.52%¢
Egitim Fak. 36 13.63£6.65" 16.63+5.44% 17.98+6.09"™
Tip Fak. 35 13.1845.45 17.1746.15" 17.60%6.80"™

p <0.001 <0.001 <0.001

abcde: Ayni siitunda ayni harfi tagiyan gruplarin arasinda istatistiksel olarak fark yoktur.

BIA viicut yag yiizdesi degerleri istatistiksel olarak
karsilastirildiginda; BESYO ile Fen Edebiyat Fa-
kiiltesi, Miihendislik Fakiiltesi ve [IBF arasinda
anlamli farklilik (p<0.05) bulundu. BESYO ile Tip
Fakiiltesi ve Egitim Fakiiltesi arasinda anlamli fark
bulunamadi (p>0.05). BESYO disindaki diger
okullar birbirleri ile karsilagtirildiginda anlaml
fark bulunamadi (p>0.05). Fakiiltelerin BIA viicut
yag yiizdeleri siralamalar1 “BESYO < Tip Fakiilte-
si < [IBF < Egitim Fakiiltesi < Miihendislik Fakiil-
tesi < Fen Edebiyat Fakiiltesi” seklinde tespit edil-
di.

Erkek 6grencilerin deri kivrim kalinliklarina gore
viicut yag yiizdesi istatistiksel olarak karsilastirildi-
ginda; BESYO ile Fen Edebiyat Fakiiltesi, Miihen-
dislik Fakiiltesi, T1p Fakiiltesi arasinda anlamli fark
(p<0.05) bulundu. BESYO ile 1iBF ve Egitim Fa-
kiiltesi arasinda BESYO disindaki diger okullarin
birbirleri arasinda istatistiksel olarak anlamli fark
bulunamadi (p>0.05). Fakiiltelerin deri kivrim ka-
Iinliklarina gore viicut yag yiizdesi siralamalari
“BESYO < IIBF < Egitim Fakiiltesi < T1p Fakiilte-
si < Mithendislik Fakiiltesi < Fen Edebiyat Fakiilte-
si” seklinde tespit edildi.

Erkek 6grencilerin ¢evre Olclimiine gore hesapla-
nan viicut yag ylizde degerleri istatistiksel olarak
karsilastirildiginda; BESYO ile Fen Edebiyat Fa-
kiiltesi, Miihendislik Fakiiltesi arasinda ileri diizey-
de anlamli fark (p<0.05) bulundu. BESYO ile

IiBF, Egitim Fakiiltesi ve Tip Fakiiltesi arasinda
anlamli fark bulunamad: (p>0.05). Ayrica BESYO
disindaki diger okullar arasinda istatistiksel olarak
anlamli fark bulunamadi (p>0.05). Fakiiltelerin
cevre Olglimiine gore hesaplanan viicut yag yiizde
degerleri siralamalar1 “BESYO < [IBF < Tip Fa-
kiiltesi < Egitim Fakiiltesi < Mithendislik Fakiiltesi
< Fen Edebiyat Fakiiltesi” seklinde tespit edildi
(Tablo III).

TARTISMA

Caligmaya katilan erkek Ogrencilerin yas, boy ve
viicut agirlik ortalamalart sirastyla 22.21  yil,
175.94 cm, 71.76 kg olarak tespit edildi.

Erciyes Universitesi’nde 6grenim goren 405 erkek
ogrencinin ti¢ farkli yonteme gore viicut yag yiiz-
delerini inceledigimizde; en diisiik degeri % 12.88
ile BIA cihazi, skinfold kaliper teknigiyle % 16.26
ile ikinci degeri, cevre Ol¢limiine gore hesaplanan
viicut yag ylizdesini % 17.26 ile en yiiksek degeri
vermistir. Bu ii¢ farkli yontem arasinda istatistiksel
olarak anlamli fark vardir. Erkek 6grencilerde; BIA
< Skinfold < Cevre Olgiimii.

Benzer sekilde 19-23 yas arasi 409 iiniversite 6g-
rencisi iizerinde yapilan ¢aligmada erkeklerin BIA
viicut yag ytizdesine gore % 12.14 olarak bulmus-
lardir (10). Bu caligmada erkek 6grencilerin viicut
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yag yiizdesi bizim sonuglarimiza yakin olduklari
goriilmektedir.

Buna karsin ABD’de 19-20 yas arast 108 sedanter
kolej oOgrencisi tiizerinde yapilan calismada;
skinfold kaliper ile dl¢iilen deri kivrim kalinliklari
yontemine gore yag ylizdeleri erkeklerde % 20.02;
BiA ile 6lgiilen yag yiizdelerini erkeklerde % 30.04
bulmuglardir (11). Bu calismada da goriildigi gibi
yontemler birbirleriyle farkli sonug¢lar vermektedir.
Ayrica bu calismada bulunan viicut yag yilizde de-
gerlerinin bizim ¢calismamizin degerlerinden olduk-
ca yiiksek oldugu goriilmektedir.

Erkeklerde BIA viicut yag yiizdesi en disiik %
10.86 ile beden egitimi ve spor yiiksek okulu 6g-
rencilerinde en yiiksek degerler ise % 15.20 ile Fen
Edebiyat Fakiiltesi ve % 13.99 ile Miihendislik
Fakiiltesi 6grencilerinde goriildii. BESYO ile Fen
Edebiyat Fakiiltesi, Miihendislik Fakiiltesi ve IIBF
Ogrencileri arasinda istatistiksel olarak anlaml
farklar bulundu. BESYO disindaki diger fakiiltele-
rin aralarinda anlaml fark bulunamadi.

Cumbhuriyet Universitesi beden egitimi ve spor
yiiksekokulu Ogrencilerinde ve aktif sporculardan
olusan elit diizeydeki sporcu grubu iizerinde yapi-
lan bir calismada viicut yag yiizdelerinin erkek
sporcularda % 11.80 olarak bulunmustur (12).

Benzer bir bagka ¢alismada, BIA ile dl¢iilen viicut
yag yiizdelerinin tip fakiiltesi erkek 6grencilerinde
% 15.40 ve beden egitimi erkek ogrencilerinde %
12.95 olarak bulunmustur ve aradaki farkin istatis-
tiksel olarak anlamli oldugu belirtilmektedir (13).
Caligmanin sonuglar1 bizim sonuglarimizla paralel-
lik gostermektedir.

Erkek 6grencilerde deri kivrim kalinlig1 yontemine
gore viicut yag yiizdesine bakildiginda, en diisiik %
14.36 ile Beden Egitimi dgrencilerinde goriiliirken
en yiiksek degerler % 18.20 ile Fen Edebiyat Fa-
kiiltesi ve % 17.73 ile Miihendislik Fakiiltesi 6g-
rencilerinde bulundu. BESYO ile Fen Edebiyat
Fakiiltesi, Miithendislik Fakiiltesi ve Tip Fakiiltesi
ogrencileri arasinda istatistiksel olarak anlamli
farklar bulundu. BESYO disindaki diger fakiiltele-
rin aralarinda anlaml fark bulunamadi.

Nigde Universitesi’ndeki 20-25 yas arasi futbol
oynayan ve diizenli spor yapmayan 6grenciler iize-
rinde yapilan bir ¢alismada, skinfold yontemi ile
viicut yag yiizdeleri ol¢iilmiis ve futbol oynayan
Ogrencilerin viicut yag ylizdelerinin anlamh sekilde
daha az oldugu belirtilmistir (14).

Universite 6grencileri tizerinde yapilan bir ¢aligma-
da, deri kivrim kalinlig1 yontemine gore viicut yag
yiizdesi ortalamalarinin erkek 6grencilerde % 22.3
oldugu bulunmustur (2).

Erkeklerde cevre dlgiimiine gore viicut yag yiizde-
sine bakildiginda en diisik deger % 15.51 ile
BESYO o6grencilerinde, en yiiksek degerler ise %
19.44 ile Fen Edebiyat Fakiiltesi ve % 18.29 ile
Miihendislik Fakiiltesi 6grencilerinde goriildii.
BESYO ile Fen Edebiyat Fakiiltesi ve Miihendislik
Fakiiltesi o6grencileri arasinda istatistiksel olarak
anlamli farklar bulundu. BESYO disindaki diger
fakiiltelerin aralarinda ise anlaml fark bulunamadi.

Amerikan ordusunda 17-28 yas aralifinda temel
egitime baslamadan 917 Amerikali beyaz ile 361
siyah geng erkek iizerinde skinfold ol¢iimleri alin-
mustir. Olgiim sonucunda 1tk ve cografi etkenler
olarak da beyaz ve siyah genc erkek gruplarinda
kuzeyli ve giineyli olmalarindan dolay1 farkliliklar
oldugu gézlenmistir (15).

Calismamizda, erkek dgrencilerde kullanilan her ii¢
yontemde de bulunan bu farkin BESYO 6grencile-
rinin daha aktif olmalarindan kaynaklandigini dii-
stiinmekteyiz. Erkeklerde her ii¢ yontemin sonuglari
arasinda istatistiksel olarak anlamli farklar olmasi-
na ragmen yiiksekokul ve fakiilteler karsilagtirildi-
ginda siralama olarak yaklasik ayni sonuclar goriil-
dii. Bu li¢ yontemde de en diisiik viicut yag yiizdesi
BESYO o6grencilerinde, en yiiksek viicut yag yiiz-
desi Fen Edebiyat Fakiiltesi 6grencilerinde ve ikin-
ci yliksek viicut yag yiizdesi Miihendislik Fakiiltesi
ogrencilerinde goriilmiistiir.

Beden egitimi birinci sinif erkek dgrencileri lizerin-
de uygulamali dersler ve sportif faaliyetlere katili-
min 6grenciler iizerindeki etkilerini ders yil1 6ncesi
ve sonrasi degerlerini karsilastirarak incelenen bir
calismada, fiziksel aktivitenin viicut yag yiizdele-
rinde anlamli azalmalar bulunmustur (16). Fiziksel
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olarak aktif olmayan Tip Fakiiltesi 1-3 sinif 6gren-
cilerinin birer yil ara ile BIA ile ol¢iimleri alinmus,
ogrencilerin viicut agirliklari, beden kitle indeksle-
i, viicut yag kitleleri ve viicut yag yiizdelerinde
anlaml artislar bulunmustur (17). Yapilan bu ¢alis-
malarda bizim caligmamizla benzer olarak aktif
olan bireylerin viicut yag yiizdelerinin azaldigi
bulunmus, sedanter gruplar olarak tanimlayabilece-
gimiz iiniversite 6grencilerinde viicut yag yiizdele-
rinin yiikseldigi gortilmiistiir.

Benzer sekilde, fiziksel aktiviteye katilan ve belli
bir siire uygulanan degisik aktivitelerin bireylerin
viicut yag ylizdelerinde azalmaya neden oldugu
yapilan caligmalarla tespit edilmistir (18,19, 20,
21)

Yapilan bu ¢aligmalarda da goriildiigii gibi egzersi-
zin ve aktif yasam siirmenin viicut yag yiizdesi
tizerinde olumlu etkileri goriilirken, yasin ilerle-
mesinin viicut yag yiizdesi iizerinde olumsuz etkisi
vardir.

Obezitenin degerlendirilmesinde c¢esitli yontemler
kullanilmaktadir. Elde edilen verilerin degerlendi-
rilmesinde ¢esitli faktorlerin etkilerinin goz oniinde
bulundurulmasi gerekmektedir. Ayrica bu yontem-
lerin obeziteyi degerlendirmede sagladig1 yararlari-
nin yani sira eksik yonlerinin de olmasi nedeniyle
birden fazla yontemin birlikte kullanilmasi soz
konusu olmaktadir (22).

BIA kullanim kolaylig1 ve sonuglarinin ¢ogunlukla
giivenilirliginden dolay1 bugiin kliniklere kadar
girmis bir yontemdir. Bununla birlikte, BIA' nin
diyet, egzersiz veya her ikisiyle viicut kompozisyo-
nunu tahmin edip edemeyecegi yoniinde biiyiik
tartismalar da vardir. El-ayak BIA sisteminin, za-
man i¢inde viicut kompozisyonunda meydana gele-
bilecek degisiklikleri dogru olarak tespit edebildi-
gini gosteren ¢aligmalar var oldugu gibi aksi yonde
goriislerde mevcuttur (23).

Yapilan arastirmalarda BIA yonteminin ¢ocuklar-
da, genglerde, yetiskinlerde ve yaslilarda etkili bir
yontem olarak viicut kompozisyonlarinin degerlen-
dirilmesinde kullanilabilecegi gosterilmisgtir (17,
24, 25).

Saritas N, Ozkarafaki I, Pepe O, Biiyiikipekci S

Klinik degerlendirmelerde, viicut sivilarindaki den-
gesizlikler (ditiretiklerin kullanim1 veya diyaliz
hastalar1), BIA denklemlerinin kullaniminda Kisit-
lamalara neden olmaktadir. Viicut sivilarimin bol-
gesel olarak bir yerde toplanmasi, BIA 6l¢iimiiniin
dogrulugunu etkileyebilmektedir. Ayrica 0l¢iim
oncesinde yapilan orta veya asir1 aktivitelerin, asirt
alkol tiiketiminin, fazla terlemenin degerleri etkile-
yebilecegi de belirtilmektedir (26).

Beslenme  aligkanliklarindaki ~ degisikliklerin,
dehidratasyonun, egzersiz ve menstrilasyon gibi
viicut s1vi miktar1 ve elektrolit konsantrasyonunu
etkileyen durumlarin, deri 1sisin1 etkileyen sicak ve
soguk ortamlarin BIA yontemi ile viicut kompozis-
yonu Olctimlerini etkileyebilecegini rapor etmisler-
dir (27).

Deri kivrimi kalinliklart 6l¢timii de obezite tanisin-
da yarar saglamakla birlikte 6zellikle 6l¢iim teknik-
lerinden kaynaklanan sorunlar nedeniyle yaygin
olarak kullanilamamaktadir. Ancak uzman 6l¢iin-
cliniin yaptig1 dl¢iimler referans yontemlerle uyum-
lu sonuglar vermektedir (22).

Viicut kompozisyonunu degerlendirmede kullani-
lan bir diger yontem cevre dl¢iimii yontemidir. Bu
yontemin de avantaj ve sinirhiliklar1 vardir. Cevre
Olctimleri 6zellikle obez kisilerde bazi nedenlerden
dolay1 olgiimleri deri kivrim kalinlif1 yerine tercih
edilmektedir. Bu nedenler; boyutlar ne olursa olsun
obez bireylerde cevre Ol¢iimleri yapilabilirken, deri
kiviim kalinligr olciimlerinde kalinlik kaliperin
maksimum diizeyini gegebilmektedir. Cevre o0l-
climleri daha az teknik yetenegi gerektirmektedir
ve uzmanlar arasindaki farkliliklar karsilastirildi-
ginda cevre Olciimlerinde daha az farklilik oldugu
saptanmistir. Bolgesel yag dagilimi genetik olarak
erkek ve kadinlarda farklilik gostermektedir (28).
Bununla birlikte degisik irklarda yaglanma bolge-
lerindeki farkliliklardan dolayr bu yontem farkli
sonuglar verebilmektedir (15).

Deri kiviim kalinli§i yontemine goére viicut yag
yiizdesinin hesaplanmasinda farkli formiiller bu-
lunmaktadir (8, 9). Her formiilde farkli bolgelerden
elde edilen degerler kullanilmaktadir. Bundan dola-
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Universiteli erkek dgrencilerin viicut yag yiizdelerinin ii¢ farkli yontemle degerlendirilmesi

y1 skinfold kaliper ile 6lciilen deri kivrim kalinligt
yontemlerinde ayni grupta bile farkli sonuclar he-
saplanabilmektedir.

Sonug olarak; Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu
ogrencileri her i yontemde de diger fakiiltelerin
birkagindan istatistiksel olarak anlamli sekilde daha
az viicut yag yiizdesine sahip olduklar1 goriildii.
Egzersiz ve aktif yasam tarzimin viicut agirhg ve
viicut yag yiizdesi degerleri lizerinde olumlu etkile-
rinin oldugu goriilmiistiir. Deri kivrim kalinliklarina
gore viicut yag ylizdesini tespit etmede kullanilan
skinfold kaliper ile yapilan ol¢timlerde; hem 6l¢iim-
ciilerden hem de viicut yagin1 tespit etmede kullani-
lan farkli formiiller bulunmasindan dolayr farkli
sonuglar ortaya ¢ikmaktadir. Biyoelektrik impedans
analizi ile 6l¢iim kurallarina dikkat etmek suretiyle
hem pratik hem de saglikli sonug verecegi kanaatin-
deyiz.
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