ARASTIRMA (Research Report)

CORUM iLi KARGI iLCESINDE OGRENIM GOREN 12 — 17 YAS ARASINDAKI
OGRENCILERDE OZSAYGI VE DEPRESYON*
Self-Esteem and Depression Levels Among 12-17 Years old
Students in Kargi-Corum

Giilay YILMAZEL', Osman GUNAY?

Ozet : Bu ¢alismada, 12-17 yas arasindaki ogrencilerde
ozsaygt ve depresyon diizeylerinin ve bunlari etkileyen
faktorlerin belirlenmesi amaglanmistir. Arastirma 2009
yilinda Corum Iline bagh Karg: Iice merkezinde bulunan
ilkogretim okullar: ve liselerde yiiriitiilmiistiir. Arastirma
bélgesindeki ilkégretim okullarimin 6 — 8. simiflarinda ve
liselerin  9-11. siniflarinda  okuyan 823  égrencinin
tamammin  arastirma  kapsanmina alinmasi  planlanmis,
toplam 622 ogrenci ile ilgili veriler degerlendirmeye
alinmistir. Veriler anket formu, “Cocuklar Icin Depresyon
Olgegi” ve “Coopersmith Ozsaygt Envanteri” ile
toplanmistir. Verilerin analizinde, Tek Yonlii Varyans
Analizi (Post Hoc-Tukey testi) ve unpaired t testi, Pearson
korelasyon analizi kullamlmistir. Arastirma kapsamina
alman égrencilerin % 47.7’si kiz, % 52.3'i erkektir.
Osrencilerin % 73.0ii ilkégretimin orta kademesinde, %
27.0’si liselerde egitim gormektedir. Ogrencilerin aileleri
ile yasadiklari sorunlarin basinda ders ¢alisma konusu
gelmektedir. Arastirma grubunda ortalama depresyon
puant 13.3+7.3 ve ortalama 6zsaygi puant 33.3+8.1 olarak
bulundu. Anne—babanin ogrenim diizeyi, kardes sayisi,
dogum swrasi, ailenin ekonomik durumu ogrencinin
arkadaglaryla iliskisi, algilanan saglhk durumu, algilanan
agirlik durumu ve agirligindan memnun olma durumunun,
ogrencilerin  depresyon ve dzsaygi puanlarimi  Gnemli
olciide etkiledigi saptanmigtir. Baskici tutum sergileyen
ailelerin ¢ocuklarinda depresyon puanlart yiiksek, oz saygi
puanlart  diisiik  bulunmustur. Ozsaygt ve depresyon
puanlart  arasinda negatif yénde giiclii  bir iliski
bulunmugstur.  Okullarda, rehberlik ve damsmanhk
hizmetleri daha etkili hale getirilerek, dgrencilerin dzsaygi
diizeyleri  giiclendirilmeli ve depresyon siiphesi olan
ogrencilerin hekime basvurmast saglanmalidir.

Anahtar  kelimeler: Ogrenci, psiko-sosyal ~sorunlar,
depresyon, dzsaygi

Summary: In this study, it was aimed to determine self—
esteem and depression levels and affecting factors among
12—17 years old students and affecting factors.

The study was performed in elementary schools and high
schools in Kargi district centre of Corum in 2009. It was
planned to include 823 students who study at the 6 — 8"
grades of the elementary schools and 9 — 11" grades of
the high schools in the study area. The study was
completed with 622 students. The data were collected
with a questionnaire, Children Depression Scale and
Coopersmith Self-Esteem Inventory. One-way ANOVA
(post hoc Tukey), independent samples t test and Pearson
correlation analysis were used for statistical analyses.

Of the study group, 47.7 % were female and 52.3 % of
were male, 73.0 % were attending at junior elementary
schools and 27.0 % at high schools. It was found out that
the most prevalent problem between the students and
their parents was studying. The mean depression score of
the study group was found 13.3+7.3 and the mean self—
esteem score 33.3+8.1. It was established that education
level of the parents, number of siblings, birth order,
economic level of the family, relations with the friends,
perceived health status, perceived body weight status and
weight satisfaction have affected self-esteem and
depression levels significantly. Children living in
pressurizing families had high depression and low self-
esteem levels. A strong negative correlation was found
between self — esteem and depression scores.

The guidance and counselling services in the schools
should be activated, self-esteem levels of the students
should be strengthened and the students having high
probability of depression should be encouraged to consult
physician.

Keywords: Student, psychosocial problems, depression,
self-esteem
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Intrauterin yasamdan 6liime kadar siiren diizenli ve
siirekli degisiklikler olarak tanimlanan gelisimi,
dogum oOncesi ve dogum sonrasit donem olarak iki
donem halinde ele almak miimkiindiir. Dogum
sonrast gelisim donemleri; bebeklik donemi, ilk
¢ocukluk donemi, ergenlik donemi, geng yetiskin-
lik dénemi, orta yetiskinlik dénemi ve ileri yetis-
kinlik donemi olarak gruplandirilir (1). Insanin
biiyiime ve gelismesinde bazi dénemler ¢ok 6zel
onem tasirlar. Bu donemlere “Hassas Do-
nem” (Kritik Dénem) denir. Buluga ermeyle basla-
yan ergenlik yillart hassas donemlerden biridir (2).

Cocukluktan erigkinlige gecis donemi olarak ta-
nmimlanan ergenlik donemi, Diinya Saghk Orgiitii
(DSO) tarafindan 10-19 yas grubu olarak tanim-
lanmaktadir. Bu donemde ergen fiziksel biiylime
ve gelisme, cinsel ve psiko-sosyal gelisme ile eris-
kinlige gecmektedir (3). Ergenler gelisimlerinin bir
veya birkag donemi boyunca psiko-sosyal prob-
lemlerle karsilasirlar. Psikososyal sorunlari; hem
kontrol altina alinabilen, davranig bozukluklari,
egitim zorluklari, madde kullanimi, hiperaktivite
gibi digsal veya davranmigsal problemler ile
anksiyete, depresyon gibi i¢sel veya emosyonel
problemler icerir (4).

Benlik algist kisinin kendilik kavramini degerlen-
dirmesi ile ilgilidir. Benlik saygis1 (6zsaygi) benli-
gin duygusal yanidir (2, 5). Benlik saygisi ergenlik
doneminde dnem kazanan bir boyuttur. Benlik al-
gisinin azalmast anksiyete, depresyon, anti-sosyal
davraniglar gibi hem duygusal hem de davranigsal
problemlerle iligkilidir (2, 5, 6).

Viicut imaji, okul basarisi, aile, kardes, arkadas
iliskileri, ekonomik yetersizlikler ve meslek secimi
ergenlerin en yogun stres yasadigi durumlardandir
(7). Benlik saygisiin olusumunda etkili olan et-
menler konusunda yapilan calismalarda ebeveyn-
ergen arasindaki iletisim, ebeveyn tutumlari, aile-
nin iginde bulundugu sosyo-ekonomik ve kiiltiirel
diizey, anne babanin egitim diizeyi, meslekleri,
ailenin biiyiikliigii ve parcalanmis olmasi, ergenin
cinsiyet ve fiziksel ozellikleri, 6gretmenin ergeni
cesaretlendirmesi gibi degiskenler incelenmis ve
benlik saygisi ile aralarinda iliski oldugu gériilmiis-
tir (2, 5, 6).

Yilmazel G, Giinay O

Ergenlik siirecini kapsayan problemler hep var
olmakla birlikte 6zellikle son yillarda gerek ailele-
rin gerekse saglik kurumlarmnin genglere verdigi
6nem, ergenin bu dénemi nasil problemsiz atlatila-
bilecegi ile ilgili sorular1 da beraberinde getirmistir

).

Bu ¢alismada, Corum [li Karg: Ilgesi’nde &grenim
goren 12-17 yas arasindaki &grencilerde 6zsaygi
ve depresyon diizeylerinin ve bunlari etkileyen
faktorlerin belirlenmesi amaglanmuistir.

GEREC VE YONTEM

Arastirma, Mayis 2009 tarihinde Corum ili Karg:
flgesi’nde bulunan ilk ve orta dereceli okullarmn 6—
11. smiflarinda 6grenim goéren 12—17 yas arasinda-
ki 6grenciler lizerinde yapilmistir.

Arastirmanin uygulanabilmesi igin, Erciyes Uni-
versitesi T1p Fakiiltesi Etik Kurulu’ndan etik onay
ve Corum Il Milli Egitim Miidiirligii'nden idari
izin almmustir.

Aragtirmanin evrenini, Kargi ilce merkezinde bulu-
nan ilkogretim okullarinin 6-8. siniflarinda ve lise-
lerin 9-11. siniflarinda 6grenim goren 823 6grenci
olusturmaktadir. Arastirma evrenindeki &grencile-
rin tamaminm arastirma kapsamina almmasi diisii-
niilmiis ve 6rnekleme yapilmamustir.

Veriler, aragtirmacilar tarafindan hazirlanan ve 37
sorudan olusan sosyo demografik anket, Cocuklar
icin Depresyon Olgegi ve Coopersmith Ozsaygi
Envanteri yardimiyla toplanmustir.

Kovacs (8) tarafindan 1981 yilinda gelistirilmis
olan “Cocuklar Igin Depresyon Olgegi”, 27 madde-
den olusan, her maddenin sifir ile iki puan arasinda
degerlendirildigi bir 6lgektir. Olgegin Tiirkge siirii-
miiniin gegerlik ve giivenirlik calismast Oy (9)
tarafindan yapilmistir. Olgekteki sorulara verilen
cevaplarin skorlar1 toplanarak 0-54 arasinda top-
lam puanlar elde edilmektedir.
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1967 yilinda Stanley Coopersmith tarafindan gelis-
tirilen “Coopersmith Ozsaygi Envanteri”, 58 mad-
deden olusan, maddelerin “evet — hayir” bigiminde
cevaplandig1 bir dlgektir. Olcegin Tiirkce siiriimii-
niin gecerlik ve giivenirlik ¢aligmas1 Giigray (10)
tarafindan yapilmistir. Olgekteki maddelerden 8
tanesi cevaplari giivenilirligini degerlendirmek
amaciyla sorulan yalan maddelerdir. Bu sorular
toplam puana katilmamakta, diger sorulara verilen
cevaplar toplanarak 0—50 arasinda toplam puanlar
elde edilmektedir. Yalan maddelerden bes veya
daha fazlasma “evet” cevabi veren bireyler deger-
lendirmeye almmamaktadir.

Arastirma kapsamina alman siniflar arastirmacilar
tarafindan ziyaret edilerek, 6grenciler aragtirmanin
amagclar1 konusunda yazili ve sozlii olarak bilgilen-
dirilmis, ¢alismaya katilmak zorunda olmadiklari
belirtilmistir. Caligmaya katilmayr kabul eden 6g-
rencilere anket formlar1 dagitilmis ve anketler aras-
tirmacilarin gozetiminde 6grenciler tarafindan dol-
durulmustur. Uygulama sirasinda smifta bulunan
Ogrencilerden ¢aligmaya katilmayr kabul etmeyen
olmamustir. Toplam 688 6grenciye anket uygulan-
mistir. Yaglar1 11 ve 18 olan iki 6grenci ile yalan
maddelerin bes veya daha fazlasma “evet” cevabi
veren 64 Ogrenci calismadan g¢ikarilmis, bdylece
622 dgrenci ile ilgili veriler degerlendirmeye alin-
mistir.

Ogrencilerin ailelerinin ekonomik durumlari hak-
kindaki diisiincelerinin degerlendirilmesinde “cok
iyi” ve “iyi” segenekleri birlestirilerek “iyi” seklin-
de “cok kotii” ve “koti” segenekleri birlestirilerek
“koti” seklinde degerlendirilmistir.

Istatistiksel Degerlendirme

Elde edilen veriler bilgisayar ortaminda SPSS 11.0
programi yardimiyla degerlendirilmistir. Nicel ve-
rilerin normal dagilima uygunlugu test edilmis ve
normal dagilim gosteren veriler Aritmetik Ortala-
ma + Standart Sapma olarak gosterilmistir. Verile-
rin istatistiksel analizinde tek yonlii varyans anali-
zi (Post Hoc-Tukey testi), bagimsiz gruplar icin t
testi (unpaired t test) ve Pearson korelasyon analizi
kullanilmigtir. Tiim analizlerde p<0.05 degerleri
anlamli kabul edilmistir.

BULGULAR

Aragtirmaya katilan Ogrencilerin yaslart 12-17
arasinda degismekte olup, yas ortalamasi 14.1 +

1.5, kardes sayisi ortalamasi 2.4 * 1.4, ortalama
depresyon puani 13.3 + 7.3, ortalama 6zsayg1 puani
ise 33.3 £+ 8.4 olarak bulunmustur. Depresyon pu-
anlariyla 6zsaygi puanlar1 arasinda negatif yonde
giiclii bir iligki saptanmistir (r =— 0.71, p<0.001).

Arastirmaya alman &grencilerin sosyo-demografik
ozellikleri Tablo I’de gosterilmistir.

Tablo I’de goriildigi gibi, ¢aligma grubunu olustu-
ran 622 dgrencinin % 47.7’si kiz, % 52.3°1 erkek-
tir. % 73.0’1 ilkdgretim okullarinin 6-8. siniflarn-
da, % 27.0’si liselerin 9-11. smiflarinda &grenim
gormektedir.

Ogrencilerin aileleri ile yasadiklar1 sorunlarin dagi-
limu Tablo II” de gosterilmistir.

Tablo II” de goriildiigi gibi, 6grencilerin % 24.6’s1
ders calisma, % 19.3’i arkadas se¢imi, % 17.8’1 ev
islerine yardim, % 16.4’0 eve gidis gelis saatleri
konusunda aileleriyle sorun yasadigini belirtmistir.

Ogrencilerin gesitli sosyo—demografik 6zelliklerine
gore depresyon ve Ozsaygi puanlari Tablo III'te,
cesitli diger ozelliklerine gore depresyon ve 6zsay-
g1 puanlari ise Tablo IV’te gosterilmistir.

Tablo III’te goriildiigii gibi, depresyon ve 6zsaygi
puanlar1 agisindan, Ogrencilerin cinsiyet ve aile
tipine gore gruplar arasinda anlamli farklilik yok-
tur. Annelerin 6grenim diizeyi yiikseldikge, 6gren-
cilerin 6zsaygi puanlar1 yiikselmektedir. Babalari-
nin 6grenim diizeyi yiiksek olan &grencilerde dep-
resyon puanlart daha diisiik, 6zsayg1 puanlar1 daha
yiiksek bulunmustur. iki veya daha fazla kardese
sahip olanlarda ve dogum sirasi ii¢ ve iizerinde
olan ogrencilerde depresyon puanlari yiiksek, 6z-
saygl puanlari diisiiktiir. Ailelerinin ekonomik du-
rumunu “k&ti” olarak degerlendiren giirencilerin
de 6zsayg1 puanlari diisiik, depresyon puanlari yiik-
sektir.
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Tablo I. Ogrencilerin sosyo-demografik dzellikleri

Yilmazel G, Giinay O

Ozellikler (n=622) Gruplar Say1 %
Cinsiyet Kiz 297 47.7
Erkek 325 52.3
6 137 22.0
7 159 25.6
8 158 25.4
Stif 9 73 11.7
10 62 10.0
11 33 5.3
Cekirdek aile 595 95.7
Aile Tipi Genis aile 16 2.6
Pargalanmus aile 11 1.7
flkokulu bitirmemis 93 14.9
Annenin dgrenim diizeyi* ilkokul mezunu 443 712
Ortaokul ve iizeri 79 12.6
Annenin meslegi* Ev hanimi 577 92.8
Ev disinda calistyor 38 6.1
flkokulu bitirmemis 42 6.8
Babanin Sgrenim diizeyi* ilkokul mezunu 326 524
Ortaokul ve iizeri 234 37.7
Memur 93 15.0
Isci 83 13.3
Babanin meslegi* Ciftei 206 33.1
Serbest meslek 178 28.6
Emekli 38 6.1
Iyi 360 53.1
Ailenin ekonomik durumu Orta 262 421
Kot 30 4.8
Toplam 622 100.0

*: Yedi 6grencinin annesi, 20 6grencinin babasi hayatta degildir.
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Tablo IV’te goriildiigii gibi, baskici aile tutumuna
sahip oldugunu soéyleyen Ogrencilerin depresyon
puanlari, koruyucu ve demokrat aile tutumuna sa-
hip 6grencilere gore daha yiiksek ve 6zsaygi puan-
lar1 daha diisik bulunmustur. Arkadas iliskileri
kotiilestikge Ogrencilerde depresyon puanlarinin
yiikseldigi, 6zsaygi puanlarinin diistiigii saptanmis-
tir.

Saglik durumunu kétii olarak algilayan 6grenciler-
de depresyon puanlar1 daha yiiksek ve 6zsaygi pu-
anlar1 daha diistiktiir. Viicut agirlik durumunu zayif
ve sisman olarak belirten 6grenciler ile viicut agir-
lik durumundan memnun olmayan &grencilerin
depresyon puanlar1 daha yiiksek, 6zsaygi puanlari
daha diisiik bulunmustur.

Tablo II. Ogrencilerin aileleri ile yasadiklari sorunlarm dagilimm

Ogrencilerin Yasadiklari Sorunlar (n=622%*) Say1 %

Ders ¢alisma 153 24.6
Arkadas segimi 120 19.3
Ev islerine yardim 111 17.8
Eve gelis gidis saatleri 102 16.4
Giyim kusam 88 14.1
Fazla para harcama 87 14.0
Kardesler aras1 kiskanclik 86 13.8
Diger (Aile i¢i iletisimde yetersizlik) 3 0.5

* Baz1 6grenciler birden fazla sorun isaretlemislerdir.
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Yilmazel G, Giinay O

Tablo IIL. Ogrencilerin sosyodemografik 6zelliklerine gore depresyon ve dzsaygi puanlar

Depresyon Puam  Ozsaygi Puam

Ozellikler Gruplar n o o
X iss X i
Erkek 325 13.7+7.6 33.0+8.3
Cinsiyet Kiz 297 12.8 469 33.5+8.5
p 0.090 0.610
Cekirdek aile 595 13.2+£7.3 33.4+8.5
Aile tipi Genis aile 16 14.5+7.8 31.7+£6.9
Pargalanmis 11 153+7.4 30.1+74
p 0.510 0.340
flkokulu bitirmemis 93 142+7.8 31.7+83"
. a,b
Annenin grenim diizeyi Tlkokul mezunu 443 13.3+7.2 334 +8.1
Ortaokul ve {izeri 79 11.8+6.5 35.0+£9.6°
p 0.090 0.040
Ilkokulu bitirmemis 42 15.0+£7.8" 31.5+£9.7°
e v ilkokul mezunu 326 13.7 £ 6.8%° 325+7.7%
Babanin 68renim diizeyi
Ortaokul ve iizeri 234 122 +7.7° 34.8+8.8°
p 0.020 0.002
0 19 13.1 £7.3% 34.2+9.7*
Kardes sayist 1 182 11.2 +6.2° 35.9+7.6°
2 ve Uzeri 421 142+ 7.5 32.1+ 8.5°
p 0.001 0.001
1 206 12.0 £ 6.9 34.9+8.3°
Do 2 190 13.6 £ 7.2%0 33.1+£8.3*
ogum sirasi
3 ve Uzeri 226 142+ 7.5 31.9+8.4°
p 0.002 0.003
Iyi 330 12.2+£7.2° 35.0+8.7°
Ailenin ekonomik durumu Orta 262 14.1£7.2° 32.1+7.9°
Koti 30 17.7+7.2° 23.94+9.2°
P 0.001 0.001
Toplam 622 13.29 + 7.28 33.25+ 8.41

a, b: Her degisken i¢in ayni harfi tasimayan gruplar arasindaki fark 6nemlidir.

Saghk Bilimleri Dergisi (Journal of Health Sciences) 21(1) 20-29, 2012 25



Corum ili Kargi Ilgesi nde 6grenim goven 12 — 17 yas arasindaki 6grencilerde dzsaygi ve depresyon

Tablo IV. Ogrencilerin cesitli 6zelliklerine gére depresyon ve 6zsaygi puanlari

Depresyon Puam  Ozsaygi Puam

Ozellikler Gruplar n
(¥ +s9)
Baskict 64 17.7+7.5° 27.4+7.7°
Koruyucu 449 12.9+6.9° 33.84+7.9°
Aile Tutumu b b
Demokrat 106 11.8+7.6 35.0+9.4
p 0.001 0.001
Cok iyi 320 11.3+ 6.6 35.6+7.7°
Iyi 245 14.0 + 6.4° 32.0 + 8.0°
Arkadas lliskileri b )
Orta 43 19.4+7.9 263+7.4
Kotii 11 27.4+5.6° 21.4+7.7°
p 0.001 0.001
Cok iyi 287 11.1+6.8° 35.8 + 8.0
Iyi 252 14.2 + 6.9*° 32.247.9%°
Algilanan Saghk Durumu bic bic
Orta 73 17.7 +7.3% 27.7+8.1%
Kotii 10 19.0+ 5.9 25.8+7.8°
P 0.001 0.001
Zayif 94 15.1+7.2° 31.9 + 7.0°
Normal 407 12.6 +7.3° 34.3+8.3°
Algil Viicut Agirhg
srianan Yucut Agihst Hafif Sisman 96 13.6+7.2% 31.849.3°
Sisman 25 15.9 + 6.2° 27.7+7.8°
P 0.005 0.001
Memnun 430 11.5+7.3% 345+8.1°%
Viicut Agirigindan Memnun Kismen Memnun 101 14.3 + 6.8 30.5 + 8.5
Olma Durumu - -
Memnun degil 91 15.1+7.2° 30.5+8.7°
p 0.010 0.001

a, b, c: Her degisken i¢in ayn1 harfi tagimayan gruplar arasindaki fark énemlidir.
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TARTISMA

Insan yasaminda ikinci biiyiime ve gelisme déne-
mi olan ergenlik donemi sorunlu bir donem olup,
daha 6nceden olmayan bir takim bedensel ve ruh-
sal degisiklikler ortaya ¢ikmaktadir. Ergen, iginde
bulundugu dénemin ozelliginden dolayr zaman
zaman bu sorunlar1 ¢6zememektedir.

Calisma kapsamina alinan dgrencilerin % 24.6°s1
ders ¢alisma, % 19.3’0 arkadas sec¢imi, % 17.8’1
ev iglerine yardim ve % 16.4°li eve gelis gidis sa-
atleri konusunda aileleriyle sorun yasadigini ifade
etmistir (Tablo II). Ertem ve Yazici (7) yaptiklari
bir ¢aligmada, ergenlerin aileleri ile en yogun ola-
rak ders ¢aligsma, kardesler aras1 kiskanglik, kusak-
lararasi ¢atisma ve ekonomik sorunlar nedeniyle
catigma yagadigini saptamistir.

Depresyon ve dzsaygi puanlari agisindan erkek ve
kiz dgrenciler arasindaki fark anlamli bulunmamis-
tir (Tablo III). Arslantas ve arkadaslari (11), 6gren-
cilerde cinsiyete gdre depresyon siiphesi goriilme
siklig1 acisindan fark olmadigini, Cevik ve Atici
(12) ise, dgrencilerin 6zsaygi puanlarmin cinsiyete
gore anlaml bir farklilik gostermedigini belirtmis-
tir.

Depresyon ve 6zsaygi puanlar1 agisindan, 6grenci-
lerin aile tipine gore 6nemli bir fark bulunmamistir
(p>0.05). Annelerin &grenim diizeyi yiikseldikge
ogrencilerin 6zsaygi puanlarinin yiikseldigi saptan-
mistir. Babalarm egitim durumu yiikseldikge 6g-
rencilerin depresyon puanlarinin azaldigi, dzsaygi
puanlarinin artti1 ve gruplar arasindaki farkin an-
laml1 oldugu bulunmustur.

Cetinkaya ve arkadaglar1 (13,14), yaptiklar1 calis-
malarda ebeveynlerin 6grenim durumu ve kardes
sayist ile depresyon arasinda anlamli iliski oldugu-
nu, aile tipi ile depresyon arasinda iligski olmadigi-
ni, Ozsaygl ile aile tipi arasinda anlamli bir iliski
olmadigmi ancak kardes sayis1 dort veya daha fazla
olanlarda Ozsaygi puanlarinin azalmis oldugunu
saptamistir. Ebeveynlerin 6grenim diizeyinin yiik-
sek olmasi, ¢ocuklarinin 6zsaygi diizeylerinin yiik-
selmesini saglayarak, depresyon goriilme riskini
azaltabilir.

Yilmazel G, Giinay O

Kardes sayis1 iki ve iizerinde olanlar ile dogum
sirasi li¢ ve iizerinde olanlarda depresyon puanlar1
daha yiiksek, 6zsaygi puanlar1 daha diisiiktiir. Bu
farklilik, ¢ocuk sayisinin fazla oldugu ailelerde,
anne ve babanmn cocuklarin hepsine yeteri kadar
zaman ayiramamasina, sevgisini gosterememesine
ve ilgi eksikligine bagl olabilir.

Ailelerin ekonomik durumu iyilestikge, 6grencile-
rin depresyon puanlarinin diistiigli, 6zsaygi puan-
larinin yiikseldigi saptanmistir. Bu durumun, eko-
nomik diizeyi yiiksek ailelerde yasayan gocuklarin
kendini toplum i¢inde daha rahat ve gii¢lii hisset-
mesinden, kendine ve ailesine giivenmesinden,
arkadas ¢evresinde kabul edilebilir olmasindan
kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir. Ozmen ve
arkadaglar1 (15), ailenin ekonomik durumunun
depresyon puanlarina etkisinin anlamli oldugunu,
ancak benlik saygisina énemli etkisinin olmadigini
saptamiglardir.

Baskici aile tutumuna sahip dgrencilerin depresyon
puanlar yiiksek, 6zsaygi puanlan diisiik; demokrat
aile tutumuna sahip 6grencilerin depresyon puanla-
11 daha diisiik ve 6zsaygi puanlar1 daha yiiksek bu-
lunmustur (Tablo IV). Aylaz ve arkadaslar1 (16),
demokrat aile tutumuna sahip &grencilerin depres-
yon puanlarinin diisiik oldugunu, Erbil ve arkadas-
lar1 (17) ise, demokrat ailelere sahip ergenlerde
Ozsayginin daha yiiksek oldugunu saptamislardir.
Ogrencilerin ruh saghiginimn ve 6zsaygi diizeylerinin
olumlu yonde gelisiminde demokrat ebeveynligin
6nemli rol oynadig goriilmektedir.

Eskin ve arkadaslar1 (18), yaptiklar1 arastirmada,
zayif arkadas destegi ile diisiik 6z- saygiyr depres-
yonun belirleyicileri olarak nitelendirmistir. Bu
calismada arkadaslar1 ile iyi iliskiler kurabilen 6g-
rencilerin depresyon puanlarmin disiik, 6zsaygi
puanlarinin yiiksek oldugu saptanmistir. Arkadas
iliskileri iyilestikce 6grencilerin depresyon puanla-
rinin diistiigli, 6zsaygi puanlarmin yiikseldigi ve
gruplar arasindaki farkin 6nemli oldugu belirlen-
mistir. Bu dénemde kurulan olumlu arkadaslik
iligkileri 6grencilerin gelecekte kisiler arasr iliskile-
rinde giicliikler yasamasini da engelleyebilir.

Vingilis ve arkadaglarmm (19), Ontario’da yaptik-
lar1 bir calismada, yiiksek benlik saygist olan erkek
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ogrencilerde saghgi algilamanin daha iyi oldugu
saptanmustir. Algilanan saglhk durumuna gore 6g-
rencilerin depresyon ve 6zsaygi puanlar1 incelendi-
ginde, saglik durumlarin1 kotii olarak ifade eden
ogrencilerin depresyon puanlarmin daha yiiksek,
0zsaygl puanlarmm daha diisiik oldugu, gruplar
arasindaki farkm anlamli oldugu saptanmustir. Og-
rencilerin sagliklarini kétii olarak algilamalari, sag-
lik sorunlarinin arastirilmasi yoniinden dikkate
almmalidir.

Viicut agirhik durumlarimi gisman ve zayif olarak
ifade eden &grenciler ile viicut agirligindan mem-
nun olmayan Ogrencilerin depresyon puanlarmin
daha yiiksek, ozellikle sisman olarak ifade eden
ogrencilerde 6zsaygi puanlarinin daha diisiik oldu-
gu saptannugtir. Ozmen ve arkadaslar1 (20) yaptik-
lar1 baska bir c¢alismada, algilanan viicut agirlik
durumunun O6zsaygi iizerinde 6nemli bir etkiye
sahip oldugunu, fakat depresyon fiizerinde etkili
olmadigmi saptamislardir. Viicut agirlik durumunu
sisman ve zayif olarak belirten 6grencilerde beden
algisinin olumsuz etkilendigi, olumsuz beden algi-
sinin da 6zsaygi1 ve depresyon diizeylerini olumsuz
yonde etkileyebilecegi diisiiniilebilir.

Sonug¢ olarak, &grencilerin aileleri ile en yogun
olarak ders calisma, ev islerine yardim, eve gelis
gidis saatleri ve giyim kusam konusunda sorunlar
yasadigi, ebeveynlerinin odgrenim diizeylerinin
yiikselmesine paralel olarak &grencilerin dzsaygi
puanlarinin da yiikseldigi, baskici tutum sergileyen
ailelerin ¢ocuklarinda depresyon puanlarmin daha
yiiksek, 6zsaygi puanlarmin daha diisiik oldugu
saptanmistir. Anne-baba ve 6gretmenlerin, ergenle-
rin bu donemde yasayacagi degisimler ve karsilasa-
bilecegi psikososyal sorunlar hakkinda bilgilendi-
rilmesi, Ogrencileri tibbi ve psikososyal yonden
tarayan saglik hizmetlerinin gelistirilmesi, 6grenci-
lerin bu doénemde yasayabilecegi sorunlarla bas
etmesinde yardimci olabilir.

Tesekkiir

Bu calismanin yapilmasina izin veren ve verilerin
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