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ADLI HEMSIRELIK VE CALISMA ALANLARI
Forensic Nursing and Work Areas

Semra AKKOZ CEVIiK', Miiriivvet BASER?

Ozet: Adli hemsirelik adli bilimlerin en yeni ¢alisma
alanlarindan  birisidir. Ozellikle su¢ ve siddet
olaylarvmin  arttigr  giiniimiizde gerek magdurun
gerekse failin ilk karsilagtigr  saglhk personeli
hemsirelerdir. Ozellikle evrensel bir saglik problemi
olarak tamimlanan su¢ ve giddet olaylarmin
engellenmesi ve magdurlarina hizmet verilmesi igin
calisan  hemsireler, kurbanlar ve failler ile
hastanelerde, acil servislerde, yogun bakimlarda,
servislerde, hatta polikliniklerde veya olay yerinde ilk
once karsi karsiya gelen saghk personeli olmaktadir.
Ancak adli tip konularinda yeterince bilgi ve
birikimleri  olmadigindan  gerekli  yaklasimlarda
bulunamamaktadwrlar.  Bu  nedenle  adli  tip
konularinda ozel egitim almis hemsirelerin yasal
stirece ve insanlara hizmet vermede saglayacag katki
tartistlamaz  bir gercektir. Bu nedenle saglik
kurumlarinda adli hemsireligin bir an once kurulmasi
ve  hemgirelerin  oOzel  egitimden  gecirilmesi
gerekmektedir. Adli hemsgirelik, adli bilimler icinde
ozel bir daldir. Bu uzmanlik alaminda adli tip, hukuk
ve kriminoloji esit agwliktadwr. Birbirleri ile bir¢ok
alanda kesismektedirler. Adli bilimler, bircok bilim
dalinin aymi yelpaze altinda toplanarak adalete hizmet
eden bilimler toplulugu olup, adli tip, adli fen
bilimleri ve adli sosyal bilimlerden olusmaktadwr. Adli
tip multidisipliner bir bilim dalidw. Fizik, kimya,
biyoloji, farmakoloji, biyokimya, patoloji, anatomi,
mikrobiyoloji, hukuk, halk saghgi gibi bir ¢ok bilim
dali ile yakindan iligkilidir.
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Abstract:  Forensic nursing is one of the newest
fields of study in forensic sciences. The health
professionals who are first encountered by both the
victim and the offender are nurses especially in our
time of increased crime and violence. Nurses who
strive to prevent crime and violence which are
defined as a global health problem and to provide
service to the victims are the first health
professionals to meet the victims and offenders in
hospitals, emergency rooms, intensive care units,
other units and even in outpatient clinics or at the
scene of a crime. However, they are unable to act
as required because they do not have the adequate
knowledge and experience in forensic medicine.
Thus, it is an indisputable fact that nurses who
received special training in forensic medicine will
contribute greatly to the legal process and in
providing  service to people. Therefore, a
department of forensic nursing should be
established in health institutions as soon as possible
and nurses should go through a special training.
Forensic nursing is a special branch in forensic
sciences. Medicine, law and criminology have the
same weight in this specialization area. They
intersect with each other in many areas. Forensic
sciences are an aggregation of sciences which come
together under the same framework to serve justice
and forensic medicine is a combination of technical
forensic sciences and social forensic sciences.
Forensic medicine is a multidisciplinary branch of
science. It is closely associated with a number of
disciplines such as physics, chemistry, biology,
pharmacology, biochemistry, pathology, anatomy,
microbiology, law and public health.

Keywords: Forensic medicine, nursing, forensic
nursing
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Adli hemsirelik ve ¢calisma alanlart

1.Adli Hemsireligin Tanimi ve Kisa Tarihgesi

Adli hemsirelik, adli bilimler i¢inde 6zel bir dal-
dir. Bu uzmanlik alaninda adli tip, hukuk ve krimi-
noloji esit agirliktadir. Birbirleri ile bircok alanda
kesismektedirler(1).

Adli bilimler, birgok bilim dalinin ayni yelpaze
altinda toplanarak adalete hizmet eden bilimler
toplulugu olup, adli tip, adli fen bilimleri ve adli
sosyal Dbilimlerden olusmaktadir. Adli tip
multidisipliner bir bilim dalidir. Fizik, kimya, bi-
yoloji, farmakoloji, biyokimya, patoloji, anatomi,
mikrobiyoloji, hukuk, halk sagligi gibi bir c¢ok
bilim dali ile yakindan iligkilidir. Adli hemsirelik
ise hemsirelik biliminin yasal prosediirlere uygu-
lanmast olup, adli bilimlerin, hemsirelerin egitim-
leri ile birlestirilerek, bilimsel arastirmalara, yarali
veya Olii magdurlarin muayenesine, sug, siddet,
kriminal aktivite ve travmatik kaza faillerinin
rehabilitayonuna uygulanmasidir. Diger bir deyisle
adli hemsirelik, hemsirelik biliminin Gzellesmis
alanlarindan birisidir(1,2).

On sekizinci yiiz yildan beri hemgireler adliye ile
ilgili olaylarla kargilagmalarina karsin ancak adli
hemgirelik kavraminin olusmast 1990’11 yillarda
gerceklesmistir. Ik defa adli hemsirelik terimi
1992 yilinda Minneapolis’te yapilan bir kongrede
kullanilarak terminolojiye girmistir. Amerikan
Hemgsirelik Dernegi 1995°de adli hemsireligi uz-
manlik alani olarak kabul etmis ve 1997 yilinda
adli hemsirelik faaliyet alanlar1 ve standartlarini
bir el kitabinda 6zetlemistir. Adli hemsirelik ¢ag-
das saglik sisteminin birimleri arasinda bir tiir is-
birligi c¢aligmasi olarak tanimlanabilecek bir uz-
manliktir. 1992 yilinda Uluslararas1 Adli Hemgire-
ler Birligi (IAFN- The International Association of
Forensic Nurses) kurulmus ve adli hemsireligin
tanimin1 §0yle yapmustir: Adli Hemgirelik; hemsi-
relerin almig olduklari temel egitimlerini siddet,
travma ve diger su¢ olgularimin failleri ile travma
ve/veya Oliim olaylarindaki kurbanlarin muayenesi
ve bilimsel olarak arastirilmasinda adli alanda
kullanmalaridir(1).

2. Diinya’da Adli Hemsirelik

Adli hemsirelik, hemsirelik bilgi ve deneyimleri-
nin yarginin hizmetine sunulmasi ile ortaya cikan
ve giderek gelisen bir uzmanlik alanidir. Amerika
Birlesik Devletleri (ABD), Ingiltere, Almanya,
Avustralya, Kanada, Gliney Afrika, Japonya, Sin-
gapur, Suudi Arabistan gibi pek cok iilkede adli
hemsire yargiya destek personel olarak gorev yap-
maktadir. Basta adli tip olmak {izere seroloji, tok-
sikoloji, narkotik gibi sugcun aydinlatilmasi ve sug-
lunun tespit edilmesi suretiyle adli hatalar1 6nleme
konusunda, ayrica ceza hukuku, ceza muhakemesi
hukuku ve kriminoloji ile adli tip uygulamalarinin
oOrtiistigli alanlarda 6zel olarak egitilen hemsireler
tip ve hukuk uygulamalarindaki parametrelere
bagli olarak hizmet vermektedirler(1).

Adli hemsirelik kavrami, ABD ve Avrupa’da trav-
ma ve siddet olaylarinda, kisileri polis nezdinde
muayene etmek ve rapor yazmakla gorevli hekim-
ler tarafindan ortaya atilmistir. Amerika T1bbi Mu-
ayene Komisyonu Baskani John C. Butt 6lim
olaylar1  aragtirmalarinda  hemsireler  igin
Alberta’da “tibbi aragtirmaci” programi diizenle-
mis ve adli hemsirelik egitiminin temelini atmigtir

(1.

Hastanelerin acil servislerinin karmasasi iginde,
karsilasilan cinsel saldir1 kurbanlarinin taninma-
sinda yasanan gii¢liikler, 1970’li yillarda bu konu-
da yeni bir hemsirelik uzmanlik alani olan “cinsel
saldir1 hemsireligi ”nin ortaya ¢ikmasi ile sonug-
lanmus; takiben konuya iliskin ¢esitli egitim prog-
ramlar1 diizenlenmeye baslanmigtir. Cinsel saldiri
kurbanlart ile ¢alisan hemsireler 1976 yilinda
Amerika’nin Memphis sehrinde bir araya gelerek
“Cinsel Saldir1 Muayene Hemsireleri ” [Sexual
assault nurse examiners (SANE)] birligini kurmus-
lardir. Kisa adi SANE olan bu birlik tarafindan,
cinsel saldir1 muayene hemsirelerinin cinsel saldir
kurbanlarmin ihtiya¢ duydugu acil yardim ve baki-
mi saglamak igin; fiziksel degerlendirme, adli mu-
ayene, kanitlarin toplanmasi, cinsel yolla bulagan
hastaliklara yonelik testler ve tedavi, destekleme
amagli tavsiyeler, adli rapor yazimi ve mahkemede
taniklik konularinda donanimli olma s1 gerektigi
belirtilmis, bu konudaki eksiklikleri gidermek {iize-
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re tecaviiz kurbanlarinin daha fazla zarar gérmesi-
nin engellenmesi; kriz yonetimi; tibbi protokoller
cergevesinde yara degerlendirme ve tedavisi,

tibbi 6ykil ve olayin ta rafsiz bir sekilde kaydedil-
mesi; tecaviize bagl olasi fiziksel ve psikolojik
sekellerin 6nlenmesi; cinsel yolla bulasan hastalik-
larin degerlendirilmesi ve profilaktik tedavisi; has-
tanin tercihine uygun dogum kon trol ydnteminin
uygulanmasi; hastaya saldiri/istismar baskisinin
kontrol altina alinmasi igin yardimci olunmasi;
tecaviizden sonraki iyilesme siirecinin kolaylasti-
rilmasi; danisma, tedavi ve izlem igin uygun refe-
rans saglanmasi; tecaviiz olgularinda, kanun uygu-
layicilara delil saglanmasi ve kovusturma agama-
sinda yardim edilmesi konularinda ¢esitli egitimler
yapilmistir. Bu servisler 1977°de Minneapolis,
1978’de Amarilla sehrinde goreve baslamigtir(3).

Amerika’da yasalar ve almis olduklar1 egitim ger-
cevesinde, adli hemsirelerin ¢aligma alanlar1 bir-
cok farkliliklar gostermektedir. Yalniz bagma mu-
ayene etmek, rapor tutmak, delil toplamak ve hatta
dosyay1 adalete iletmek gibi yasa ile diizenlenmis
gorevleri bulunmaktadir. Bu tarz gorevlerin iilke-
mizde uygulanmasi yasal olarak miimkiin degildir

(D.
3. Tiirkiye’de Adli Hemsirelik

Saglik hizmetleri bir ekip ¢alismasidir. Doktordan
hemsireye, hasta bakicidan hastanede ¢alisan idari
personele kadar herkes bu ekibin pargasidir. Giinii-
miize kadar sadece klinik branglarda goriilen bu
ekip caligmasinin, adli tip alaninda da olmasi ge-
rektigi diisiiniilmektedir. Aslinda hemsirelerin adli
olgularla tanisiklig1 yeni degildir. Acil servislerde,
yogun bakimlarda, servislerde ve hatta poliklinik-
lerde calisan tiim hemsireler su¢ kurbanlar1 ve
failleri ile kargilagsmaktadirlar. Farkli olan ise gor-
diiklerini adli hemsirelik egitim ve deneyimleri ile
birlestirerek adli arastirmalarin dogru, tam, daha
giivenilir ve hizli yapilmasina katkida bulunmala-
ridir.

Her nerede olursa olsun tip ile hukukun cakistig1
alanda adli vaka olugmaktadir. Adli olaylarda her
zaman polisin yaninda bir adli tip uzmani buluna-
mamaktadir. Sayilar1 hekimlerden ¢ok olan hemsi-

Cevik S, Baser M

relerin bu alanda 6zel egitim aldiktan sonra gorev-
lendirilmeleri bir¢ok sorunun ortadan kalkmasinda
o6nemli rol oynayacaktir. Adaletin dogru ve hizh
gerceklesmesinde ve toplum huzurunun saglanma-
sinda 6nemli bir yere sahip olan adli hemsirelerin,
saglik ekibine saglayacagi katki yadsinamaz bir
gercektir(1).

Fiziksel bir travma veya ifade ve davranislarin
celiskiler igermesi, olayin bir adli vaka oldugunun
fark edilmesi durumunda, magdurun kendini gii-
vende hissetmesini saglamak hemsirenin gorevleri
arasindadir. Ancak adli hemsire bu isi, aldig1 egi-
timden dolay1 daha profesyonelce yerine getirebi-
lecektir(1).

Tiirkiye'de adli hemsirelik alanindaki en biiyiik
sikinti gérev tanimi ve islevlerinin tam olarak ta-
nimlanmamasidir. Her ne kadar meslek 6zellikleri
ve etik ilkeler ¢ergevesinde islevleri tanimlansa da,
su an i¢in uygulamada yaygin olarak yer almama-
lar1 nedeniyle bu konuda net sinirlar ¢izmek zor-
dur. Tiirkiye’de hemsireler adli tip konusunda egi-
tim almamaktadir. Diger alanlarda oldugu gibi
kaliteli bir saglik hizmeti icin hemsirelik temel
egitimi i¢inde mutlaka adli tibbin temel konulari
(deliller ve toplanmasi, yaralar vb) yer almall,
meslek i¢i egitim, master ve doktora programlari
ile bu alanda gerekli bilgi ve becerilere sahip hem-
sirelerin yetistirilmesi desteklenmelidir( 5).

Adli hemsireler uygulama alaninda yer aldik¢a var
olan ve simdiden ongoriilemeyen mesleki ve etik
sorunlarin ¢oziimil saglanabilir. Bu nedenle Adli
Hemsirelik alani gelistirilmelidir. Bu baglamda ilk
olarak Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Adli Tip
Anabilim Dal1 i¢ginde bir Adli Hemsirelik Birimi
kurulmustur. Daha sonra Hacettepe Universitesi
Hemsirelik Yiiksekokulu ve Adli Bilimciler Der-
negi isbirligi ile sertifikali kurslar diizenlenmeye
baslanmistir(1,4). Alinan olumlu geribildirimler ve
yogun istek {izerine kurs tekrarlama karar1 alinmas,
25-28 Mart 2004 tarihleri arasinda II. Adli Hemsi-
relik Kursu diizenlenmistir.

Ankara Universitesi Adli Tip Anabilim Dal1, Adli
Bilimciler Dernegi, 13-18 Eylil 2004 tarihinde
Hacettepe Hemsirelik Yiiksek Okulu, Ankara Uni-
versitesi Saglik Yiiksek Okulu ve Adli Bilimciler
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Dernegi'nin katkilartyla "III. Adli Hemsirelik Kur-
su" nu diizenlemistir(6).

Ulkemizde adli hemsirelik konusunu inceleyen
calismalardan birisi olan Gokdogan ve Erkol’un
2003 yilinda Bolu’da yaptig1 ¢calismaya katilan 101
klinik hemsiresi ve egitici hemsireden 83’1 adli
hemsirelik konusunda daha fazla egitimin gerektigi
fikrindeyken 93’1 ise adli hemsireligin bir alt disip-
lin oldugunun farkindadir. Istanbul’da 2002 yilinda
180 hemsireye uygulanan ayn1 ankette ise hemsire-
lerin %64.4’ i adli hemsireligin tanimi ve rolleri
hakkinda bilgili olmadigini ifade etmistir. Bolu’da
ise bu oran %83.8” ¢ ¢ikmustir(7).

4. Adli Hemsirenin Gorevleri

Kriminal olan veya olmayan olaylarin farkina varil-
masi (ev i¢i siddet, gocuk istismari gibi), magdurun
ihtiya¢ duydugu destegi bulmasi ve bu noktadan
sonraki agamalar i¢in yonlendirilmesi adli hemsire-
nin gorevleri arasindadir. En 6nemli konu, elde
edilen bilgilerin hassasiyetle diizenlenmesi ve do-
kiimantasyonudur. Boylece arastirma sonucu elde
edilen veriler mahkemelerde kritik noktalarin ay-
dinlatilmasina hizmet edecektir(4). Hekimler ve
kolluk gii¢leri cinayet, tecaviiz, fiziksel siddet gibi
agir vakalarda delillerin toplanmasi, muhafazasi ve
ilgili kriminal laboratuara gonderilmesi sirasinda
hatalar yapabilmektedir. Uluslararasi Adli Hemsi-
relik Birligi bu konuda egitim almis hemsirelerin
gorev almalar1 durumunda problemin ¢oziilecegi
goriisiindedir. Adli hemgireligin temeli degerlendir-
me, analiz, hemsirelik tanisi, sonucun tanimlanma-
s1, planlama, miidahalelerin gergeklestirilmesi ve
s0z konusu hemsirelik uygulamalarina verilen ya-
nitlarin degerlendirilmesi adimlarint igeren hemsi-
relik siirecini destekleyecek bicimde sekillendiril-
mis; adli hemsireligin uygulama alanlari, rol ve
sorumluluklar1 hemsirelik siireci baglaminda g6z-
den gegirilmis ve adli hemsirelikte analiz etme, tan1
koyma, beklenen sonuglart tanimlama, planlama,
girisim ve degerlendirme gibi hemsirelik siirecinin
tim asamalarinin yer aldig1 ortaya konulmustur.
Hemsirenin ilk degerlendirme sirasinda bilgi temin
etme ve bilgiyi organize ederek gerekli kisilere
iletme becerisi, vakanin sonraki adli incelemelerin-
de bilgi ayrintilarinin gézden kagirilmamas: ve bu

bilgilere gerekli 6nemin verilebilmesi agisindan
onemlidir. Tlim veriler eksiksiz olarak belgelenme-
li, ancak kayitlarda yoruma dayali ifadelere yer
vermekten kesinlikle kagmilmalidir. Adli olgunun
degerlendirildigi ortamda gorsel ve isitsel gizlilik
saglanmis olmal1 ve bu ortam, adli verilerin toplan-
masl i¢in uygun niteliklere sahip olmalidir. Bireyi
degerlendirme hemsirelik siirecinin ilk adimidir

(1,3).

Hemsirelik grubunun adli hemsirelik ile ilgili daha
anlagilir uluslar arasi bir birikim ve rol tanimi yap-
mas1 gerekir. Adli hemgirelik ile ilgili temel bilgi-
lerde sikintt yoktur. Asil sikintt gelistirilmis olan
bu bilginin biitiinliik ve 6zel bir sekilde uygulama-
lara taginmasidir.
Yasal siireglerde gorevli olan bir¢ok personel adli
hemsireyi sadece cinsel istismarlarda gorevli olan
hemsire rolii ile tanimaktadir. Bu sinirli rol altinda
hemsire, degerli / vazgegilmez bir ekip iiyesi olarak
degerlendirilemez. Adli hemsire otopsi raporlarin-
da tibbi bilgisini ortaya koyabilen, aileye bu yipra-
tict siiregte yardimei olan, ¢cocuk suistimalinde tibbi
kayitlar1 ve fotograflar1 gdzden gegiren, suclulart
hastanelerde, kurbanlar1 adliyede ya da bakimevle-
rinde izleyen, tibbi kayitlar1 gozden geciren, tedavi
ve bakimlar1 yapan bir profesyonel olmalidir. Ulus-
lar Aras1 Adli Hemsireler Birligi tarafindan rollerin
tanim1 tam olarak yapilmamis olmasmna karsin,
Avustralya, Yeni Zelanda ve Ingiltere’de adli hem-
sireligin tanimi acik bir sekilde yapilmistir. Adli tip
alaninda uzman hemsireler, toplum uygulamalarin-
da hastalara bakim hizmeti verirler. Toplumdaki
adli hemsireler, adliyedeki bireylerle, toplumdaki
suglularla, polis noktalarindaki ve diger hizmet
alanlarindaki bireyler ile igbirligi i¢erisinde ¢alisir-
lar. Adli hemsirelerin uluslar arasi etkilesimi dene-
yimlerin ve ¢esitli rollerin paylasilmasi agisindan
onemlidir(8).

Adli hemsirelikte uygulamalarin, uygulama alanla-
rinin, gorev, yetki ve sorumluluklar ile adli hemsi-
relerin profillerinin ¢ikarilmasi amaci ile yapilan
Evans ve Wells(2001) 'in yaptig1 bir arastirma’da
adli hemsire olarak calisan hemsirelerin %71'i
mevcut rollerini daha da genisletmek istediklerini
belirtmislerdir. Hemsireler rollerini adli hemsireli-
ge bakis acisimi degistirmek, diger meslekler ile
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isbirligi i¢inde ¢aligmak, adli hemsirelik alaninda
uygulamalar1 artirmak yoniinde degistirmek iste-
diklerini belirtmislerdir(8).

Uluslararas1 Adli Hemgireler Dernegine gore belir-
lenen gorev alanlar1 sunlardir:

Stipheli 6liim arastirmacisi( olay yeri incelemesi;
oliimle ilgili olaylarda, olay yerinin incelenmesi,
delillerin toplanmas1 ve muhafaza edilmesi, olay
yerinin fotograflanmasi ve adli raporun hazirlan-
masindan sorumludur),

Klinik hemsirelik uzmani( Hastane ve poliklinik-
lerde gorev alan: travma sonrasi acil klinikler bas-
ta olmak iizere saglik kuruluslarina gelen ya da
getirilen kisilerin, ister fail ister kurban olsun giri-
sim sirasinda tibbi kayitlarin1 dogru ve eksiksiz
tutmakla yiikiimli hemsire),

. Adli psikiyatri hemsireligi,

. Islahevi hemsireligi,

. Hemsirelik hukuku danismani,

. Cinsel saldir1 aragtirma hemsgireligi,
. Adli hemsire egitmeni /danigmant,
. Pediatrik adli hemsirelik ve

. Geriatrik adli hemsireliktir(9).
5. Adli Hemsirenin Calisma Alanlari

5.1. Klinik Adli Hemsirelik: Travma sonras acil
servisler basta olmak iizere saglik kuruluslarina
gelen ya da getirilen kisilere miidahale eden ekipte
yer alan hemsireler ister kurban isterse fail olsun
tibbi kayitlarin dogru ve eksiksiz olarak yapilmast,
kisinin tizerindeki giysilerin uygun sekilde ¢ikari-
lip saklanmasi, kisiden alkol, uyutucu-uyusturucu
ve benzeri maddelerin tespiti i¢in 6rnek alinmasi
ve ¢esitli suglarda gerek magdur gerekse failden
uygun bir sekilde biyolojik delillerin toplanmasi
stirecinde gorev almalidirlar. Ayrica alinan drnek-
lerin diizenli bir sekilde kaydedilmesi, saklanmasi
ve ilgili mercilere uygun sekilde teslim edilmesin-
de de yardimci olabilirler(2).

Cevik S, Baser M

Hasta sirkiilasyonunun hizl, i yiikiiniin fazla ol-
dugu acil servis ve yogun bakim gibi birimler bas-
ta olmak iizere olasi kayit ve rapor eksikligi du-
rumlarinda hekimler kadar hemsireler de birer
taniktir. Bu tiir durumlarda bilgisine bagvurulan
hemsirenin, adli tibbi konularda yeterli bilgisinin
olmasi adaletin yerini bulmasinda 6nemli rol oyna-
yacaktir(2).

Acil servis ve polikliniklerde hem adli vakalarla
ilgilenecek, hem de aile i¢i siddet, cocuk istismari,
gida ve ilag zehirlenmeleri, isyeri yaralanmalari
gibi olaylan fark etmek, delil toplamak, rapor dii-
zenlemek ve gerekli yonlendirmeleri yaparak teda-
visini saglamak i¢in bir adli hemsire mutlaka bu-
lunmalidir(1).

5.2. Kisilerarasi Siddette Adli Hemsirelik: Sid-
det, bir kisi tarafindan bir baskasina fiziksel aci
vermek veya yaralamak amaciyla yapilan, kabul
gormeyen davranislari igermektedir. Siddet evde,
okulda, isyerinde kisaca yasamin tiim alanlarinda
goriilmektedir. Siddet ailede cocuk suistimali ve
ihmali, kadina yonelik siddet, tecaviiz, yash
suistimali, okulda veya is yerinde kaba kuvvet
kullanma/zorbalik, adam 6ldiirme gibi birgok se-
kilde olmaktadir. Siddetin ele alinmasinda saglik,
giivenlik, adalet sektoriiniin ve toplumun yakin
isbirligi i¢inde c¢alismasi ve siddeti 6nlemesi ge-
rekmektedir. Hemsireler toplumda siddetin azaltil-
masinda, siddeti Onleme, siddetten korunma ve
siddette erken miidahaleyi igeren siddetsiz bir kiil-
tiir olusturmada etkin rol alabilirler(10).

5.3. Cinsel Saldir1 Muayenesinde Adli Hemsire-
lik:

Hastane acil servislerinde karsilasilan cinsel saldiri
kurbanlarmin taninmasina duyulan gereksinim
nedeniyle, “cinsel saldir1 muayenesi hemsireligi”
gelistirilmistir. {1k cinsel saldir1 hemsireligi egitim
programi 1976'da Memphis, Tennessee'de bagla-
mistir. Cinsel saldirt muayene hemsiresi; cinsel
saldirtya ugramis kurbanlara 6zel bakim ve tedavi
alaninda 6zellesmistir. Bu hemsireler cinsel saldir1
kurbanlarmin ihtiyag duydugu; fiziksel degerlen-
dirme-yaralanmay1 degerlendirme, adli muayene,
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kanitlarin toplanmasi, kurbanin saglik Oykiisiinii
objektif olarak yazma, sugla ilgili bilgileri toplama
ve kaydetme, cinsel yolla bulasan hastaliklara yo-
nelik testler ve tedavi, hastay1 destekleme amaglh
oOneriler, adli rapor yazimi ve mahkemede taniklig
iceren acil bakimi saglamak icin gerekli bilgilere
sahip olmalidir. Bu konudaki egitim ve deneyimle-
ri kuskusuz adli tibbin isleyisini kolaylagtiracaktir
(4,8).

¢ Cinsel saldirtya ugrayan magdurlar olabildigin-
ce kisa siirede bir saglik merkezine gotiiriilme-
lidir.

e Magdurun acil tibbi yardima ihtiyaci olabilir

e Hamilelik, cinsel yolla bulasan hastaliklar ve
AIDS testleri yapilmasi gerekir

e Deliller gecikmeden toplanmalidir
o Kayitlar eksiksiz ve dogru tutulmalidir.

e Tecaviize ugrayan kisinin sorunlarina yonelik
hemsirelik girisimleri su sekilde siralanabilir:

e Tecaviize ugrayan kisinin dostluk ve giivenini
kazanmak

e Magduru islemler hakkinda bilgilendirmek

e Tecaviize ugrayan kisileri tibbi islemlere hazir-
lamak

e Saldir1 hakkinda konugmaya cesaretlendirmek
o Fiziksel gliven endisesini gidermek

e Magdurun yakinlar i¢in gerekli rehberligi sag-
lamak

e Magdurun kontrolleri igin plan yapmak

e Yasamuni tekrar diizene koymasi icin danis-
manlik yapmak

e Magduru her goriismede degerlendirmek(11).

5.4. Olay Yeri Incelemesinde Adli Hemsirelik:
Adli hemsgireler Kanada ve Kuzey Amerika'daki
6lim aragtirmalarinda 1970'lerden beri yer almak-
tadir. Adli tip 6liim arastirmalar1 sistemlere gore
degismekle birlikte adli hemsirelerin kayit tutma,

konuya iligkin bilgi sahibi olma ve hemsirelik tu-
tumu politikasini kapsayan goérevleri oldugu biiyiik
6lciide kabul edilmektedir. Adli hemgireler 6liimle
ilgili sorusturmaya ayrintili ve dogru bilgileri sag-
layarak yardimec1 olabilirler(8).

Adli tip 6lim aragtirmalar sistemlere gore degis-
mekle birlikte adli tip uzmani ya da "saver" tara-
findan yonetilmektedir. Wisconsin eyaletinde
1993'den beri 20 hemsire "savci" olarak ¢alismak-
tadir. Ingiltere'de adli patologlar ve savcilar arasin-
da yapilan bir ¢alismada, sorusturmada yer alan
hemsirelerin kayit tutma, konuya iliskin bilgi sahi-
bi olma ve hemsirelik uygulamalarini kapsayan
gorevleri oldugu biiyiik 6lgiide kabul edilmektedir.
Kendisinden istenen kayitlari tutmak, hemsirelerin
temel gorevlerinden biridir ve dliimle ilgili sorus-
turmaya ayrintili ve dogru bilgileri saglayarak
yardimci olabilirler. Bu konumda ¢alisan hemsire-
nin de yapilan islemlerle ilgili gerekli bilgilere
sahip olmasi gerekmektedir(4).

Bunlarm disinda otopsi ve diger islemlerin yapildi-
g1 yerlerin ve kullanilan aletlerin sterilizasyonunun
yapilmasi, siireklili§inin saglanmasi, kayitlarinin
tutulmasi, 6zel kosullarda saklanmasi gereken
malzemelerin kontrolii gibi islemler adli hemsire-
lerce yapilabilir(4,8).

5.5. Adli Dogrulama Hemsireligi - Nezarethane
ve Cezaevi Adli Hemsireligi: Hapishanelerde
calisan, damismanlik ve tedavi hizmetleri veren
hemsirelere birgok iilkede Adli Dogrulama Hemsi-
resi denir. Genellikle hapishanelerde, 1slahevlerin-
de gorev yapan ADH bir olay nedeni ile mahkiim
olan bireyler ile etkilesim i¢cindedir(8).

Sorumluluklar: arasinda tutukevlerinde regete edi-
len ilaglarin verilmesi, dogru bir sekilde hastanede
tedavilerinin saglanmasi, hapishanelerde ¢ikan
isyan ve kavgalarda yaralanan kurbanlarin tedavi
edilmesinde gorev yaparlar. Adli dogrulama hem-
sireleri ayn1 zamanda potansiyel goriismecilerdir-
ler(4,8).
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Adli dogrulama hemsiresi olarak ¢alisan hemsire-
ler genellikle, egitim diizeyi diisiik, kendi saglik
bakimina 6zen gostermeyen, toplumdan uzak bir
yerde kilit altinda yasayan, biiylik olasilikla ilag,
alkol ve madde bagimlilig1 6ykiisii ya da akil sag-
l1g1 sorunlart bulunabilen, saldirgan kisiligi olabi-
len ve ailesinden ¢ok destek gérmeyen hastalarla
calismak zorunda kalmaktadirlar. Tarafsiz davran-
ma, izole bir ortamda cezaevi personeli ile kurulan
iliskiler, suc ve suglulara yonelik i¢inde yasanilan
toplum degerlerinin mesleki uygulamalara yansi-
masi gibi konular etik agidan ¢esitli sorunlar yarat-
ma potansiyeline sahip olup bu sorunlarin asilmasi
ve hiikiimliilere de uygun ve kaliteli bir bakimin
saglanabilmesi i¢in calisacak saglik personelinin
0zel bir egitim almasi gerekmektedir(4,8).

Bu birimlerde galigirken etik ve yasal bir¢ok sorun
ile kars1 karstya gelinebilir. Adli hemsirelerin go-
rev alabilecegi bir diger yer de kisilerin cezaevleri-
ne gonderilmeden once tutulduklart nezarethane-
lerdir. Buralarda 6zellikle ilag, alkol ve madde ile
iliskili (yoksunluk gibi) akut sorunlar goriilebilir.
Herhangi bir nedenle gézaltinda bulunan kisilerde;
diyabet, hipertansiyon, koroner arter hastaligi,
astim gibi siirekli ya da acil bakim gerektiren has-
taliklar olabilir. Nezarethanelerde gorev alan hem-
sireler, boyle bir durumda temel yasam destegini
saglayabilecegi gibi hekimi ya da acil saglik hiz-
meti veren birimleri arayarak gerekli bilgileri tam
olarak verebilir. Adli hemsirelerin gerek cezaevle-
rinde gerekse gozaltinda gerceklesmesi olasi insan
haklari ihlalleri ve kotii muamelenin dnlenmesini
saglayacag1 da bildirilmistir. Ayrica hemsireler
uygulama hatalar1 olmak iizere meslekleri ile ilgili
konularda mahkemelerde bilirkisi olarak goérev
yapabilirler(8).

5.6. Adli Geriatri Hemsireligi: Adli geriatri hem-
sireleri; suistimal ve ihmale neden olabilecek du-
rumlarda yagli bireylerin insani haklarimi koru-
makla gorevlidirler. Bakimevleri ya da siginma
evleri genellikle bu alandaki hemsireleri istihdam
eder. Bu hemsgireler bilgi ve deneyimlerini daha
cok yaglilarin suistimale ve ihmale ugradig1 olay-
larda kullanirlar(8).

Cevik S, Baser M

Beklenen yasam siiresinin uzamasi ve dogurganli-
gin azalmasi gibi nedenlerle yash niifus tim diin-
yada toplam niifus i¢indeki pay1 yoniinden artmak-
tadir. Yash niifusundaki bu artis nedeniyle giin
gectikce yaslilikla ilgili sorunlarla daha sik karsila-
silmas1 da kagmilmazdir. Yasliya yonelik siddet,
genel olarak ileri yaslarda (75 ve iizeri) rastlanan
bir siddet tirtdiir(12-14).

Genel olarak yaslt istismari, yaslt bireyin saglik
veya iyilik halini tehdit eden veya zarar veren her-
hangi bir davranistir. Istismar bedensel, psikolojik
veya ekonomik olabilir, ayn1 zamanda ihmale de
dontisebilir(12).

Yaslilar, yaslt istismarinin ne oldugunu anlamaya
gereksinim duyarlar ve temel haklar1 konusunda
bilgilendirilmelidirler (istismar riskine karsi ko-
runma bilgisi gibi). Personelin yash istismari
konusunda egitilmesi, 6zellikle de genelde zararli
oldugu pek bilinmeyen gizli istismar konusunda
yararli olabilir. Personelin yasli istismarinin bir
su¢ oldugunu ve suglularin cezalandirabilecegini
bilmesi gerekir(12).

5.7. Adli Psikiyatri Hemsireligi: Akil hastasi
olup sug isleyen kisilerin tedavisi, bakimi1 ve hem
kendileri hem de toplum agisindan giivenli bir
ortamda tutulmalari gereklidir. Akil hastasi oldugu
ve bu nedenle ceza sorumluluklarinin olmadigi
ileri siiriilen kisilerin de gozlenip degerlendirilme-
si i¢gin gereken ortam saglanmalidir. Hemsirelerin
de saglik ekibinin énemli bir pargasi oldugu diisii-
niiliirse giivenlik énlemlerinin had safhada oldugu
bu tiir kuruluslarda goérev almalart kagimilmazdir

4.

Adli psikiyatri hukuk ve psikiyatrinin kesistigi bir
alandir. Adli psikiyatri, yargi organlarinin incele-
mekte oldugu olaylarda, kendisinden talep edildi-
ginde, yani incelenen hukuki olguya ag¢iklik getir-
mek lizere yargi organi tarafindan gorevlendirildi-
ginde, kisinin iradesinin, bagimsiz ve sorumlu
olup olmadiginin belirlenmesi asamasinda hukuka
yardime1 olmaktadir. Adli psikiyatrinin 6nemli bir
alanin1 olusturan psikiyatrik bilirkisilik disinda,
hasta oldugu belirlenen kisilerin tedavisi, rehabili-
tasyonu, topluma yeniden kazandirilmasi ve mede-
ni haklarmin korunmasinin saglanmas: da adli
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psikiyatrinin ¢aligma alanlarint olusturmaktadir.
Adli Psikiyatri Hemsireligi, sug isleyen psikiyatrik
hastalarin bakimiyla ilgili 6zel bir hemsirelik ala-
nidir. Adli Psikiyatri Hemsireligi, psikiyatri hem-
sireliginin bir alt dali olarak gelismektedir. Adli
Psikiyatri Hemsireliginin temelini olugturan bilgi
ve beceriler, roller ve hemsirenin sahip olmasi
gereken yeterlilikler heniiz net olarak tanimlana-
mamistir. Bununla birlikte Adli Psikiyatri hemsire-
leri, genel psikiyatri hemgireliginin sahip oldugu
bilgi ve becerilere ek olarak risk belirleme, 6fke ve
kizginlik yonetimi, giivenli-terap6tik ortam sagla-
ma ve su¢ davraniglarini ele alma becerilerine sa-
hip olmalidirlar. Psikiyatri hemsireligi biitiinsel
bir bakimdir; hastanin fiziksel, psikolojik, sosyal,
ruhsal ve kiiltiirel durumunu da kapsamaktadir.
Psikiyatri hemsiresi kurban ve geride kalanlara
terapotik bakim vermede 6nemli bir role sahiptir.
Hastalarin, sosyal ve pratik yasam becerilerini
gelistirmeleri igin destekleme, anlayish olma ve
tesvik etmek gerekmektedir. (4, 15- 17).

Adli psikiyatri hemsireleri genellikle giivenlik
6nlemlerinin yogun oldugu psikiyatri hastanelerin-
de, psikiyatrik hizmet veren kurumlarda c¢aligirlar
ve mental olarak hasta olan bireylere miidahale
ederler. Boyle bir ortamda g¢alisacak saglik ekibi
iiyesi bir hemsirenin, genel psikiyatri hemsiresinin
sahip oldugu bilgi ve becerilere ek olarak, su¢ dav-
raniglarini ele alma becerilerine sahip olmasi ge-
rekmektedir(8).

Adli psikiyatri hemsgiresinin 6nemli gdrevlerinden
bir tanesi bireyin yeterliligini belirlemektir. Bu
hemgirelerin adli yargi sistemini de dogru bir se-
kilde bilmeleri gereklidir. Adli siire¢ icinde yer
alan ¢esitli ekipler kurbanlarin yasadigi emosyonel
acl1 ve travmayl anlayamayabilirler, ancak adli
hemsireligin temel gorevi bunu anlamaktir. Bazen
adli hemsireler diger adli ekip tyeleri ile catigma
yasayacak olsa bile, birey biitiinliigiinii korumak
ve saglamak i¢in temel insan gereksinimlerini ve
bakim vermedeki en iyi uygulamalari rehber ala-
rak ¢aligmalidirlar(8).

5.8. Adli Pediatri Hemsireligi: Adli pediatri hem-
sireleri ¢ocuklara bakim verirler ve suistimal, ih-
mal ve insan haklar ile ilgili konular1 incelerler.

Bu hemsireler genellikle hastanelerin pediatri ser-
vislerinde bagimsiz ¢alisan hemsirelerdir(8).

Cocuklar ve gengler siddet eylemlerinin bazen faili
bazen de magduru olarak karsimiza ¢ikar. Cocuk-
lar bedensel, zihinsel ve psikolojik 6zellikler yo-
niinden eriskinlerden farklidir ve ¢ocuk suglulugu-
na da farkli yaklasmak gerekir(18). Cinsel istismar
olgularinda saglik calisanlarinin en 6nemli roli
potansiyel kurbanlarin var olan parametrelerinin
tanimlanmas1 ve Onlemeye yonelik girisimlerin
uygulamaya konulmasidir. istismar1 6nlemeye
yonelik girisimler primer, sekonder ve tersiyer
olmak {izere ii¢ kisimda incelenir(16).

Primer 6nleme: Cinsel istismar1 6nlemeye yone-
lik halka yapilacak egitimi, siddeti tanimlamaya ve
kriz durumundaki girisimlere yonelik saglik ekibi-
ne yapilacak egitimi, siddet ve istismar ile ilgili
risk gruplarinin tanimlanmasini, risk altindaki kisi-
lere danigsmanlik ve koruyucu hizmetlerin saglan-
masini, ¢atigma ve stres yonetimini igerir(16).

Sekonder onleme: ikincil dnleme ¢aligmalari da-
ha ¢ok cinsel istismar davranigi sonrasinda genel-
likle hastay1 ilk gozlemleyen hemsire ve diger ekip
elemanlarinin girisimlerini icerir. Okul 6ncesi ¢ag-
da profesyonellerin cinsel istismar ile ilgili var
olan fenomenleri dikkatli bir sekilde degerlendir-
mesi gerekir. Cocuga kars1 yumusak bir iislip kul-
lanarak istismar1 gosteren davraniglari ortaya ¢ika-
rabilecek bir yaklasim sergilenmelidir. Okul 6nce-
si ¢agda cocuklar kendilerini sézel olarak ifade
etmekte zorlanmakla kalmazlar, aym1 zamanda
yaninda bulunan kimselerden ¢ekinebilirler veya
yasadigi olay1 anlatmakta giicliik ¢ekebilirler veya
bu durumdan o6tiirii korku yasiyor olabilirler. Bu
travmanin ¢ocuk tarafindan oyun yardimi ile anla-
tilmasina yardimci olunabilir. Siddet siireci genel-
likle kademeli olarak ilerler. Cinsel istismar ilk
meydana geldiginde, ¢ocuk bunu genelde kendi
rizast ile meydan gelmis gibi algilar ve bu durum-
dan 6tiirii sugluluk duymaya baglar(19).

Tersiyer 6nleme: Bazi ¢ocuklar igin cinsel istis-
marin etkileri ¢ok ciddi boyutlardadir ve uzun si-
relidir; ancak, hepsi de yetiskinlige kadar uzanan
etkilerin altinda kalmayacaktir. Cinsel istismar,
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uzun bir donem devam etmigse, bir baba veya ba-
ba  figliri  tarafindan  gergeklestirilmigse,
penetrasyon meydana gelmisse ve siddet kullanil-
missa uzun donemli zararlara yol agacaktir. Tersi-
yer Onleme girisimleri cinsel istismar sonrasinda
olusan fiziksel ve psikososyal travmanin uzun
donem etkilerini en aza indirmeye yonelik girigim-
leri kapsar. Cocugun cinsel istismarla iligkili his ve
davraniglari kontrol altina alinmalidir. Benlik say-
gis1 ve pozitif benligin olusturulmasina yonelik
girigimler arttirilmalidir(20).

fhmal ve istismari birbirinden ayiran en temel nok-
ta, istismarin aktif, ihmalin ise pasif bir olgu olma-
sidir. Cocuk ihmali fiziksel ve duygusal ihmal
olarak ele almmmakla birlikte bunlar1 birbirinden
ayirmak oldukea giigtiir(21).

Istismar tiirleri arasinda belirlenmesi en kolay olan
fiziksel istismar; ¢ocugun kaza dist nedenlerle
yaralanmasidir. Cinsel istismar ise ¢ocugun bir
eriskin tarafindan cinsel doyum amaciyla kullanil-
masidir. Arastirmalar cinsel istismara maruz kalan
cocuklarin %25’inin 7 yas altinda olduklarin1 orta-
ya ¢ikarmustir(16, 21).

Hemsirenin buradaki rolii, oncelikle ¢ocuk istis-
marini tanilayabilmesi, sonra anlamaya calisarak,
yardim ve destek sunabilmesidir. Hemsire tarafin-
dan yapilan iyi bir degerlendirme, iyi bir girisimi
ve yapilandirilmis bir aktiviteyi getirir. Cocuk
sagligmna yaklagimda istismarin erken tanisi ve
¢ozlimiinde multidisipliner yaklasimin, g¢ocugun
topluma ve okula tekrar katilimini saglayacaktir.
Bunun i¢in aile merkezli destek programlarinin
yiriitiilmesi gerekmektedir(16).

5.9. Adli Arastirma Hemsiresi: Adli Arastirma
Hemgsireleri kriminal olaylarda kurbanin ¢evresin-
deki verilerin arastirilmasi ile ilgili bilimsel aras-
tirmalar yaparlar. Bunu asagidaki 6rnekle daha iyi
aciklayabiliriz: Alt1 aylik bir bebek pusetinde 6lii
olarak bulunmustur ve adli arastirma hemsiresi
olay yeri incelemesi igin ¢agrilmistir. Olay yerine
geldigi andan itibaren hemgsireye hastalik ya da
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ihmal Oykiisii olmadigr bildirilmistir. Hemsire
¢ocugun odasma girdigi anda kusmuk kokusu al-
mis, ¢ocugun gegmiste hastalifinin olmadigini
O6grenmesine ragmen bebegin abisinin birka¢ giin-
diir karin agris1 sikayetinin oldugunu dgrenmistir.
Hemsire kalorifer peteginin yeni yesile boyandigi-
n1 fark etmis, anne ve ¢ocuga test yapilarak zehir-
lenme belirtilerinin arastirilmasini istemistir. Test-
ler hemsirenin gézlemlerini dogrular nitelikte bu-
lunmus ve sonugta ailenin boyadan zehirlendigi ve
bebegin bu nedenle 6ldiigii ortaya ¢ikmustir(8).

5.10. Hemsirelik Hukuku Damismani: Hemsire-
ler avukatlara yasalar ile tibbin birlestigi vakalarda
klinik bilgilerini kullanarak desteklemek amaciyla
yardimci olurlar. Bu alanda ¢alisan adli hemsireler
bilgilerini kriminal olaylardan ¢ok sivil olaylarda
kullanir. Bu hemsireler bilgilerini daha ¢ok sigorta
firmalarmin yasal islerinde kullanir ve uygulama
yaparlar. Gorevleri arasinda malpraktis ve ihmal
olaylarin1 dogrulamak, kayitlar1 hazirlamak ve
analiz etmek, yasal yardim saglamak ve kurbanla-
ra yardim etmek yer alir(8,16).

SONUC

Adaletin saglanmasi ve bireylerin sagliklarini ka-
zanmasl, korumasi ve geligtirmesi siirecinde
6nemli derecede yer alan adli hemsirelerin, rolleri
ve caligma alanlari ile ilgili genis bir ¢aligmaya,
degerlendirmeye ve tanimlamaya ihtiyaglari var-
dir. Hemgirelerin, adli hemsirelik alaninda hemsi-
relik okullarinin miifredat programlarinin iginde
gerekli egitimleri almasi, uygulamada uzmanlas-
mas1 ve gerekli yasal diizenlemelerin yapilmasi
gerekmektedir. Ayrica diger alanlarda oldugu gibi
kaliteli bir saglik hizmeti i¢in hemsirelik temel
egitimi i¢inde mutlaka adli tibbin temel konular
(deliller ve toplanmasi, yaralar vb) yer almali,
meslek i¢i egitim, yiiksek lisans ve doktora prog-
ramlart ile bu alanda gerekli bilgi ve becerilere
sahip hemsirelerin yetistirilmesi desteklenmelidir.
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