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OZET: Estetik dis hekimliginin énemi giin gectikce art-
maktadir. Estetik sorunlarin ¢éziimiinde giinlimiizde
daha konservatif tedavi segenekleri tercih edilmekte-
dir. Estetik acidan beklentileri artan hastalara hayal
ettikleri estetigi kazandirmak icin dis hekimleri bilimsel
acidan oldugu kadar, estetik sanati yoniinden de kendi-
lerine yetistirmelidirler. Estetik tedavilerde illiizyonlar,
disler arasi uyumsuzluklar1 kamufle etmek icin yayg
olarak kullanilmaktadr. illiizyon objelerin yiizey, ren
151k, form ve konturlarini degistirerek goz tarafindan
istenilen sekilde algilanmasini saglama teknigidir. Dis-
lerde oldugundan farkl goriiniimler elde etmek i¢in dis
hekimliginde de siklikla kullanilir.

Anahtar kelimeler: Estetik, illiizyon, kompozit resto-
rasyon

GIRIS

Estetik ve glizellik eski ¢caglardan beri insa-
noglunun en fazla ilgi duydugu alanlardan biri
olmustur. insanlar tarafindan algilanan ilk bél
ylzdir ve yiiziin ‘geng ve glizel gériinmek’ izerin-
deki etkisi tartisilamaz bir gercektir (1). Yiiz; fasial
goriiniim, dental goriiniim ve dentofasial gorii-
niimden olusur (2). Ayrica dentofasial ¢ekiciligin
bireyin psiko-sosyal mutlulugu ac¢isindan 6nemi
ispatlanmis bir gercektir (3). Dolayisi ile gekici bir
giiliis estetik acidan daima en ¢ok dikkat edilen
nokta oldugu i¢in; dis hekimi sadece hastanin este-
tik gériiniimiinii diizeltmekle kalmaz ayn1 zaman-
da hastanin psiko-sosyal mutluluga ulasmasina da
yardimci olur. Bu baglamda bir restorasyonun
hastanin giiliisiinde, goriiniisiinde, kendine giive-
ninde ve genel ruh sagliginda yaratabilecegi olum-
lu etkiler hafife alinmamahdir (4).

Estetik dis hekimliginin popiilaritesi art-
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ABSTRACT: The importance of aestheatics dentistry is
increasing day by day. At the present day, more conser-
vative treatment choices are preferred in the solution
to aestheatics problems. The dentists should improve
themselves in aestheatic art as well as science for pati-
ents whose wishes grow in terms of aestheatics to ob-
tain the aestheatic which they imagine. In aestheatics
treatments, illusions are commonly used to camouflag
the mismatch between teeth. Illusion is a technique that
provide detection of the object in desired manner with
eyes by changing their surface, color, light, form and
contour. To obtain different views of the teeth, it is also
frequently used in dentistry.
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tikca daha fazla sayida hasta estetik olmayan 6n
bolge dis dizisinin diizeltilmesi i¢in ¢are aramakta-
dir (5). Curiik dislerin basit bicimde restore edil-
mesi lizerinde odaklanmis olan ilgi, saglikli disle-
rin goriiniimlerinin estetik yonden daha iyi hale
getirilmesi icin tedavi edilmesine yonlendirilmistir

(6).

On dislerdeki renk, sekil, yap1 ve pozisyor
anomalileri hastalarda 6nemli estetik sorunlara
yol agmaktadir (7-9). Her birey tarafindan giizel
olarak algilanan restoratif bir degisim yaratmak
icin optik illiizyonlardan (yanilsamalardan) fayda-
lanilabilir. Optik illizyon ya dagdéz yanilsama-
s1, gorsel olarak algilanan goriintiiler ile nesnel
gercekligin farkli oldugu durumlar icin kullanilan
terimdir (10) (Sekil 1). Adeziv dis hekimliginin
gelisimi, cesitli renklerdeki kompozit rezinler ve
porselenlerin dis yiizeyine baglanabilmesini ve
estetik bir illiizyon yaratarak kusurlu dislerin giz-
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lenebilmesini miimkiin hale getirmistir (11,12).
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Sekil 1: Muller-Lyler yanilsamas. iki ¢izgi aym uzunlukta
oldugu halde farkl goriinmektedir (32).

illiizyonlar dislerdeki diizensizlikleri
mufle etmek icin dis hekimliginde rutin o
kullanilmaktadir (13). illiizyonun temel prensiple
rinden olan; form, 151k, golge ve cizgilerin kullanil-
masiyla alg1 degistirilebilir.

Bunun yaninda illiizyonlar ile hos bir dis
dizisi olustururken oranti anahtardir ve bu oranti
ister zayif ister giiclii olsun hastanin ytziindeki
karakteristik 6zellikler ile uyum iginde olmalidir.
Dis hekimliginde bu orant1 "Altin Oran" olarak
tanimlanmigtir. "Altin Oran" terimi, dis dizisinin
orantilari ile ilgili bir matematik teorisidir. Maksil-
ler dislerin frontal agidan diizenlenmesinde bas-
kinlik ve orantinin tespit edilmesi i¢in tek mate-
matiksel arag olarak kabul gormektedir. Lombardi
bu denklemi gercek anlamda dis hekimligine ilk
uyarlayan kisi olmustur (14). Belirli oranlarin di-
gerlerinden daha fazla kabul gordiigii ve giizelligin
bu orantilar ile denk hale getirildigi bulunmustur.
Bir dereceye kadar, bu oranlar tanimlanabilir, 6g-
retilebilir ve dis hekiminin sanatsal planlar icin
temel olarak kullanilabilir. Bu kurala gore, eger
her anterior disin genisligi komsu anterior disin
boyutunun yaklasik %60'1 kadar ise, estetik agidan
memnun edici bir sonu¢ ortaya c¢ikar. Buna gore,
eger lateral kesici disin genisligi 1 ise, santral kesi-
ci dis 1.618 kez daha genis ve kanin dis 0.618 kez
daha dar olmalidir (2,15) (Resim 1).
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Disler arasinda orantisal bir iliski olustur-
mak basar1 i¢in tek basina yeterli degildir, dis
ebatlari ile yiiz arasinda da diizgiin bir orant1 yara-
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tilmasi gerekir. Genel olarak, dogal anterior dis
dizisine bakildiginda lateral ve santral kesici disle-
rin boyutlar1 arasinda belirgin bir kontrast gorii-
liir. Kontrast, bu dislerin fasiyal yénden bakildigin-
da birbirlerine goére konumlari ve meziodistal ge-
nislikleri arasindaki farklardan meydana gelir.
Lateral kesici dislerin distal yiizeyi ark tizerindeki
rotasyonlarindan dolay1 daha az gériiniir bigcimde-
dir, ancak dis arkindaki en baskin anterior dis olan
maksiller santral kesici disler tam olarak goriiniir-
ler. Bu orantilar dislerin gercek boyutlarina gore
degil, anterior yonden bakildiginda algilanan bo-
yutlarina gore olusturulmaktadir (15).

Bunun yaninda dental ark sekillerindeki
farkliliklardan dolay1 altin oranin dis-hekimliginde
tam olarak uygulanmasi sinirli olabilmekte ve bu
nedenle giiniimiizde %60 orani ile sinirl olmayan
ancak dislerin yan yana dizilimi boyunca disler
arasinda tekrar eden bir oran kullanilmasi éneril-
mektedir (17).

illiizyonlar dis hekimliginde su teknikl
kullanilarak uygulanabilir; 1-Sekillendirme ve
konturlama, 2- Dislerin diizenlenmesi, 3- Renklen-
dirme (18).

1. SEKILLENDIRME VE KONTURLAMA

En ¢ok kullanilan illiizyon disi sekillendire-
rek baska bir hat yaratilmasidir (18). istenen t
illiizyonu yaratmak i¢in dis yapisindaki sekillen-
dirmelerle form degistirilebilir. Basarili bir illiiz-
yon yaratmak icin 6nceden planlama yapilmaldir.
Amaglanan restorasyon icin, ka¢ dise uygulama
yapilacagl, boyutta degisiklik gereksinimi belirle-
nerek planlamaya baslanmalidir (18). Tek bir dis
veya daha fazla dis restore edilirken disin dogal
formuna bagh kalinmasi 6nemlidir. Eger simetrik
disler referans olarak kullanilamiyor ise restore
edilecek disin genel sekli i¢in diger gruplardaki
dislerden yararlanilabilir. Cinsiyet ve yas ile ilgili
karakteristik o6zellikler dahil olmak {izere, yiiziin
morfolojik sekli de dis formunu gelistirilmesinde
kullanilabilir (19).

Sekillendirmeyle ilgili genel prensipler sun-
lardir: Vertikal cizgiler yiiksekligi vurgularken ge-
nisligin daha az algillanmasim saglar, horizontal
cizgiler ise genisligi vurgular. Golgelerin varlig
derinlik katar. Ac¢ilar kesisen cizgiler algiy1 etkiler.
Yuvarlak cizgiler ve ylizeyler keskin hatlara gore
daha yumusak ve feminen bir ifade verir (20).

2. DISLERIN DUZENLENMESI

illiizyon olusturmak icin en sik kullanil
yontemlerden biri dislerin diizenlenmesidir. Disin
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labio-lingual ve mesio-distal eksen egimleri 6nem-
li olclide degistirilebilir. Dislerin pozisyonunun
diizenlenmesiyle de genislik azaltilabilir ya da ar-
tirilabilir. Disin normal labiolingual pozisyonun-
dan rotasyonu illiizyon olusturacaktir. Rotasyon
sayesinde disin normal algisi degisir ve bazi ka-
rakter 6zelliklerini kaybeder. Rotasyon derecesine
bagl olarak disin genisligi daha az ya da daha ¢ok
gosterilebilir (18).

3. RENKLENDIiRME

Renklendirme; dental estetigin kazandiril-
masinda kullanilabilecek en 6nemli illiizyon tek-
niklerinden bir tanesidir. Ornegin; yan disten dahz
koyu bir goévde rengi secilmesi biiyiik olan disin
daha az belirgin goériinmesini saglar. Bukkal ytize-
yin mesial ve distal Ui¢liisii orta li¢liiye gore daha
gri boyanabilir. Gri renk agizda kaybolur ve boyu-
tun goriinimi normal renkli alanlar tarafindan
goze iletilir. Bu teknik kullanilarak dis oldugundan
ince goriinebilir (18). Gelisimsel oluklar ve yiizey
karakterizasyonu gri boyama ile vurgulanabilir.
Belirsiz, zorlukla algilanabilen dikey cizgiler disin
dikey boyutunun vurgulanmasi i¢in dahil edilebi-
lir. Bu gévde renginden daha hafif renkler kullar
larak yapilir. Ayrica opak beyaz, sari, turuncu, kah-
verengi boyamalar hipokalsifiye alanlar, n
catlak gibi dogal goriiniimler elde etmek i¢in kulla-
nilabilir (20).

CESITLi PROBLEMLERDE OPTIK iLLUZYONLA-
RIN KULLANILMASI

Yiiz Seklinin Etkisi

Dislerin sekli genel goriinlimde anahtar rol
oynar. Yiiz sekli ile dislerin seklinin de uyumlu
olmasi estetik acidan énemlidir (31). Genel olarak
oval yiiz ideal yiliz sekli olarak kabul edilir. Eger
birey yuvarlak bir yiize ve yuvarlak hatli dislere
sahipse yiizii gercekte oldugundan ¢ok daha genis
algilanacaktir. Dislerin uzatilmasiyla daha ince bir
ylz goriinimi elde edilebilir. Aynmi sekilde uzun
disler uzun bir yiizii vurgularken, kare disler kose-
li yiizii vurgulayacaktir. Yiiz ¢ok uzun ise uzun dis-
lerin kisaltilmasi dislerin genisliginin daha fazla
goriinmesine yardimci olur (31). Santral disler ¢ok
uzun ise horizontal cizgiler de eklenebilir yada
vurgulanabilir. Bu uygulamanin tersinde de verti-
kal cizgilerin kullanilmasiyla yuvarlak yiizlerde
dislerin uzun goériinmesi saglanabilir (13).

Genisligin Azaltilmasi icin Yapilacak illiizyon-
lar

Ekstra genislik; disin kontakt alanlarina,
servikal ve lingual kisimlara gizlenebilir. Labial
yluzeyden daha az 151k yansimasi saglanarak dar
dis illiizyonu yaratilabilir. Ornegin acisal cizgilerir
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(bir yiizeyden digerine gecis) orta hatta yakinlasti-
rilmasiyla daha dar bir labial yiizey elde edilir
(21). Labial yiizeyde yapilan s1g vertikal gelisimsel
oluklar disin daha dar goriinmesini saglar. Dikey
gelisimsel oluklar birbirine yaklastirilabilir (15).
Gelisimsel oluklarin daha servikale yerlestirilmesi
de disi daha dar goriinmesine sebep olur. Mine-
sement egrisi restorasyonda daha belirgin yapila-
bilir (18). Eger dis genis goriiniiyorsa, gingival
kisimdaki mesio distal kenar acilar1 kirilarak gin-
gival ii¢liistinden modifiye edilebilir. Bu daha
gensi bir goriintli yaratarak daha dar bir dis illiiz-
yonu olusturur (22).

Renk iizerinde yapilabilecek degisiklikler de
yanilsamalar olusturur. Kron biiyiikliigii ayni olan
acik ve koyu renkli disler farkli genislikte gériiniir.
Koyu renk disin daha dar algilanmasimi saglar
(23).

Goz horizontal hatta gezinme egilimindedir.
insizal kenarda yapilan hafif bir kavis bu a
degistirerek hem daha dogal bir goriiniim saglaya-
cak hem de disin daha dar algilanmasini saglaya-
caktir (18). insizal kenarda yapilan ufak degis
likler de genislik algisin1 degistirebilir. Mesio-
insizal ve disto-insizal koseler yuvarlatilarak lin-
guale dogru tasindiginda disin daha dar algilanma-
s1 saglanabilir. Dislerin belirgin insizal bosluklar
ile dizilmesi neticesinde, yani biliyiik embrastrler
varliginda anterior boliim daha dar gorinir (24).

Genisligin azaltilmasi icin uygulanabilecek
baska bir illiizyon teknigi de dislerin linguale ta-
sinmasidir. Ayn1 boyutlara sahip iki yapi farkh
mesafelere yerlestirildiginde yakin olan daha bii-
yuk goriniir (13). Normal arka gore linguale yer
alan dis oldugundan daha dar algilanir. Disin lin-
guale rotasyonu da disin daha az genis algilanma-
sini saglar (18).

Kenarlarin diizglin goériiniimii bozulursa
disin gingival t¢liisii daha dar goriiniir (15). Eger
Tablo 1. Disin genislik algisinin etkilenmesi (31)

Genigletme Daralima

Drizlegtinilis Egim Antuda

(horizontal)

“Kontakt Moktas: “| Labiale Tagmr | Palatinale Tagmw

Aproksimal Renk Daha Agik Renkler | Kovu Renkler Kullandlor

Kullanir

Geligimsel Oluklar Horizontal Oluklar | Vertikal Oluklar Olugturulur

olugturulur

Insizal Embrazur Daraltde Genigletilir

kron genisligi ¢cok fazla gibi gériiniiyorsa disin dis-
tal kenar1 hafif bir kurvatiirle sekillendiri
daha kii¢iik goériinmesi saglanabilir (Tablo 1) (15).
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Genisligin Artirillmas: icin Yapilacak illiizyon-
lar

Restorasyonun oldugundan daha genis algi-
lanmasi hedefleniyorsa vertikal cizgilerden, ke
nilmali ve miimkiin oldugunca yatay c¢izgiler resto-
rasyona dahil edilmelidir. Labial ve insizal kenar-
larin konturu degistirilerek gercek dis dar olsa bile
genislik ile ilgili illizyonlar olusturulabilir. Labial-
deki acisal cizgiler orta hattan uzaklastirildiginda
15181 yansitan daha genis bir labial yiizey elde edi-
lecektir. Boylece dis oldugundan daha genis algila-
nabilir (18). Kontakt alanlar1 hem labiale hem insi-
zale dogru genisletildiginde de genislik algisi arta-
caktir. Kullanilan agik renkler de disin daha genis
algilanmasini saglar (25,26).

Dar olan kesici dis lizerinde daha genis bir
goriiniim elde etmek icin, distal kenar acisinda
keskin bir kurvatiir yapilir (15). interdental b
luklarin olmadig bir insizal dizilimde diiz bir ¢izgi
ortaya ¢ikacak ve anterior bélgenin belirgin bi¢im-
de genis goriinmesine yol acacaktir. Disleri genis
gostermek icin insizal embrasiirler miimkiin oldu-
gunca dar tutulmalhdir (Tablo 1) (24).

Uzunluk Algisim Degistirecek illiizyonlar

Bir giiliisiin yaratilmasinda en 6nemli belir-
leyici faktor maksiler santral kesici disin insizal
kenar uzunlugudur. Hastanin yasi1 ve cinsiyeti list
dudagin uzunlugu ve egimi ile birlikte insizal ke-
narin uzunlugunu belirleyecektir (27). insizal k
narin uzatilmasi genellikle inzisal asinma, kisa
kron boyu durumlarinda endikedir. Asir1 uzun
kron boylarinda insizal kenarin kisaltilmasi da sz
konusu olabilir.

Disler ¢ok uzun oldugunda kisa gériinmesi-
ni saglayan illiizyonlar olusturulabilir. Embrasiir-
ler disin algisimi degistirir. interdental embrasi
lerin en kiiciik ve keskin oldugu yer santral kesici
disler arasindadir. Posteriora dogru gidildikce
embrasiirlerin genisligi artar. Bliylik embragsiirler
disin kiciik algilanmasini saglarken kii¢iik embra-
siirler biiyiik algilamay1 saglar (28). Eger mesioin-
sizal ve distoinsizal koseler olmalar gerektiginden
daha yuvarlak ise disler oldugundan daha uzun
algilanacaktir. Dikey mesafede kayip olan vakalar-
da, embrasiirler kiiciiliir. Eger disler fonksiyonel
engeller veya hastanin isteklerinden dolay1 insizal
yonde uzatilamiyor ise insizal emrasiirler ve te-
mas noktalar1 apikale dogru tasinarak dislerin
insizal {i¢liisii daha dar hale getirilirse disin daha
uzun goériinmesi saglanmis olur (15). Mevcut me-
sial ve distal kenar agilarinin degistirilmesi de
uzunluk algisin1 degistirir. Eger mesial ve distal
kenar acilari fasial ylizeyin ortasina dogru kaydiri-
lir ise dis daha uzun algilanabilir (15).
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Gingivalden insizale dogru olan vertikal
cizgiler yiiksekligi etkiler (21). Disler ¢ok kisa ise
gingival Ucliiniin daraltilmasiyla disin daha uzun
goriinmesi saglanir. Mesial ve distal yarilar hafifc
egimlendirilebilir (18). Kontak alanlarinin yiizeyi-
nin artirilmasi da uzun dis illiizyonu olusturacak-
tir (Tablo 2) (28).

Tablo 2. Disin Uzunluk Algisinin Etkilenmesi

Uzatma Kisaltma
Fasial Egim (vertikal) Duizlestirilir Egim Asttmilar
Servikal Kenar Cizgisi Apikale Tagmar Insizale Tagmar
Tnsizal Kenar Gizgisi | Tnsizale Tagmo Apikale Tagmmr
Servikal Renk Agik Renk Kullandy Kowu Renk Kullandr
Geligimsel Oluklar Vertikal Cizgiler | Horizontal Cizgiler
Olugturulur Olugturulur

Yas Etkisinin Azaltilmasi

Disler arasi insizal kenar iliskisi yaslara
gore cesitlilik gosterir (29). Yaslanma ile insizal
kenarlarda asinma meydana gelir ve genellikle bu
asinma santral dislerde daha ¢ok gozlenir. Santral
dislerin boyunun laterallerden daha uzun olmasi
saglanarak insizal kenarlar arasi mesafe artirilir
ve bu sekilde daha geng bir goriintii kazandirilmis
olur. insizal kenarlarda yapilacak degisim
goriiniimde istenilen degisiklikler olusturabilir
(30). Ust keser dislerin uzatilabilmesi icin, alt k
ser dislerde kozmetik sekillendirme veya bizotaj
islemi diisiiniilmelidir. insizal embrasiirlerin olus
turulmasi da daha geng bir gériiniim kazandirma-
ya yardimci olur.

Yas etkisinin azaltilmas1 ve dise dogal bir
gorintll kazandirmak icin, mine asinmasinin ol-
dugu mesial ve distal kenarlarda mavimsi translii-
sens goriintii olusturulabilir. Mavimsi insizal kena-
rin agik opak turuncuyla cevrelenmesi , insizal
kenarda renkli bir halo etkisi olusturmaya ve daha
gen¢ bir goriinim kazandirmaya yardimci olur
(18). Renklendirme ile hipokalsifive ala
olusturulmasi da daha dogal ve geng bir gériiniim
elde edilmesine yardimci olur .

Cinsiyet Ozelliklerin Yansitilmasi

insizal kenarlardaki asinma baz cinsi

ozelliklerinin ortadan kaldirmaktadir. Kronda
asindirma veya konturlama yapilirken, kadinsi
veya erkeksi 6zelliklerin kullanimina ihtiyag¢ duyu-
labilir. Yuvarlanan kenar ve koselerle daha femi-
nen bir goriintii elde edilmektedir (31). Kadinsi
dis yapisi elde etmek de insizal kenarina mavi bir
dokunus eklemekle miimkiindiir.

Keskin kose ve kenarlar ise erkeksi bir go-
riintii olusturmaktadir. insizal yiizdeki asindirme
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nin da erkeksi bir yap1 olusturdugu fikri ileri
rilmistir. Titiin, kahve veya cay lekelenmelerini
elde etmek i¢cin yapilan boyamalar da erkeksi go-
riiniim elde edilmesine yardimci olmaktadir (18).

SONUC

Optik illiizyon uygulamalar1 hastalara giizel

bir giiliis kazandirarak onlarin gériintimlerini de-
gistirebilir. Bu uygulamalarla hasta olumlu yénde
degismis bir goriiniim kazanmakla kalmaz, ayni
zamanda ruh saghg ve kendine giiveni lizerinde
olumlu etki yaratan potansiyel bir motivasyon
elde eder.
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