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Tath su ve deniz baliklari ile kabuklu deniz {iriinlerinin
tliketilmesi sonucu insanlara bulagan helmintler, saglk
sorunlar1 agisindan diinyada gelismis ilkeler de dahil
olmak tizere yarim milyardan fazla insan i¢in risk olus-
turmaktadir.

Bu arastirmada, Samsun il sinirlari icerisinde Kizilirmak
-Yesilirmak Deltalar1 arasindaki tath su kaynaklarinda
yakalanip tiiketime sunulan farkhi tiirdeki baliklar
incelenmistir.  Cyprinidae ailesinden 150 sazan
(Cyprinus carpio), Mugilidae ailesinden 100 kefal (Mugil
Spp- Liza spp.) ve Percidae ailesinden 50 tath su levregi
(Perca fluviatilis) olmak tlizere toplam 300 baligin kas
dokusu zoonoz Kkarakterli trematod ve cestodlar
yonlinden kompresyon ve sindirim metoduyla incelen-
mistir. Tath su baliklarinin kaslari1 Opistorchidae, Echi-
nostomatidae ve Heterophyidae ailesindeki trematod-
larin metaserkerleri ile Diphyllobothrium cinsine ait
cestodlarin pleroserkoidleri yoniinden incelenmis ve
hi¢bir balikta bu parazitlere rastlanmamistir. Bu arastir-
mada, incelenen tath su baliklarinda zoonoz karakterli
parazitlerin bulunmamasi gida giivenligi ve halk saghgi
acisindan  6nemlidir. Sonug¢ olarak, Kizilirmak-
Yesilirmak Deltalar1 arasindaki tath sularda yakalanip
insan tiiketimine sunulan baliklarda zoonoz trematod
ve cestod enfeksiyonlarina rastlanmamis olmasi halk
saghg acisindan olumlu karsilanmigstir.

Anahtar kelimeler: Tath su baliklari, Zoonoz, Parazit,
Kizilirmak-Yesilirmak Deltasi, Samsun
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ABSTRACT

Fish-borne diseases caused by helminth parasites
transmitted by fish and shellfish products pose major
public health problems, and worldwide the number of
people at risk, including those in developed countries, is
more than half a billion.

In this study, at a total of 300 fishes from the different
fish species; 150 carps (Cyprinus carpio) from Cyprini-
dae, 100 mullets (Mugil spp., Liza spp.) from Mugilidae
and 50 perchs (Perca fluviatilis) from Percidae which
were captured between the fresh water from the
Kizilirmak-Yesilirmak Deltas and were presented for
human consumption were investigated by the parasi-
tological examinations performed with the compres-
sion and digestion method (1,27). Zoonotic metacer-
cariae from Opistorchidae, Echinostomatidae and Het-
erophyidae with plerocercoids that belong to Diphyllo-
bothrium genus in the muscles of the fresh water fishes
were not observed.

The absence of zoonotic parasites in freshwater fish
examined in this study is important for food safety and
public health. As a result, it has been seen that the con-
sumption by human being the fish in the fresh water
between Kizilirmak-Yesilirmak Deltas in terms of
zoonotic trematodes and cestod infections is consid-
ered as a positive finding for public health.
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Balik kokenli zoonoz trematod enfeksiyonlari, Asya
iilkeleri basta olmak iizere tim diinyada 18 milyondan
fazla insam etkilemektedir. Ozellikle Opistorchidae,
Echinostomatidae ve Heterophyidae ailesinde yer alan
trematodlarin enfektif formu olan metaserkerler farkl
tlirdeki tath su baliklarinin 6zellikle deri ve kas dokular1
basta olmak iizere cesitli doku ve organlarina yerlesim
gostermektedir. insanlar parazit tasiyan baliklan ¢ig ya
da az pismis sekilde tiiketilmeleri sonucunda enfekte
olmaktadir (1-4). Opistorchidae ailesinde yer alan
trematodlarin olgunlari insan, memeli ve kanathlarin
safra  kanallarinda  bulunmaktadir.  Opistorkiyoz
(=Opisthorchiosis) baslica O. viverrini ve O. felineus (sin:
0. tenuicollis) tiirlerinin neden oldugu 6nemli zoonotik
hastaliklardan biridir. Opisthorchis felineus’'un birinci
ara konaklar1 su stmiikliileri, ikinci ara konaklar ise
Cyprinidae (Sazangiller) ailesindeki tath su baliklaridir
(4,5). Opisthorchis felineus basta Asya olmak lizere Ame-
rika ve Avrupa iilkelerinde yaygindir. Tiirkiye’de ergin-
leri kedi (6,7) ve kdépeklerde saptanmistir (8). Ulkemiz-
de O. felineus'un metaserkerlerine Ulubat (eski ismi
Apolyont) ve Manyas gollerinde yakalanan kizil goz
baliklarinda  (Rutilus  rutilus) rastlanmistir  (9).
Opistorchidae ailesindeki Metorchis cinsi icerisinde sa-
dece Bursa’da kedilerde M. albidus tiri bildirilmistir
(10).

Echinostomatidae ailesinde yer alan trematodlar kuslar
ve memelilerin ince bagirsaklarinda parazitlenmektedir.
Bu aileye bagh olan Echinochasmus cinsi igerisinde
40’dan fazla tiir bilinmekte ve bu tiirlerden 4t (E. ja-
ponicus, E. perfoliatus, E. liliputanus ve E. fujianensis)
insanlar1 enfekte etmektedir (3). Ulkemizde bu tiirler-
den E. perfoliatus'un erginleri kopeklerde tespit
edilmigstir (11-13). Echinochasmus perfoliatus serkerleri
Cyprinidae ailesindeki baliklarin her iki tarafinda bulu-
nan yanal cizgilerini (deri alt1 kanal sistemi) enfekte
etmekte ve orada kistlenmektedir (14).

Heterophyidae ailesinde bulunan kii¢iik bagirsak trema-
todlar1 kuslarin ve memelilerin parazitleridir. Bu ailede
bulunan tiirler yaygin olarak Mugilidae (kefalgiller)
ailesindeki baliklar ikinci ara konak olarak kullanmak-
tadirlar. insanlarda ¢ok sayida tiir rapor edilmekle bir-
likte bu tiirler icerisinde en 6nemlileri Heterophyes het-
erophyes ve Metagonimus yokogawai'dir (3). Ulkemizde
H. heterophyes erginine kopek ve tilkilerde (11-13,15-
20), metaserkerine ise Ege Denizi'nde yakalanan kefalin
(M. cephalus) kaslarinda rastlanmistir (21). Metagoni-
mus yokogawai, Dogu Asya ve Balkan iilkelerinde ile
Rusya, Israil gibi iilkelerde kedi, kopek, domuz, insan ve
balik yiyen kuslarin ince bagirsaklarinda bulunmustur
(3). Ulkemizde ise kedilerde varhig bildirilmistir (22).
Gelismelerinde ikinci ara konaklarin Salmonidae, Cypri-
nidae, Percidae ve Siluridae ailesinden tath su balik-
larinin oldugu ve metaserkerlerinin pullarin alt, deri ve
yluzgeclerde kistlendigi belirtilmektedir (23).

Insanlarda balik kaynakl zoonoz cestodlardan en 6nem-
lisi Diphyllobothrium cinsinde yer alan parazitlerdir. Bu
parazitler Avrupa, Kuzey ve Giliney Amerika ve Asya’da
bulunmustur. Diinyada yaklasik 20 milyon insanin et-
kilendigi ve en yaygin tiiriin D. latum oldugu bilinmekte-
dir (3,4,24). Pleroserkoidler kaslarda parlak, beyaz
renkte, ortalama 4-6 mm genisliinde ve 10-13 mm
uzunlugunda goriilmektedir (3,25). Cok sayida tath su
balik tiirii 6zellikle Esox, Perca ve Lota cinsinde yer
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alanlar D. latum’a ara konaklik yapabilmektedir (26).

GEREC VE YONTEM

Samsun il sinirlar igerisinde Kizilirmak ve Yesilirmak
Deltas1 arasinda kalan tath su kaynaklarinda yakalanan
baliklar, balik¢1 tezgdhlarindan satin alinarak arastir-
maya dahil edilmistir. Baliklarinin satin alinmasinda av
yasaginin kalktig1 aylar dikkate alinmistir. Cyprinidae
ailesinden 150 sazan (Cyprinus carpio), Mugilidae
ailesinden 100 kefal (Mugil spp., Liza spp.) ve Percidae
ailesinden 50 tath su levregi (Perca fluviatilis) olmak
tizere toplam 300 baligin kas dokusu zoonoz karakterli
trematodlar yoniinden kompresyon ve sindirim meto-
duyla incelenmistir (1,27). Tath su baliklarinin kaslarina
yerlesim gosteren pleroserkoidlerin varligini arastir-
mak i¢in baliklarin degisik boélgelerinden alinan kas
ornekleri stero mikroskop altinda incelenmistir.

BULGULAR VE TARTISMA

Parazitolojik olarak incelenmis olan 300 tath su
baliginin kas dokusunda zoonoz karakterdeki Opis-
torchidae,  Echinostomatidae = ve  Heterophyidae
ailesindeki metaserkerler ve Diphyllobothrium cinsine
ait pleroserkoidlere rastlanmamistir. Balik kokenli
zoonoz trematod enfeksiyonlar1 6zellikle Asya iilkeleri
basta olmak tizere tim diinyada 18 milyondan fazla
insan etkilemektedir (1-4). Ozellikle Opistorchidae ve
Echinostomatidae ailesinde parazitlerin metaserkerleri
Cyprinidae (sazangiller), Heterophyidae ailesindekiler
ise Mugilidae (kefalgiller) ailesindeki baliklar1 enfekte
etmektedir (3-4). Ulkemizde O. felineus'un metaserker-
lerine Ulubat (Apolyont) ve Manyas gollerinden ya-
kalanan kizilg6z baliklarinda (Rutilus rutilus) rastlandigi
belirtilmektedir  (9). Ulkemizde Echinostomatidae
ailesinde yer alan E. perfoliatus’un erginleri kdpeklerde
tespit edilmistir (11-13,17). Bugiine kadar iilkemizde
avlanan tath su baliklarinda Echinostomatidae
ailesindeki parazitlerin metaserkerleri rapor edil-
memistir. Heterophyidae ailesinde bulunan trematodlar
yaygin olarak Mugilidae (kefaller) ailesindeki baliklari
ikinci ara konak olarak kullanmaktadirlar. Ulkemizde
parazitin metaserkerine ise Ege denizinde yakalanan
has kefalin (M. cephalus) kaslarinda rastlanmistir (21).
Bununla birlikte Heterophyidae ailesinde iilkemizde
Phagicola italica, P. longa, Dexiogonimus ciureanus ve
Stictodora sawakinensis tiirleri bildirilmistir (17,19,28).
Bu tiirlere dzellikle Mugilidae ailesindeki kefallerin ara
konaklik yaptig1 (29,30) ve ozellikle S. fuscata, S. lari ve
Phagicola cinsi igerisindeki tiirlerin insanlar da enfeksi-
yonlara neden oldugu bilinmektedir (3). Ulkemizde
Ascocotyle (Phagicola) longa Kizilirmak Deltasinda ya-
kalanan kefallerde (Mugil cephalus, Liza aurata)
bildirilmistir (31,32).

Bu calismada tath su baliklarinda zoonoz trematod me-
taserkerleri ile karsilagilmamistir. Samsun ili Kizilirmak
-Yesilirmak Deltalar1 arasinda kalan alanlarda parazit-
lerin ergin formalarim tasiyan kedi, kopek, tilki gibi
balik yiyen memeliler ile su kuslarinda bu parazitlerin
erginlerinin varlig bilinmemektedir. Aym sekilde balik-
larin yakalandiklar tath su ekosistemlerinde su siimiik-
lilerin ne derecede var oldugu da bilinmemektedir.
Bununla birlikte genis su Kkitlelerinin oldugu bu
alanlarda parazitin yilizen serkerlerinin balik ile karsi-
lasma oranlarinin az olma olasilif1 da incelenen balik-
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larda metaserkerlerin bulunamamasini agiklamada yar-
dimc1 olmaktadir.

Insanlarda balik kaynakl zoonoz cestodlardan en 6nem-
lisi Diphyllobothrium cinsinde yer alan parazitlerdir.
Parazitin ikinci ara konaklar: tath su, anadrom ya da
kadatrom baliklar (turna, tath su levregi, yayin, alabalik,
yilan baligl) olup, bu baliklar parazitin pleroserko-
idlerini tasimaktadirlar (3). Ulkemizde Karadeniz'de
avlanan kalkan baliginda (Scophthalmus rhombus)
Diphyllobothrium spp. pleroserkoiti ile karsilasildigi
bildirilmistir (33). Ayrica Saygi (34), Yasarol'a atfen
yurdumuzda parazitin goriildiigiinli ancak nerelerde
gorildigiliniin bilinmedigini ifade etmektedir. Bununla
birlikte Unat ve ark., (35) ilgili yazarlara atfen parazitin
istanbul, Ankara, Sapanca ve Bolu yérelerinde yapilan
taramalarda varliginin bildirildigini ifade etmislerdir.
Bu arastirmada incelenen baliklarda Diphyllobothrium
spp- pleroserkoiti ile karsilasilmamasi, baliklarin ya-
kalandiklar1 gol, akarsu ya da baraj gibi ekosistemler ile
iligkili alanlarda bu parazitlerin son konaklari olan balik
yiyen memelilerde (kopek, kedj, tilki, cakal, ay1 vb.) pa-
razitin erigkinlerinin bulunmadigini distindiirmektedir.
Sonug olarak Samsun il siirlari icersindeki Kizilirmak-
Yesilirmak Deltalar1 arasindaki tath sularda yakalanip
insan tiiketimine sunulan baliklarda zoonoz trematod
ve cestod enfeksiyonlarina rastlanmamis olmasi halk
saghgi agisindan olumlu karsilanmistir.
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