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Amag: Bu calisma, Erciyes Universitesinde 6grenim
goren Ogrencilerin diizenli kahvalti tiiketim alis-
kanliginin  antropometrik  6lgiimler ile iliskisini
degerlendirmek amaciyla yapilmistir.

Gereg¢ ve Yontem: Calismaya beslenme egitimi alan ve
almayan toplam on fakiilte de 6grenim goren ve yas
ortalamasi 21.16+1.56 yil olan 269 goniilli kiz 6grenci
dahil edilmistir. Veriler anket formu ile 2016 yilinin
Ocak ve Nisan aylar1 arasinda toplanmigtir. Ogrencilerin
agirlik, boy, bel, kal¢a ve boyun c¢evreleri olglilmiistiir.
Normal dagilima uygunluk Shapiro-Wilk testi, histo-
gram ve Q-Q grafikleri ile degerlendirilerek; gruplar
arasl karsilastirmalar da t testi kullanilmistir. Kategorik
degiskenler ise Ki-kare testi kullanilarak analiz
edilmistir.Dlizenli kahvalti tiiketimi ile antropometrik
Ol¢iimler arasindaki iliski, binarylojistik regresyon anal-
izi ile incelenmistir.

Bulgular: Ogrencilerin %38.3’'ii 6grenim gordiikleri
boélimde beslenme egitimi alirken, %61.7’si herhangi
bir beslenme egitimi almamaktadir. Beslenme egitimi
alan dgrencilerin viicut agirligl, BKi, bel, kalga ve boyun
cevresi ortancasi almayanlara gore anlamli olarak daha
yiiksek bulunmustur (p<0.05). Haftalik kahvalti tiiketim
sikhigr 5.32%£2.02 kezdir. Beslenme egitimi alan
ogrenciler arasinda diizenli kahvalti tiiketim orani %
74.8 ve almayanlar arasinda %64.5'tir (p>0.05). BKI
siniflamasina gore hafif sisman 6grencilerin normal
ogrencilere gore diizensiz kahvalti yapma riskinin
yaklasik dort kat daha fazla oldugu bulunmustur (Odds
orani = 3.967, p=0.001).

Sonug: Universite égrencilerine verilen beslenme egiti-
mi kapsaminda kahvalti ve 6nemi konusuna agirlik ve-
rilmelidir.

Anahtar kelimeler: Antropometri, beslenme, kahvalti
aliskanlhig.
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ABSTRACT

Aim: The current study aims to determine the relation-
ship between consumption of habitual breakfast on
anthropometric measurements for students of Erciyes
University.

Subjects and Methods: 269 volunteer female univer-
sity students with 21.16+1.56 mean age, attending ten
different faculties and having nutritional education or
not were recruited to the study. Data was collected be-
tween January and April in 2016 via questionnaire.
Weight, height, waist, hip, and neck circumferences
were measured. Shapiro-Wilk, histogram and Q-Q
graphic was used to test normal distribution for quanti-
tative variables and comparisons between groups were
analyzed using t test.Chi-square was used to test for
qualitative variables. The relationship between regular
breakfast consumption and anthropometric measure-
ments was analyzed binary logistic regression.

Results: 38.3% of students had nutritional education
and 61.7% of students did not have nutritional educa-
tion. The students who had nutritional education had
significantly higher medians of weight, BMI, waist and
neck circumferences than who had not nutritional edu-
cation (p<0.05). The frequency of breakfast consump-
tion was 5.32+2.02. Percentages of regularly breakfast
consumption were 74.8% in the students who had nu-
tritional education and 64.5% in the students who did
not have nutritional education.According to the BMI
classification, mildly obese students were found to be
four times more likely to have an irregular breakfast
than normal students(Oddsratio = 3.967, p=0.001).
Conclusions: Breakfast and its importance should em-
phasis by the scope of nutritional education given to
university students.

Keywords: Anthropometry, habitual breakfast, nutri-
tion.
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GiRIS

Kahvalti gilinin en  o6nemli 6gini  olarak
vurgulanmaktadir (1,2). Gozleme dayali c¢alismalar
diizenli kahvalti tiiketim aliskanliginin daha diisiik
beden kiitle indeksi (BKI), kronik hastalik riski ve daha
yiksek  yasam  kalitesi ile iliskilendirildigini
gostermektedir (3-5). Diizenli kahvalti tiiketim
aliskanliginin saglik iizerindeki faydalari birgok ¢alisma
ile gosterilmis olmasina ragmen, yine en ¢ok atlanilan
6glinlin de kahvalt1 oldugu rapor edilmistir (1,6).
Universite dénemi bireylerin yasam aliskanliklarinda
biiyiik degisikliklerin oldugu bir doénemdir (2,6).
Bazigalismalarda iiniversite ddneminde bireylerin
beslenme aliskanliklar1 ile ilgili ciddi sorunlarin
yasandig1 ve basta kahvalti olmak lizere 6giin atlamanin
oldukeca sik gorildigi bildirilmistir (7,8). Diizenli
kahvalti tiikketimi ile egzersiz ve bilissel performansin
artmast (9), kahvalti 6gliniinii atlamanin ise diyet
kalitesinin  azalmast ve BKP’nin artmasi ile
iliskilendirildigi rapor edilmistir (10,11). Bunu yani sira,
kahvalti 6giliniiniin atlanmasi veya kahvalti 6giliniinde
daha az enerji alinmasinin vicut agirhgindaki artisla
iliskili oldugu gosterilmistir (11). Ancak, kahvalti
ogliniinde enerji aliminin siirlandirilmasi ile giinliikk
toplam enerji aliminin da sinirlandirildigi bildirilmistir
(12).

Universite 6grencilerinin beslenme egitimi alma durum-
larina gore diizenli kahvalti tiikketim aliskanliklarini
inceleyen c¢alismalar farkli sonuglar ortaya koymustur.
Baz1 ¢alismalarda beslenme egitimi alan 6grencilerin
diizenli kahvalt yapma aligkanliginin  arttigy
bildirilmistir (6,13). Ancak, 849 Tip Fakiiltesi 6grencisi
ile yirttilen bir ¢alismada, 6grencilerin %64.9’'unun
kahvalti 6gliniinti atladigi rapor edilmistir (8). Bu
calisma Universitede 6grenim goren kiz &grencilerin
diizenli kahvalti tiiketim aliskanlhiginin antropometrik
olctimler arasindaki iliskiyi degerlendirmek amaciyla
planlanmstir.

GEREC VE YONTEM

Tanimlayici nitelikteki bu ¢alismaya, 2015-2016 egitim
ve dgretim yilinda Erciyes Universitesinde beslenme
egitimi alan ve almayan toplam 10 fakiiltede 6grenim
goren 18-25 yas arasi 269 goniillii kizogrenci dahil
edilmistir. Calismanin verileri 2016 yilinin Ocak ile
Nisan aylar1 arasinda toplanmustir. Fiziksel aktivitesini
sinirlayacak herhangi bir saglik problemi bulunan,
kronik hastalig1 olan veya cesitli nedenlerle ila¢ ya da
besin takviyesi kullanan bireyler c¢alisma disinda
birakilmistir. Calismaya baslamadan dnce 6grencilere
calismanin amaci ve kapsami hakkinda bilgi verilerek
bilgilendirilmis goniilli onam formlar1 alinmistir.
Calismanin yiiriitiilmesi igin gerekli izin Erciyes Univer-
sitesi Klinik Arastirmalar Etik Kurulu tarafindan
(2014/571) verilmistir.

Calismanin verileri sosyodemografik ozellikler, egitim
durumu, kahvalti aligkanliklar1 ve antropometrik
Olciimler ile ilgili 24 soru iceren ve arastirmacilar
tarafindan gelistirilen bir anket formu ile yiiz ylize
goriisme teknigi kullamilarak toplanmustir. Ogrencilerin
boy, bel, kalca ve boyun ¢evreleri esnemeyen standart
mezura ile agirliklar: ise dijital tarti (SinboSbs 4429,
Tirkiye) ile yontemine uygun sekilde 6l¢iilmiistiir. Elde
edilen agirhk ve boy 6l¢ciimii degerlerinden BKIi [agirlik
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(kg)/boy (m)?] formiil ile hesaplanmistir. BKi; Diinya
Saghk Orgiti'niin (DSO) yetiskinler icin standardize
ettigi simiflamaya gore degerlendirilmis;<18.5 kg/m?2
olanlar zayif, 18.5-24.9 kg/m? olanlar normal agirlikta
ve 25.0-29.9 kg/m? olanlar hafif sisman olarak
siniflandirilmistir (14). Haftada bes ve daha fazla kez
kahvalti tiiketenler diizenli kahvalti aliskanligina sahip
olarak degerlendirilmistir (15).

Elde edilen veriler IBM SPSS Statistics22.0 (Statistical
Package for the Sciences, NY, USA)
istatistikpaketprogrami kullanilarak analiz edilmistir.

Kategorik (nitel) degiskenler i¢in say1 (n), yiizde (%),

Social

siirekli (nicel) degiskenler icin ortalama ( ﬂ) standart
sapma (SS) olarak verilmistir. Sirekli degiskenlerin
normal dagilima uygunlugu Shapiro-Wilk testi,
histogram ve Q-Q grafikleri ile degerlendirilmis ve
analiz sonucunda verilerin normal dagilima uygun
oldugu gorilmistiir. Bu nedenle, siirekli degiskenler
icin  gruplar karsilastirmalarda, bagimsiz
gruplarda t testi kullanilmistir. Kategorik degiskenler
ise Ki-kare testi kullanilarak analiz edilmistir. Ayrica,
diizenli kahvalt1 tiiketimi ile antropometrik 6l¢timler
arasindaki iliski, ikili (binary) lojistik regresyon analizi
ile incelenmistir. Tiim istatistiksel analizlerde giliven
araligr (GA) %95 ve o6nemlilik diizeyi p<0.05 olarak
kabul edilmistir.

arasl

BULGULAR

Bu ¢alisma, yas ortalamasi 21.16+1.56 yil olan 269 kiz
liniversite 6grencisi ile yiiriitiilmistiir. Ogrencilerin %
38.3'i 6grenim gordiikleri boliimde beslenme egitimi
alirken, %61.7’si herhangi bir beslenme egitimi
almadiklarin1 ifade etmistir. Tablo I'de &grencilerin
beslenme egitimi alma durumlarina goére antropometrik
ol¢limlerinin  dagilimi  gosterilmistir. Buna gore,
beslenme egitimi alan &grencilerin viicut agirhklar
(p=0.014), BKi degerleri (p=0.008), bel cevreleri
(p=0.008), kal¢a cevreleri (p=0.035) ve boyun ¢evreleri
(p=0.005) beslenme egitimi almayan 6grencilere gore
anlaml derecede yiiksek bulunmustur. Ancak, BKi'ye
gore diizeltme uygulandiginda viicut agirhig, bel, kalga
ve boyun c¢evrelerindeki gruplar arasi farklilik ortadan
kalkmistir (p>0.05). Ogrencilerin kahvalti aliskanliklari-
n1 degerlendirmek amaciyla okula gittikleri ve gitmedik-
leri giinlerde kahvalt: tiiketim sikliklar1 sorgulanmis ve
okula gittikleri giinlerde %72.9 oraninda, gitmedikleri
glinlerde ise %81.4 oraninda kahvalti yaptiklar1 bulun-
mustur. Ayrica, haftalik kahvalti tiiketim sikliklar1 orta-
lama 5.32+2.02 kez olarak saptanmistir. Beslenme egiti-
mi alan 6grenciler arasinda diizenli kahvalti tiiketim
orant %74.8 ve almayanlar arasinda %64.5'tir, ancak
gruplar arasindaki bu fark istatistiksel agidan 6nemli
degildir (p>0.05). Diizenli kahvalti tiikketiminin BKI, bel
cevresi ve bel/kal¢ca orani i¢in yapilan siniflamalar ile
degerlendirilen obezite riskleri lizerine etkisini
belirlemek amaciyla, 6grenciler kahvalti tiiketim sikli1
haftada bes defadan az veya bes ve daha fazla defa
olanlar seklinde iki gruba ayrilmistir. Gruplar arasinda
boyun cevresi ve bel/kal¢a orani siniflamasi agisindan
fark bulunamazken (sirasiyla, p=0.235 ve p=0.735), BKi
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Tablo L. Ogrencilerin beslenme egitimi alma durumlarina gére antropometrik él¢iimlerinin dagilimi

Beslenme egitimi alan

Beslenme egitimi almayan

(n=103) (n=166) . .
Degiskenler p-degeri Diizeltilmis
T T -degeri
Ortalama ~— S.Sapma Ortalama = S.Sapma p-cegert
Yas (y11) 2112 T 153 2122 x 161 0.600 0.738
Viicut agirligr (kg) 58.90 I 8.63 56.23 z 8.50 0.014* 0.736
9 4 .03 L
Boy uzunlugu (cm) 16446 — 163.97 — 6.32 0.528 0.620
BKI (kg/m?) 2175 ~ 278 20.86 ~ 2.45 0.008* )
Bel ¢cevresi (cm) 7480 I 779 7933 x 6.63 0.008* 0.284
Kalca gevresi (cm) 96.56 I 7 44 94.67 x 6.53 0.035* 0.864
Boyun cevresi (cm) 31.86 I 1.75 31.25 T 161 0.005* 0.119
Bel / kalga orani 0.77 T 0.05 0.76 I 056 0.130 0.350
*Studentt testi, p<0.05
ve bel cevresi smiflama gruplari tzerinde diizenli TARTISMA

kahvalti aligkanhiginin etkili oldugu goriilmiistir
(sirasiyla, p=0.002 ve p=0.009). BKI siniflamasina gore,
zaylf ve normal kilolu o6grenciler arasinda diizenli
kahvalti yapanlarin oram (sirasiyla, %8.6 ve %55.8)
yapmayanlara gore (sirasiyla, %5.2 ve %20.4) daha
yuksek olmasina ragmen, hafif sisman grupta diizenli
kahvalti yapanlarin orani (%4.1) yapmayanlardan (%
5.9) daha diisiiktiir. Benzer sekilde, bel ¢evresine gore
normal veya diisiik riskli grupta yer alan katiimcilarin
diizenli kahvalti yapma oranlar (sirasiyla, %60.6 ve %
5.2) yapmayanlari gore (sirasiyla, %23.4 ve %4.8) daha
yuksekken, yiiksek riskli grupta diizenli kahvalti
yapanlarin orani (%2.6) yapmayanlardan (%3.3) daha
distiktiir (Tablo II).

Diizenli kahvalti tiiketimi ile antropometrik ol¢ciimler
arasindaki iliskiyi belirlemek amaciyla, Tablo II'de an-
laml olarak bulunan BKI ve bel cevresi degiskenleri ile
birlikte karistirici faktor oldugu disiiniilen yas degiske-
ni kullanilarak lojistik regresyon modeli olusturulmus-
tur (Tablo III). Yapilan analiz sonucunda, BKI siniflama-
sina gore zayif ve normal 6grenciler arasinda kahvalti
diizeni agisindan anlaml bir iliski bulunamazken (Odds
orani = 1.660, %95 GA: 0.798-3.454), hafif sisman 68-
rencilerin normal Ogrencilere gore diizensiz kahvalti
yapma riskinin yaklasik dort kat daha fazla oldugu bu-
lunmustur (0dds oram1 = 3.967, %95 GA: 1.734-
9.075).Bel ¢evresi siniflandirmasi ile kahvalti diizeni
arasinda ise istatistiksel agindan anlaml bir iliski bulu-
namamistir  (p>0.05).Diizenlikahvaltitiiketimiile ~BKI
arasindakiiliskiSekill’deg6sterilmistir.

Kahvalt1 yeterli ve dengeli beslenme agisindan olduk¢a
o6nemli olmasina ragmen en sik atlanan o6giindiir.
Amerikalilarinyaklasik %20-30unun (4,11), Tirkiye'de
Beslenme ve Saglik Arastirmasina gore ise bireylerin %
14.2’sinin kahvalt1 6gliniinii atladig bildirilmistir (15).
Gozlemsel ¢alismalar, diizenli kahvalt1 tiiketen bireyle-
rin obezite riskinin azaldigim1 ve daha diisiik viicut
agirhgi, bel cevresi ve BKI degerine sahip oldugunu (16-
18), diizenli kahvalti aligkanligina sahip olmayan
bireylerin ise giin i¢inde diger 6giinlerde daha fazla
enerji aldigmm gostermektedir (19). Bir meta-analiz
calismasinda ise ¢ocuk ve adodlesanlarda kahvalti
6glniini atlama ile obezite riskinin arttigi bulunmustur
(4).

Beslenme egitimi alan bireylerin diizenli kahvalt1 tiike-
tim aligkanliginin arttigl goriilmiistiir (18,20). Au et al.
610 anne, bebek ve ¢ocuk ile yiriittiigi bir ¢alismada,
online veya grup egitimi seklinde beslenme egitimi alan
annelerin beslenme bilgi diizeylerinin ve diizenli
kahvalti tiiketim aliskanliklarinin arttigl gosterilmistir
(18). Ancak bu sonucun aksine bizimc¢alismamizda,
beslenme egitimi alan ve almayan 6grencilerin diizenli
kahvalti tliketim aligkanliklarinin benzer oldugu
bulunmustur (p>0.05) (Tablo I). Universitede verilen
beslenme egitiminde yeterli ve dengeli beslenme
kapsaminda kahvalt1 6giinli ve 6nemi konusuna yeterin-
ce deginilmemesinin bu sonuca neden olabilecegi diisii-
niilmistiir. Bizim¢alismamizin sonucuna benzer sekilde,
Yilmaz ve Ozkanin (21)175 iiniversite dgrencisi ile
yuriattiikleri bir c¢alismada, 6grencilerin %69.7’sinin
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Tablo IL. Katiimcilarin diizenli kahvalt: yapip yapmama durumlarina gore BKI, bel cevresi ve bel / kalca orani dagilimlari

Kahvalt1 tiikketimi

Kahvalt1 tiikketimi

<5 kez/hafta >5 kez/hafta Toplam
Degiskenler P
Ort. = S. Sapma Ort. = S. Sapma
Boyun cevresi (cm) 31.54 = 1.6631.81 = 1.84 0.235
Say1 % Say1 % Say1 %
BKi simiflamasi
?gg.so kg/m?) 14 5.2 23 8.6 37 138
Normal 55 204 150 558 205 76.2
(18.50-24.99 kg/m2) 0.002*
}({Zazﬁsf_gigrf(‘ga;lmz) 16 5.9 11 4.1 27 10.0
Toplam 85 31.6 184 68.4 269 100
Bel ¢cevresi siniflamasi
Normal (<80 cm) 63 23.4 163 60.6 226 84.0
Risk (80-88 cm) 13 4.8 14 5.2 27 10.0
0.009*
Yiiksek risk (288 cm) 9 3.3 7 2.6 16 5.9
Toplam 85 31.6 184 68.4 269 100.0
Bel/kal¢a oram siniflamasi
Normal (<0.85) 79 294 173 64.3 252 93.7
Risk (20.85) 6 2.2 11 4.1 17 6.3 0.735
Toplam 85 31.6 184 68.4 269 100.0

“Ki-kare testi, p<0.05

iniversitede beslenme egitimi aldig1 fakat 6grencilerin
% 789unun saghklli beslendigine inanmadigl
bildirilmistir. Ayrica bizim¢alismamizda beslenme
egitimi alan 6grencilerin viicut agirligi, BKi, bel ve
boyun c¢evrelerinin beslenme egitimi almayan
ogrencilere gore anlamli olarak daha ytiksek oldugu
bulunmustur (p<0.05) (Tablo I). Beslenme egitimi alan
ogrencilerin beslenme egitimi almayan 6grencilere gore
yeterli ve dengeli beslenme kurallarini daha ¢ok
benimsemeleri nedeniyle bu etkinin goérildigi
disiiniilmektedir. Bizim ¢alismamizin aksine, Sun et al.
(22) yaptigi bir meta-analiz ¢alismasinda beslenme
egitimi alan yetiskin bireylerin agirliklarinin bir yilda
2.07 kg azaldigr (%95 GA, 1.52-2.62, p<0.001) ortaya
konmustur.

Calismamizda, haftallk kahvalti tiiketim  siklig1
5.32+2.02 kez olarak belirlenmis olup, diizenli kahvalti
aliskanhigimin BKI iizerinde etkili oldugu gériilmiistiir
(strasiyla, p=0.002 ve p=0.009) (Tablo II). Hopkins et al.
(23) 239 adolesan birey ile yiiriittiikleri bir ¢alismada,

156

haftalik kahvalt1 tiiketim sikhgr 5.0+0.15 kez olarak
belirlenmigtir. Ayrica, kahvalti yapma siklig1 ile BKIi
arasinda anlamli herhangi bir iliski bulamadiklarini
bildirmislerdir. Ancak bizim g¢alismamizin sonucuna
benzer sekilde, Japonya'da yapilan bir ¢alismada bes
yillik takip siiresinde haftada dort ile alti kez kahvalti
atlayan erkeklerde, diizenli kahvalt1 tiiketen erkeklere
goére BKI'lerinin 0.061 kg/m2 ve bel cevrelerinin 0.248
cm daha yliksek oldugu fakat kadinlarda boyle bir iligki
gorilmedigi bildirilmistir (24).

Calismamizda, antropometrik Olciimleri
etkileyebilecegi diisiiniilen yas, BKI ve bel cevresiicin
lojistik regresyon modeli olusturulmus vehafif sisman
ogrencilerin diizensiz kahvalti yapma riskinin normal
O0grencilere gore yaklasik dort kat daha fazla oldugu
bulunmustur (Odds orani 3.967, %95 GA: 1.734-
9.075) (Tablo III). Unal ve ark. (25) 365 iiniversite 6g-
rencisi ile ytrittiikleri bir ¢alismada, diizenli kahvalti
tilketen o6grencilerin diizenli kahvalti tliketmeyen
0grencilere gore akademik basarilarinin ve diyet kalite
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Tablo III. Diizenli kahvalti tiiketimi ile BKI ve bel cevresi arasindaki iligki

%95 Giiven Araligi

o s s ousomm :
Alt sinir Ust sinir

BKI simiflamasi

Normal (18.50-24.99 kg/m?) - - - - -
Zay1f(<18.50 kg/m?2) 0.507 0.175 1.660 0.798 3.454

Hafif sisman (=225.00kg/m?) 1.378 0.001 3.967 1.734 9.075
Bel cevresi siniflamasi

Normal (<80 cm) - - - - -
Risk(80-88 cm) 0.694 0.126 2.002 0.822 4.877

Yiiksek risk (288 cm) 0.624 0.344 1.866 0.513 6.784
Yas -0.028 0.752 0.973 0.819 1.155

Sekil L. Diizenli kahvalti tiiketimi ile BKI arasindaki iliski

indekslerinin daha yiiksek oldugu ve ayrica bel ¢evresi
ve bel/kal¢ca oranlarinin anlamh olarak daha diisiik
oldugu bildirilmistir. Bizim ¢alismamizda ise dizenli
kahvalti tiiketimi ile bel ¢evresi arasinda anlamli bir
iliski bulunmamistir.

Calismamizdan elde ettigimiz sonuclara gore beslenme
egitimi alan ve almayan Ogrencilerin diizenli kahvalti
tiiketim aliskanliklar1 arasinda farklilik olmadigl, ancak
beslenme egitimi alan égrencilerin viicut agirhgi, BKI,
bel, kalca ve boyun g¢evrelerinin anlaml olarak daha
ylksek oldugu ve hafifsismandgrencilerindiizensizkah-
valtiyapmariskinin normal 6grencilere gore yaklasik
dort kat daha fazla oldugu bulunmustur. Bununla bir-
likte BKI'ye gére diizeltme uygulandiginda gruplar aras-
indaki bu farkliliklarin ortadan kalktigi goériilmiistiir.
Universite  dgrencilerinin ~ fiziksel  saghgi  ve
antropometrik o6l¢timlerini olumlu olarak etkilemesi
nedeniyle, tniversitede verilen beslenme egitimi

kapsaminda kahvalt1 6giinli ve 6nemi konusuna agirlik
verilmesi dnerilmektedir.

CIKAR CATISMASI/CONFLICT OF INTEREST

Yazarlar ya da yaz ile ilgili bildirilen herhangi bir ¢ikar
catismasi yoktur.

MADDI DESTEK/FUNDING SOURCES
Bulunmamaktadir.

YAZARLIK KATKISI

Arastirmanin planlanmasi, verilerin toplanmasi ve ma-
kalenin yazimi Neslihan Oner ve Zeynep Caferoglu tara-
findan, istatistiksel analiz Selcuk Korkmaz ve Zeynep
Caferoglu tarafindan yapilmistir.

KAYNAKLAR

1. Rampersaud GC, Pereira MA, Girard BL, et al.
Breakfast habits, nutritional status, body weight,
and academic performance in children and adoles-
cents. ] Am Diet Assoc 2005; 105:743-760.

2. Faydaoglu E, Energin E, Siiriicioglu MS. Ankara
Universitesi Saghk Bilimleri Fakiiltesinde okuyan
ogrencilerin kahvalti yapma aligkanliklarinin sap-
tanmasi. Giimiishane Universitesi Saglik Bilimleri
Dergisi 2013; 2(3):299-311.

3. O'Neil CE, Nicklas TA, Fulgoni, 3rd VL. Nutrient
intake, diet quality, and weight/adiposity parame-
ters in breakfast patterns compared with no break-
fast in adults: National Health and Nutrition Exami-
nation Survey 2001-2008. ] AcadNutrDiet 2014;
114(12):27-43.

4. Szajewska H, Ruszczynski M. Systematic review
demonstrating that breakfast consumption influ-
ences body weight outcomes in children and ado-
lescents in Europe. Crit Rev Food SciNutr 2010;
50:113-119.

5. Garcia MP, Candia JP, Duran Agiiero S. Association
between breakfast intake and quality of life among
self-sufficient Chilean elderly. NutrHosp 2014; 30
(4):845-850.

6. Ersoy N, Ayaz A. Universite 6grencilerinin kahvalti

Saghk Bilimleri Dergisi (Journal of Health Sciences) 2017 ; 26 (2) 157


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/25335672

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

158

yapma aliskanliklarinin saptanmasi. Beslenme ve
Diyet Dergisi 2012; 40(3):211-217.

Mazicioglu M, Oztirk A. Universite 3 ve 4. simf
ogrencilerinde beslenme aliskanliklar1 ve bunu
etkileyen faktorler. Erciyes Tip Dergisi 2003; 25
(4):172-178.

Sahin H, Aykut M, Oztiirk A, et al. Obesity preva-
lence and related factors among medical students
in Kayseri. Erciyes Journal Medical 2015; 37(2):51
-58.

Hallstrom L, Vereecken CA, Ruiz JR, et al. Breakfast
habits and factors influencing food choices at
breakfast in relation to sociodemographic and fam-
ily factors among European adolescents: The HE-
LENA Study. Appetite 2011; 56(3):649-657.

Kent LM, Worsley A. Breakfast size is related to
body mass index for men, but not women. Nutr Res
2010; 30(4):240-245.

Karatzi K, Moschonis G, Choupi E, Manios Y. Late-
night overeating is associated with smaller break-
fast, breakfast skipping, and obesity in children:
The Healthy Growth Study. Nutrition 2017; 33:141
-144.

Schusdziarra V, Hausmann M, Wittke C, et al. Im-
pact of breakfast on Daily energy intake: An analy-
sis of absolute versus relative breakfast calories. ]
Nutr 2011; 10(5):1-8.

Sabbag C, Siirciioglu MS. {lkégretim égrencilerine
verilen beslenme egitiminin beslenme tutum ve
davranislarina etkisinin degerlendirilmesi. Gida
Teknolojileri Elektronik Dergisi 2011; 6(3):1-13.
internet sayfasi: http://apps.who.int/bmi/
index.jsp?introPage=intro_3.html Erisim Tarihi:
12.06.2016.

Barr SI, DiFrancesco L, Fulgoni VL. Association of
breakfast consumption with body mass index and
prevalence of overweight/obesity in a nationally
representative survey of Canadian adults. Nutrition
Journal 2016; 15(33):1-9.

T.C. Saglik Bakanhig: Tiirkiye Beslenme ve Saglik
Arastirmasi 2010. Beslenme Durumu ve Aliskanlik-
larinin Degerlendirilmesi Sonu¢ Raporu. Ankara,
2014.

Megson M, Wing R, Leahey TM. Effects of breakfast
eating and eating frequency on body mass index
and weight loss outcomes in adults enrolled in an
obesity treatment program. ] Behav Med 2017;
40:595-601.

Au LE, Whaley S, Rosen NJ, Meza M, Ritchie LD.
Online and In-Person Nutrition Education Im-
proves Breakfast Knowledge, Attitudes, and Behav-
iors: A Randomized Trial of Participants in the
Special Supplemental Nutrition Program for
Women, Infants, and Children. ] AcadNutr Diet
2016; 116:490-500.

Cayres SU, Junior IF, Barbosa MF, Christofaro DG,
Fernandes RA. Breakfast frequency, adiposity, and
cardiovascular risk factors as markers in adoles-
cents. Cardiology in the Young 2016; 26:244-249.
Megson M, Wing R, Leahey TM. Effects of breakfast
eating and eating frequency on body mass index
and weight loss outcomes in adults enrolled in an
obesity treatment program. ] Behav Med 2017;
40:595-601.

21.

22.

23.

24.

25.

Oner N, Caferoglu Z, Korkmaz S

Yilmaz E, Ozkan S. Universite 6grencilerinin bes-
lenme aligkanliklarinin incelenmesi. Firat Saghk
Hizmetleri Dergisi 2007; 2(6):87-104.

SunY, You W, Almeida F, Estabrooks P, Davy B. The
effectiveness and cost of lifestyle interventions
including nutrition education for diabetes preven-
tion: A systematic review and meta-analysis. Jour-
nal of The Academy of Nutrition and Dietetics
2017; 117(3):404-436.

Hopkins LC, Sattler M, Steeves EA, Jones-Smith ]C,
Gittelsohn J. Breakfast consumption frequency and
its relationship to overall diet quality, using
healthy eating index 2010 and body mass index
among adolescents in a low-income urban setting.
Ecology of Food and Nutrition. 2017; 56(4):297-
311.

Sakurai M, Yoshita K, Nakamura K, Miura K, Taka-
mura T, et al. Skipping breakfast and 5-year
changes in body mass index and waist circumfer-
ence in Japanese men and women. Obesity Sci-
ence&Practice 2017; 3(2):162-170.

Unal G, Uzdil Z, Kékdener M, Ozenoglu A. Breakfast
habits and diet quality among university students
and its effect on anthropometric measurements
and academic success. Progress in Nutrition
2017;19(2):DOI: 10.23751/pn.v19i2.4900.

Saglik Bilimleri Dergisi (Journal of Health Sciences) 2017 ; 26 (2)


http://apps.who.int/bmi/index.jsp?introPage=intro_3.html
http://apps.who.int/bmi/index.jsp?introPage=intro_3.html
https://doi.org/10.23751/pn.v19i2.4900

