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0z

ik caglardan itibaren insanlar beslenmek ve saglik so-
runlarini gidermek amaciyla bitkilere bagvurmuslardir.
Mitolojide de bitkiler tanrilarin insana verdigi en deger-
li armagan olarak ele alinmistir. Mitolojiden giiniimiize
uzun bir hikayesi olan Melissa officinalis (Ogulotu, Meli-
sa) bir Akdeniz bitkisi olup, yurdumuzda da yetisen ¢cok
yillik otsu bir tiirdiir. Dioscorides, Ibn-i Sina, Paracelsus
ve John Evelyn tarafindan ¢esitli hastaliklarin tedavisin-
de bitkisel ila¢ olarak kullanilmistir. Giliniimiizde ise
ozellikle yatistirici, midevi, gaz soktiiriicii, terletici ve
antiseptik etkilerinden dolay1 kullanimi bulunmaktadir.

Anahtar kelimeler: Melissa officinalis, geleneksel kulla-
nim, ogulotu

GIRIS

Ballibabagiller olarak da bilinen Lamiaceae familyasi
bitkileri, Kuzey Yarimkiire'de ve dzellikle Akdeniz bol-
gesinde yayilis gdsteren bir, iki ve ¢ok yillik otsu bitkiler
veya ¢alilardir (1). Lamiaceae familyasi, yaklasik olarak
200 cins ve 3200 tiirii iceren, diinyanin kutup boélgeleri-
ne yakin kisimlari hari¢ tim karasal ekosistemlerde
bulunan kozmopolit yayilis gosteren bir familyadir (2).
Lamiaceae familyasi iiyelerinden ¢ok yillik bir bitki olan
ogulotu (Melissa officinalis L.)’'nun yabani formlar tim
Akdeniz iilkeleri ve Giiney Alpler’de yayilis gostermekte,
Tiirkiye'de de kiy1 kesimlerde goriilmektedir (3,4).
Melissa officinalis tiiriine ait ii¢ alt tiir bulunmaktadir
(subsp. Inodora Bornm.subsp. Altissima Arcangeli,
subsp. officinalis) ve bunlardan sadece subsp. officinalis
limon kokulu olup tedavi ve diger amaglarla kullanil-
maktadir. Diger iki alt tiir kokusuz veya kotii kokulu
olduklarindan tedavi alaninda kullanilmamaktadir (3,4).
Melissa officinalis’in tibbi kullanimi 2000 yil dncesine
dayanmaktadir. Bitkinin Latince ad1 Melissa, “ar1 yapra-
81” anlamina gelmektedir. Ayrica ismin kokeni “mel”in
Latince karsilig1 “bal” dir ve bitki nektarca zengin oldu-
gu icin genellikle arilar1 beslemek i¢in kullanilmistir (5).
Yunan mitolojisinde ise Melissa isimli melek, bali kesfet-
mis ve bebek Zeus'u beslemistir. Arilara da déntisebildi-
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ABSTRACT

From the early ages people have resorted to the plants
to get nutrition and solve health problems. In
mythology, plants are considered to be the most
valuable gift that gods have given to human. Melissa
officinalis (balm, melisa) which has a long-time story of
in mythology, is a mediterranean herb and is a
perennial herbaceous species that grows in our country.
It has been used by Dioscorides, Avicenna, Paracelsus
and John Evelyn as herbal medicines in the treatment of
various diseases. Today, it is used especially because of
sedative, gastric, antitussive, diaphoretic and antiseptic
effects.
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8i belirtilen bu meleklerin balla besledikleri Zeus gii¢-
lenmis ve Tanrilarin krali olmustur. Cinsin adi olan
Melissa, Yunanca “balaris1” anlamina da gelmektedir (6).
Farmakognozinin babasi Dioscorides (MS 40 - 90),
Materia Medica adh eserinde bitkinin yapraklarindan
elde edilen dekoksiyonu akrep ve Oriimcek
sokmalarinda veya kopek 1siriklarinda etkili oldugunu
belirtmis ayrica, banyo seklinde menstriiel akisin dii-
zenlenmesinde, gargara halinde dis agrisi tedavisinde,
supozituvar veya enema seklinde ise dizanteri tedavi-
sinde kullanilabilecegini belirtmistir. Yapraklarindan
hazirlanan dekoksiyonunun potasyum nitratla birlikte
mantar zehirlenmelerinde ve siddetli karin agrilarinda,
surup seklinde kullanildiginda ise nefes darliginda, tuzla
birlikte uygulandiginda siraca ve tlser tedavilerinde
kullanildig1 Materia Medica'da kayithdir (7).

Orta Cag modern biliminin kurucusu, hekimlerin énderi
olarak bilinen, tip alaninda yedi asir boyunca temel kay-
nak eser olarak kullanilan El-Kanun Fi't-Tib adl eserin
yazari Ibn-i Sina (980-1037), eserinde M. officinalis bit-
kisinin biitlin balgam cinsi hastaliklar ve sevdavi hasta-
liklarin tedavisinde etkili oldugunu kaydetmistir. Ayrica
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beyindeki tikanikligi ve nefes darhigini giderdigi, kalbi
ferahlattign ve agiz kokusuna olumlu etki ettigi eserde
kayith bilgiler arasindadir (8).

Yedinci yiizyilda Fas'taki kullaniminin Ispanya’ya tani-
tilmasiyla hem kullanimi hem de kiiltiire alinmasi Avru-
pa’va yayumistir. Tibbi olarak kullanilmasinda
Paracelsus’'un (1493-1541) bitki hakkinda; bir insan
canlandirabilecegi ve sinir sistemi bozukluklarindan
kaynakli rahatsizliklarda kullanilabilecegi onerisi de
etkili olmustur (9).

Orta Cag’da ve Ronesans Donemi'nde Melissa; uykusuz-
luk, dis agrisi, menstriiel sorunlar, sindirim bozuklukla-
11, bas agris, istahsizlik, ates ve anksiyetenin de dahil
oldugu bir¢ok rahatsizlik i¢in recgete edilmistir. Yatistiri-
c1 kokusu nedeniyle bitkiyi kiliselere serpistirmek popii-
ler hale gelmis ve 19.yy’a kadar kilise zeminlerinde bu-
lunmustur (10).

M.  officinalis geleneksel tipta bircok alanda
kullanilmistir. Fransiz rahipler, rahibeler ve Paracelsus
“Hayat iksiri" olarak adlandirilan, limon balsami olarak
da bilinen M. officinalis iceren tonikler hazirlamis ve
kullanmuslardir. ingiliz yazar John Evelyn (1620-1706)
bu bitkiyi "beyin hiikiimdar1" olarak, zihin kuvvetlendi-
rici ve melankoliyi giderici olarak tanimlamistir. Ugucu
yag1 Ibranice "yaglarin lideri" olarak adlandirilmistir
(11).

Tibbi bir bitki olan M. officinalis farkli etno-medikal
sistemlerde 6zellikle Avrupa ve iran geleneksel tedavi-
lerinde bir¢ok hastaligin tedavisinde kullanilmistir (11).
fran geleneksel tibbinda limon balsami alinganhk ve
gen¢ bayanlarda g¢ekingenlik durumlarinda, isteksizligi
azaltmak, enerjiyi artirmak ve depresyonu yatistirmak
amaciyla kullanilmistir (12).

Danimarka halk tibbinda, M. officinalis, kalp kirikligi,
melankoli ve hiiznliin neden oldugu uykusuzlugun
tedavisinde, Avusturya halk hekimliginde cay olarak ve
ucucu yagl haricen gastrointestinal ve sinir sistemi
rahatsizliklarinda, Hirvatistan’da bogaz agrisi
tedavisinde ve oksiiriik giderici olarak, Liibnan’da halk
arasinda migren ve mide problemlerinin tedavisinde
ayrica kalp fonksiyonlarini diizenleyici ve hafizayl
arttirici olarak kullanilmaktadir (11).

Tiirkiye’de halk arasinda limon nanesi, limon otu,
tatramba, temre otu olarak da bilinen M. officinalis yap-
raklari infiizyon (%2-5) seklinde, yatistirici, midevi, gaz
soktiiriicli, terletici ve antiseptik etkilerinden dolay1
kullanilmaktadir. Bu drogun yatistiric olarak kullanilan
en bilindik preparati “Miirekkep melisa alkolasi”dir
(3,13).

Bu kullanimlarin disinda bitkinin toprak {stl
kisimlarinin  Sakarya yoresinde halk hekimliginde,
depresyon ve migren tedavisinde, Kirklareli yoresinde
ise astim, kalp rahatsizliklari, diyabet, bronsit ve kanser
tedavisinde kullanildig1 bilgileri mevcuttur (14,15).
Balikesir, Izmir, Denizli, Usak, Kiitahya illerinde mide
rahatsizlig), kalp ve damar hastaliklari, astim, karaciger
rahatsizliklar, psikolojik rahatsizliklar, hafiza kayb,
uyku verici, sinir sistemini yatistirici, zihin acici, kalbi
takviye edici, kalp damarlarimi agici, kan1 temizleyici,
seker hastalig, farenjit, agrilara (bas, dis, kulak) ve
kulak c¢inlamasina karsi kullanildig1 kayithdir (16-18).
Antalya ve Istanbul’da genel olarak kalp ve damar
rahatsizliklarinda kullanilirken Canakkale, Gaziantep ve
Giresun’da kan sekerini disiirmek amaciyla kullanimi

daha yaygindir. Ayrica Canakkale’nin Ezine ilgesinde
toprak st kisimlarindan hazirlanan infiizyonun,
sabahlar1 a¢ karnma icilmek suretiyle kadinlarda
yumurtalik hastaliklar1 tedavisinde kullanimina
rastlanmistir (16).

Halk arasinda kalp ve damar rahatsizliklarini tedavi
etmek amaciyla bitkinin toprak istii kisitmlarindan ha-
zirlanan infiizyonun i¢ine dilimlenmis limon katildiktan
sonra kullanimi, bitkinin toprak istii kisimlar1 kurutu-
lup toz edildikten sonra balla karistirarak kullanimi
veya M. officinalis’in yapraklar1 ve Thymus longicaulis
subsp. Longicaulis var. subisophyllus’'un toprak tsti ki-
simlart ile birlikte hazirlanan infiizyonun kullanimi gibi
farkli uygulamalar bulunmaktadir (16).

M. officinalis’in bilissel performansi ve ruh halini iyiles-
tirdigi; anksiyete ve buna bagl uykusuzluk, Alzheimer,
demans, diisiik doz radyasyon maruziteyetine bagh
oksidatif stres, benign palpitasyon, dismenore gibi du-
rumlarda kullaniminin faydali oldugu cesitli klinik calis-
malarla ortaya konulmustur (19-25). Ayrica cesitli in
vivo ¢alismalarla da bitkinin antioksidan, analjezik ve
anti-enflamatuvar aktivitelere sahip oldugu bu nedenle
diyabetik noropatinin tedavisinde kullaniminin yaral
olabilecegi bildirilmistir (26-28).

Bugiin, M. officinalis sanayinin ¢esitli dallarinda (ilag,
parfiim ve kozmetik, gida vb.) diinyanin bircok tilkesin-
de kullanilmaktadir (29). Bitkinin piyasada dahilen ya
da haricen kullanilan Gastrovegatalin®, Kneipp Melisse
Pflanzensaft® Lomaherman Krem®, ME-Sabona kapsiil®,
Melila damla® gibi gesitli preparatlar1 mevcuttur (30).

SONUC

Bu ¢alismada Melissa officinalis bitkisinin ge¢mis-
ten glinimiize kadar bir¢ok kullanimina deginil-
mistir. Kokli bir gegmise sahip olan, tibbi dzellik-
leri ile insanoglunun hayatinda yer tutmus ve tarih
boyunca 6nemini korumus olan M. officinalis gii-
niimiizde de birgok hastalifin tedavisinde halk
ilac1 olarak kullanilmaktadir. Gastrointestinal sis-
tem rahatsizliklarindan sinir sistemi rahatsizlikla-
rina, kalp ve damar hastaliklarindan astima kadar
bircok hastaligin tedavisinde kullanilan M.
officinalis gerek modern tipta standardize ekstre-
leri seklinde gerekse halk hekimliginde yaygin
olarak kullanila gelen bir bitkidir.
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