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Giinlimiizde yash niifusunun giderek artmasi cinsel
saghig da kapsayan yaslh saghiginda yeni ihtiya¢ ve bek-
lentilerin ortaya konulmasi ve tartisilmasina yol agmis-
tir. Yaslihiga bagh olarak meydana gelen bazi degisimler
yaslinin cinsel yasamim etkileyebilmektedir. Cinsel
saglik, yasam kalitesini etkileyen, 6zgliven ve 6zsaygiy1
artiran 6nemli bir faktordiir. Bircok yash yetiskin icin
yasamin 6nemli bir bileseni olan cinsellik, yash saghgin-
da en az dikkate alinan konulardan biridir. Oysa cinsel-
lik yaslida emosyonel yakinhigi korumak, fiziksel doyu-
mu yasamak ve devam eden biyolojik gereksinmeleri
karsilayabilmek icin gereklidir. Yashlikta cinselligin
stirmedigi ya da slirmemesi gerektigi konusundaki top-
lumsal inanis, yash bireylerin yeterli cinsel saglik hiz-
meti almalarinin dniinde engel olusturmaktadir. Top-
lumsal 6nyarginin etkisiyle yash bakiminda egitici, ba-
kim verici ve danismanlik rolii olan saglik profesyonel-
lerince de cinsellik konusu ihmal edilmekte ve yeterin-
ce dnemsenmemektedir. Bu makalede yashlikta cinsel
saglk ve saghk profesyonellerinin yash cinselligine
yaklasimlarina yer verilerek konu ile ilgili bir bakis agis1
ve farkindalik yaratilmas1 amaglanmistir
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ABSTRACT

The increasing number of elderly population today has
led to the introduction and discussion of new needs and
expectations in elderly health, including sexual health.
Some changes due to age can affect the sexual life of the
elderly. Sexual health is an important factor that affects
quality of life and increases self-confidence and self-
esteem. Sex, which is an important component of life for
many older adults, is one of the least considered issues
in elderly health. However, sexuality is necessary in the
elderly to maintain emotional proximity, to live in phy-
sical satisfaction and to ensure the ongoing biological
needs. The social belief that sexuality does not last or
not in old age is an obstacle for elderly people to get
adequate sexual health services. Sexuality is also neg-
lected and ignored in the health professions with the
role of educator, caregiver and counselor in elderly care
due to social prejudice. This review on sexual health
and the attitudes of health professionals towards sexua-
lity in old age aims to create a general viewpoint and
raise awareness.
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‘GIRIS

Yaslilik yasam dongiistiniin dogal bir asamasi olup, bu
donemde ortaya ¢ikan degisiklikler ve hastaliklara bagh
fizyolojik bir gerileme s6z konusudur. Yaslanma siireci
ile yasanan bu degisimler cinsel saghig da etkilemekte
ve cinsel yasam ile ilgili sorunlar artmaktadir. Ancak
toplumda yashhkta cinselligin stirmedigine ya da siir-
memesi gerektigine iliskin yaygin bir inanis vardir. Bu-
nun sonucu olarak yashlar tarafindan cinselligin konu-
sulmasi dogal karsilanmamakta ve bu nedenle de cinsel
yasamlart ile ilgili sorunlarinda yardim aramalar giig-
lesmektedir. Cogu kez saglik profesyonelleri tarafindan
da yash cinselliginin gérmezden gelindigi ve ihmal edil-
digi yapilan ¢alismalarda gosterilmistir (1,2). Yashlikta
cinsel saglik ve saglik profesyonellerinin yasl cinselligi-
ne yaklasimlarina yer veren bu derleme g¢alismasinda
konu ile ilgili bir bakis acis1 ve farkindalik yaratilmasi
amaclanmistir.

1. Yaslanma ve Cinsel Saghk

Yasin artmasi anlamina gelen “yaslanma”, intrauterin
hayatta baslayip oliime kadar siiren, geri doniisiimui
olmayan bir siirectir. Diinya Saghik Orgiitii (DSO) 65 yas
ve Ustilinii yasli, 85 yas ve lizerini ¢ok yash olarak tanim-
lamaktadir (3). Yaslilik; genel anlamda bireyin fiziksel
ve bilissel fonksiyonlarinda gerileme, saghigin, gencligin,
giizelligin, iiretkenligin, rol ve statiiniin, sosyal yasanti-
nin, sosyal desteklerin ve cinsel yasamin azalmasi ya da
kayb1 gibi doneme 6zgii pek ¢ok sorunun yasandigi bir
kayiplar donemi olarak tanimlanmaktadir (4).

Tiim Diinya’da bilimsel ve teknolojik alandaki ilerleme-
ler ve genel sosyoekonomik gelismelerle beraber, insan
Omriiniin belirgin bir sekilde uzadig1 ve ortalama yasam
beklentisinin giderek yiikseldigi gériilmektedir (5). DSO
raporuna gore 2000 yilinda 600 milyon olan 60 yas ve
tizeri Kkisi sayis1 2025’de 1 milyar 2 yiliz milyona,
2050’de ise 2 milyara ulasacaktir. Ulkemizde ise 65 yas
istii kisilerin genel niifusa oraninin 1990 yilinda % 4,3,
2012 yilinda %?7,5 iken, 2016 yilinda %8,3’e yiikseldigi
ve 2050 yilinda ise %20,8’e (19,5 milyon) ulasacag:
tahmin edilmektedir (6,7). Oranlar, ortalama yasam
sliresinin artmasi ve yashlik donemindeki saglik goster-
gelerindeki iyilesmeler nedeniyle, yash niifusun biiyiime
egiliminde oldugunu gostermektedir. Bu egilim ise, cin-
sel saglikla ilgili beklentiler de dahil olmak tizere yeni
ihtiyaglar ve beklentilerin ortaya ¢ktigi yeni bir
"yashlik" gercekligini olusturmaktadir (8).

Cinsellik, bireylerin toplumsal kimliklerini ve rollerini,
cinsel yonelimlerini, zevk, sevgi, yakinlik ve iremelerini
kapsayan hayatin en dogal ve temel yonlerinden biri
olarak tanimlanmaktadir. Aslinda cinsellik, samimiyet
olarak bilinen daha biiylik bir kavramin pargasidir
(9,10). Yalnizca cinsel organlari degil, tiim bedeni ve akli
iceren cinsellik; psikolojik, sosyal, ekonomik, politik,
kiltiirel, hukuki, tarihi, dini, biyolojik ve ruhsal faktor-
lerden etkilenmektedir (11). Cinsellik, tiim bireylerin
dogumundan o6liimiine kadar yasamlarini biitiinleyen
onemli bir parca olarak ele alinmakta; cinsel saglik ise,
tim yas gruplarindaki bireylerin kisisel sagliginin
onemli ve pozitif bir boyutu olarak degerlendirilmekte-
dir (12).

DSO'ne gore cinsel saghk; sadece hastalik, sakatlik veya
fonksiyon bozuklugunun olmamas: degil, duygusal, zi-
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Diger bir ifadeyle cinsel saglik, lireme ve cinsel fonksi-
yonlari etkileyen hastalik ve sakatliklarin bulunmama-
siyla birlikte, cinsel tepkileri baskilayan ve insan iligkile-
rini olumsuz etkileyen korku, utang, sucluluk ve yanls
inanclarin olmamasi, sosyal ve kisisel etikle uyumlu
olarak iireme ve cinsel davranislar1 kontrol edebilme ve
bundan hosnut olmay1 da icermektedir (14). Cinsel sag-
ik yasam Kkalitesini etkileyen, 6z giiven ve 8z saygiy1 da
arttiran énemli bir faktordiir.

Cinsellik, yasam dongiisii boyunca insan kimliginin
onemli bir bileseni olarak bilinir. Arastirmalar cinsel
aktivite prevalansinin yasla birlikte azaldigini tespit
etse de, insanlar 70'li ve 80'li yaslarda da cinsel olarak
aktif olabilmektedirler (2,15). Lindau ve ark. tarafindan
ABD’de yash yetiskinler arasinda cinsellik ve saglik tize-
rine yapilan ¢alismada, cinsel ilgi ve etkinliklerin bir¢ok
yasl yetiskinin hayatlarinda rol oynamaya devam ettigi;
ancak cinsel sorunlarin goriilme sikliginda artis oldugu
bildirilmistir (16). Birgcok yash yetiskin i¢in tam ve ve-
rimli yasamin 6nemli bir bileseni olan cinsellik, yaslan-
ma ile kesisimi en az dikkat ¢eken konudur. Ergen ve
erigkin cinselligiyle ilgili cok sey yazilmisken, daha yash
gruplarda cinselligin dogasini vurgulayan ¢ok az calisma
mevcuttur (17,18).

2. Yashlikta Cinsel Saghig1 Etkileyen Faktorler
Yaslanma siirecinin cinsellik ve cinsel islev tizerindeki
etkisi kisinin zihinsel ve fiziksel saglik durumuna bagli-
dir (18). Normal yaslanma siireci hem erkekler hem de
kadinlarda fiziksel degisikliklerle sonuclanir. Kadinlarda
yaslilik déoneminde vajinada kisalma ve daralma, vajinal
sekresyonlarda azalma ve vajinal epitelin diizlesmesi
gibi normal fizyolojik degisiklikler ve erkeklerde erektil-
disfonksiyon gorilmesi cinsel yasami ve zevk almayi
olumsuz etkilemektedir. Ote yandan idrar yollar1 ve
mesanede enfeksiyon gelisme olasiligi, idrar kagirma
korkusu ve gercekten kac¢irma, kadinlarin cinsellikten
uzaklagmasina neden olmaktadir. Partner varligy, hasta-
Iik durumlar, ilaglar, fiziksel engeller, beden imajinin
olumsuz algilanisi ve zihinsel bozukluklar yash bireyler-
de cinselligi etkileyen diger faktorler arasindadir
(9,19,20).

Psikososyal faktorler, yash niifusta cinselligi etkilemede
onemli bir rol oynamaktadir. Cinselligi etkileyen yaygin
stres faktorleri arasinda is kaybi, saghigin kotiilesmesi,
finansal krizler ve es kaybi yer almaktadir. Yash kesim-
de cinselligi etkileyen bir diger faktor de cinselligin
genclerin alani olarak kabul edilmesi, yashlikta cinselli-
gin ayiplanarak hos karsilanmamasi gibi toplumsal 6n-
yargl ve mitlerdir (18,21). Her ne kadar cinsellik; insan-
larin dogumdan 6liime degismeyen ihtiyaclarindan olsa
da, yash insanlarin aseksiiel olduklar1 ya da yaslilarda
cinselligin yasanmamasi gerektigi gibi genel bir toplum-
sal diislince ve fiziksel ¢ekiciligin genclik ve giizellik
tizerine kurulu olmasi gibi yanlis bir varsayim vardir.
Genel olarak toplum, siklikla yashilar arasindaki cinselli-
gi, var olmamasi gereken, komik ve/veya igren¢ bir du-
rum olarak diisiinebilmektedir (22). Yash bireyler de bu
algiy1 igsellestirerek cinsel isteklerinin devam etmesin-
den ¢ekinmekte ve cinsel davranislardan kag¢inabilmek-
tedirler (23). Bu olumsuz tutum yash bireylerin yeterli
cinsel saglik hizmeti almalarinin 6niinde de bir engel
olusturabilmektedir.
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3. Saglik Profesyonelleri ve Yash Cinselligi

Bir¢ok Batili lilkede, cinsel saglik konusu mesruluk ve
onem kazanmaktadir. Bununla birlikte, cinsel saglik,
yasam Kkalitesi ve yaslanma arasindaki baglantilarla ilgili
bilgi sinirhidir ve bu alandaki bilimsel arastirmalar halen
yetersizdir (8). Yaslilikta cinsellik ve cinsel saglik konu-
larina, genellikle saglik bakim ortamlarinda ¢ok fazla
onem verilmemektedir (10). Glimiis ve ark. tarafindan
yapilan ¢alismada, gerontoloji (yash bakimu ile ilgilenen)
hemsirelerinin yaghlara cinsellik-lireme konusunda
hemsirelik tanis1 koymadigimi gostermektedir (1). Cin-
sel islev bozukluguna miidahale konusunda gerontoloji
alaninda bakim veren saglik profesyonellerinin roli;
giivence, egitim ve danismanlik saglamaktir. Yaghlarda
cinsel fonksiyonlardaki fizyolojik ve patolojik degisiklik-
ler hakkinda farkindaligin arttirilmasi, Kisilerde asiri
korkuyu azaltabilir ve bu degisikliklerin kabuliinii arti-
rabilir. Ornegin, erektil islevindeki normal degisiklikleri
anlamayan yagh bir erkek, durumunu yanlis yorumlaya-
bilir ve cinsel bir problemden sikint1 ¢ektigini diisiinebi-
lir. Benzer sekilde, yash bir kadin vajinal kuruluk dene-
yimini cinsel iligki istemedigi anlamina gelecek sekilde
yanlis yorumlayabilir (9). Yashlikta cinsellik hakkinda
bir saglik egitim programi uygulanmasi, cinsellik hak-
kindaki bilgi, tutum ve uygulamayi gelistirmeye yardim-
c1 olacaktir.

Bakimevinde calisan hemsirelerin yaslilarin cinselligine
iligkin bilgi ve tutumlarini belirlemek amaciyla yapilan
bir calismada, The Aging Sexual Knowledge and Attitu-
des Scale (ASKAS) 6l¢egi kullanilarak elde edilen sonug-
lara gore, genel olarak, hemsirelerin yashlik cinselligi
hakkindaki bilgisinin oldukea sinirl oldugu belirlenmis-
tir (2). Tip ve psikoloji 6grencilerinin yashlik ve cinsellik
konusundaki bilgi ve tutumlarinin dl¢iildiigii bir ¢alis-
mada, psikoloji 6grencilerinin bilgi diizeyinin tip dgren-
cilerininkinden daha fazla, ancak her iki grupta da 6g-
rencilerin cinsellikle ilgili yetersiz bilgi diizeyine sahip
olduklar1 belirlenmistir. Bu ¢alismada evli 6grencilerin
yashlikla ilgili bilgi diizeyinin daha fazla, fakat yashhkta-
ki cinsellige karsi hoggoriilerinin daha az oldugu goril-
migstiir. Cinsellikle ilgili bilgi diizeyinin tutumla iliskili
bulunmadig), tutumun daha ¢ok, sosyal normlarla,
inanglarla, demografik verilerle uyumlu oldugu saptan-
mistir (24). Aizenberg ve ark.’nin bir bakim merkezinde
yasayan yashlarda yaptiklar1 ¢alismada, katihmcilarin
toplumda cinselligin ve cinsel arzunun yalnizca genclik
déneminde yasanabilecegi inancimin oldugu, sadece
inang¢ ve tutumlarin degil ayni zamanda yasadiklar1 or-
tamin da kendilerini kisitladigl, saglik profesyonelleri
tarafindan yasllar ile cinselligin agik¢a tartisilmasi ge-
rektigini disiindiikleri ve gerektiginde cinsel islev bo-
zuklugu i¢in tibbi konsiiltasyon ve tedavi almaya istekli
olduklar1 saptanmistir (25).

Sonug olarak; cinsellik yashilik déneminde sadece fizyo-
lojik nedenlerle degil, psikolojik veya sosyolojik neden-
lerle de baskilanabilmekte ve bu durum yasam kalitesi-
nin azalmasina neden olabilmektedir. Bir¢ok yash yetis-
kin cinsel olarak aktiftir. Cinsel sorunlar yaghlik siirecin-
de siktir, ancak bu sorunlar saglik profesyonelleri ile
nadiren tartisilmaktadir. Saglik ¢alisanlarinin yaghlikta
cinsellik hakkindaki bilgisi, hasta egitimi ve danismanli-
g1 iyilestirilmeli ve klinik olarak tedavi edilebilen cinsel
sorunlarin olduke¢a yaygin bir spektrumunu belirleme
becerisi gelistirilmelidir. Toplumdaki yash cinselligi ile

ilgili dogru olmayan 6nyargi ve mitlerin 6nlenmesi i¢in
halka yonelik egitim programlar1 diizenlenmelidir.
Ayrica gelecekteki arastirmalar sadece tipik yaslanma
stirecleri ve bunun cinsellik tizerindeki etkileri ile sinir-
I1 kalmayip, ayni zamanda klinik uygulama, yeni cinsel
saglik midahale ve hizmetlerinin gelistirilmesine de
katki saglayacak sekilde yeniden diizenlenmelidir.
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