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Anaerobik esikte yapilan egzersizin nesfatin-1 seviyeleri
tizerine etkileri antrenmanl erkek deneklerde arastiril-
di. Toplam 30 erkek denek sabah saatlerinde 30 dakika-
Iik aerobik kosma egzersizi gerceklestirdi. Ven6z kan
ornekleri istirahat ve test sonunda alindi. Nesfatin-1
seviyesi ELISA metodu ile belirlendi. Nesfatin-1 degerle-
ri istirahatte 102.8+5.1 ng/ml olarak tespit edilmis ve
test sonunda 109.6£6.2 ng/ml seviyesine ylikselmistir.
Fakat bu yiikselme istatistiksel olarak belirgin degildir
(P=0.3). Nesfatin-1 seviyesi viicut agirhgina standardize
edildiginde 1.695%+0.09 ng/ml/kg olarak bulunmustur.
Viicut agirhiginin nesfatin-1 seviyelerine orani ile egzer-
siz sirasinda nesfatin-1 seviyesi degisimi arasinda bir
korelasyon bulundu: R=0.50858 (p=0.004). Bu ¢alisma-
da nesfatin-1'in egzersiz kaynakli bir hormon olmadigi-
n1 fakat bireyden bireye artma veya azalma degisiklik
gosterdigini elde ettik. Bu nedenle degisik fitnes seviye-
sindeki deneklerde ileri ¢alismalara ihtiya¢ duyulmakta-
dir.

Anahtar kelimeler: Egzersiz, Anaerobik esik, Nesfatin-
1, Enerji, Fitnes

GIRIS

Fiziksel aktivite veya egzersiz viicut organ ve sistemleri-
nin saglamlik seviyelerinin korunmasi veya artirilmasi
icin 6nemli ve vazgecilmez bir faktordiir. Artan fiziksel
aktivite veya yapilan diizenli egzersizin 6zellikle viicu-
dun kalp, akciger, iskelet kas ve metabolik sistemler
izerine pozitif yonde diizenleyici etkileri yapilan c¢alis-
malarda gosterilmistir (1-3).

Egzersiz sirasinda artan kas aktivitesi; metabolik sis-
temlerin fonksiyonlarinda ileri derecelerde aktivasyona
ve enerji tiikketiminin hizlanmasi ile enerji dengesinde
hayati bir rol oynamaktadir. Egzersizin en 6nemli fayda-
larindan birisi gliniimiiz diinyasinda sik goriilen obezite
ve diyabet gibi metabolizma bozuklugu olan hastaliklara
karsi sagladig enerji dengesini etkileyen sonuglaridir (4
-6). Egzersiz, besin alim kontrolii ve enerji dengesi ara-
sindaki iligski ve bunlarin kilo kontroliindeki tedavi edici
etkileri ozellikle klinik bilimleri tarafindan iizerinde
durulan énemli bir konudur.
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ABSTRACT

The effects of exercise at the anaerobic threshold on
nesfatin-1 levels have been investigated in trained male
subjects. A total of 30 males performed an aerobic run-
ning exercise for 30 min in mornings. Venous blood
samples were taken at rest and at the end of the test.
ELISA method was used to analyse nesfatin-1 levels.
Nesfatin-1 levels were found to be 102.8+5.1 ng/ml at
rest and it increased to 109.6+6.2 ng/ml at the end of
the test. However, this increase was not statistically
significant (P=0.3). The nesfatin-1 level was found to be
1.695+0.09 ng/ml/kg when standardised to body
weight. There was a correlation between body weight
to nesfatin-1 levels and change of nesfatin-1 levels dur-
ing exercise: R=0.50858 (p=0.004). We showed that
nesfatin-1 is not exercise induced hormone but it may
vary among the subjects either increasing or decreas-
ing. Thus further studies should be performed in sub-
jects with carying fitness status.

Keywords: Exercise, Anaerobic threshold, Nesfatin-1,
Energy, Fitness

Diger 6nemli bir nokta ise besin alim1 ve enerji dengesi-
nin diizenlenmesinde rol oynayan hormonlarin viicutta-
ki fakli organ veya dokulardan salinarak etkilerini gos-
termesidir. Bunlardan bir tanesi de 2006 yilinda Oh ve
ark tarafindan tanmimlanan nesfatin-1 hormonudur (7).
Nesfatin-1 niikleobindin2 (NUCB2) geninden kaynakla-
nan 82 aminoasitten olusan 9.7 kilodalton molekiil agir-
ligina sahip bir tokluk molekiilii olarak literatiire gir-
mistir (7). Nesfatin-1 hormonu, hipotalamus da bulunan
bir tokluk molekiilii olmasina ragmen ilerleyen yillarda
yapilan c¢alismalarda periferal dokularda da o6zellikle
beyin yag dokusu mide pankreas adaciklar: ve karaciger
gibi bircok yerde gostermistir (8-10). Nesfatin-1'in en
onemli etkileri viicut kan ve doku seviyelerindeki artis
sonucunda yiyecek alimini baskilayarak enerji alimini
azaltmis olmasi ve bdylece viicut enerji dengesini dii-
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zenleyici etki gostermesidir (11). Nesfatin-1 1s1 degisi-
mini etkileyerek enerji tiiketimini artirici etkileri oldugu
da gosterilmistir (12).

Nesfatin-1 besin alimini baskilayici etkilerini leptin hor-
monundan bagimsiz olarak melanokortin 3% reseptorleri
aracihigiyla yaptig1 gosterilmistir (13,14). Nesfatin-1'in
istah1 baskilayarak besin alimini azaltic1 etkisine ilave
olarak glikoz metabolizmasi (15), kardiyovaskiiler sis-
tem (16) ve depresyon gibi psikiyatrik (17) durumlarda
da olan etkileri oldugu yapilan ¢alismalarda bildirilmis-
tir (18). Nesfatin-1‘in 6zellikle obezite ve diyabet gibi
c¢agimizin tehlikeli hastaliklarina karsi enerji alimini
azaltmasi, negatif enerji dengesiyle viicut yaglarini azal-
tic1 ve karbonhidrat metabolizmasini diizenleyici etkile-
riyle umut verici bir tedavi edici ajan olarak kullanabile-
cegi ileri stirtilmiistiir (7,19,20).

Viicut enerji alimi ve glikoz dengesi lizerine 6nemli dii-
zenleyici etkileri nedeniyle nesfatin-1 seviyelerinin eg-
zersiz sirasinda artip egzersizin mekanik etkisine ilave
olarak ekstra etkileri olup olmadiginin arastirilmasi
onemli bir konu olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Egzersize
bagl nesfatin-1 artis1 egzersizin enerji tiiketimi {izerine
artiricl etkisine bagh olarak istahi azaltic1 etkisi nede-
niyle obezlerde dnemli bir tedavi edici etken olarak
karsimiza ¢ikabilecegini disiindirmektedir (19,21).
Literatiirde egzersizin nesfatin-1 {izerine olan etkileri
cesitli calismalarda arastirllmis fakat arastirmalarin
sonuglar arasinda nesfatin-1 ‘in egzersiz sirasinda artip
veya azaldigini bildiren goris birligi bulunmamaktadir.
Bu nedenle, performans durumlarinin benzer metabolik
yogunluga denk geldigi is giiciinde yapilan egzersiz sira-
sinda nesfatin-1 cevabinin belirlenmesi bize bilimsel
olarak gecerli sonuglar verebilecektir. Bu konuda en
Oonemli egzersiz noktasi ise metabolizmanin aerobikten
anaerobige gectigi bolgeyi tanimlayan anaerobik esik
noktasidir (22). Anaerobik esik de yapilan egzersizlerin
viicut metabolik sistem iizerine olan olumlu etkileri
obez bireylerde yapilan egzersizlerde gosterilmistir
(23).

Bu calismadaki amacimiz; antrenmanli saghkli geng
erkek deneklerde anaerobik esik seviyesine denk gelen
is gliciinde akut aerobik kosu egzersizinin nesfatin-1
seviyeleri lizerine olan etkilerinin belirlenmesidir.

GEREC VE YONTEM

Bu ¢alismaya toplam 30 sporcu erkek denek katilmistir.
Deneklerin ortalama (+SE): viicut agirhg 61.7+1.4 kg,
boylar1 175+1.7 cm, viicut yag miktar1 6.52+0.4 kg,
viicut kitle indeksleri 20.1+0.4 kg/m?2 olarak bulundular.
Deneklerden ¢alismaya katilmadan énce lokal etik kurul
tarafindan onaylanan bilgilendirilmis goniilli onay
formu imzalanarak alinmistir. Bu c¢alismaya katilan
denekler icin katilhm kriterleri arasinda egzersizi et-
kileyecek herhangi bir kronik veya akut hastaliginin
olmamasi géz oniinde bulundurulmustur. Giinliik hayat-
larinda sigara, alkol veya ila¢ kullananlar ¢alismaya alin-
mamistir. Deneklere ¢alisma dncesinde bir hafta dnce-
sine kadar herhangi bir vitamin veya farkl tiirde ilag
almamasi tavsiye edildi. Calismadan 6nce asir1 yagh
veya karbonhidrat iceren gidalar almamalar1 dnerildi.
Egzersize katilamadan 24 saat dncesine kadar herhangi
bir yorucu faaliyet de bulunmamasi tavsiye edildi.
Deneklerin viicut kompozisyon analizleri biyoelektrik
impedans analiz yontemiyle olgiilerek degerlendirildi
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(24) (Tanita, Body Composition Analyser, TBF-300 M).
Denekler en az 3 yil sporcu ge¢misi olan lokal amator
takimlarda sporculuk yapan bireylerden secildi. Birey-
lerin dizenli olarak haftada en az ii¢ giin antrenman
yapmis olmasi sart olarak konuldu.

Deneklerin egzersiz is giigleri Amerikan spor hekimligi
dernegi tarafindan oOnerildigi ilizerine maksimal kalp
atim seviyelerinin yiizde 64-76 seviyelerine denk gele-
cek sekilde ayarlandi (25). Bu seviyeleri kalp atim hizi-
nin anaerobik esige denk gelmektedir. Denekler sabah
8'de aksam ac¢higini takiben 30 dakikalik kosu egzersizi-
ne tabi tutulmuslardir. Deneklerin kalp atim degerleri
polar kalp atim saatiyle degerlendirilmistir. Deneklerin
egzersizden 6nce ve 30 dk’'lik kosu egzersizinin hemen
bitiminde 5 ml ven6z kan ornekleri aprotinin iceren
tiiplere alinmistir. Alinan kanlar art1 4 derece de 5000
rpm de santrifiij edilerek serumlarina ayrilmistir ve
serumlar -20 derecede analiz yapilincaya kadar saklan-
migtir.

Nesfatin-1 diizeylerindeki degisimlerin analizinde
enzyme linked-immunosorbent assay (ELISA) yonte-
miyle degerlendirilmistir. Bu calismada elde edilen eg-
zersiz Oncesi ve sonrasi degerlerin karsilastirilmasinda
paired-t testi kullanilmistir. Pearson korelasyon analizi
ile degerlerin karsilastirilmasi yapildi. P<0.005 anlaml
olarak kabul edilmistir.

BULGULAR

Anaerobik esik de yapilan akut kosu egzersizi sirasinda
serum nesfatin-1 diizeyleri bazalde 102.8+5.1 ng/ml
olup egzersiz sonunda ise 109.6+6.2 ng/ml degerine
ylikselmistir. Bu iki deger arasindaki %6.6 lik artis ise
istatistiksel olarak anlaml bulunmadi (p=0.3).

Akut egzersiz sirasinda deneklerin egzersiz sirasindaki
nesfatin-1 degisimleri bireysel olarak Sekil 1 de veril-
mistir. Deneklerin %43 iinde (n=13) nesfatin-1 seviye-
sinde azalma gozlenirken %57 sinde ise (n=17) artis
gozlendi (Sekil-1). Nesfatin-1 diizeyindeki azalmalar
denekler arasinda %-10 ile -58 arasinda degisiklik gos-
terirken artis gostermekte olanlarda ise %11 ile 76 ara-
sinda degisiklik gostermektedir (Sekil-1).

Bu calismada deneklerin her bir kg viicut agirhig igin
bazal nesfatin-1 degeri ortalama (*SE) olarak
1.695+0.09 ng/ml/kg olarak bulunmustur. {lave olarak
viicut agirligi basina nesfatin-1 degeri ile egzersiz siras-
inda ki degisim oranlar1 arasinda istatistiksel olarak
anlaml negatif yonde korelasyon bulunmustur (Sekil 1).
Denekleri viicut kitle indeksi, yag ve viicut agirhg ile
nesfatin-1 arasinda istatistiksel olarak anlaml bir kore-
lasyon bulunamamaistir.

TARTISMA

Nesfatin-1'in viicudun farkli organ sistemleri lizerine
etkileri genis olarak arastirilma konusudur. Elde edilen
temel sonug¢ nesfatin-1‘in istah ile alakali oldugu buna
ilave olarak viicudun birgok sistemini etkileyen biyolo-
jik bir sinyal olarak etkileyebilecegi de bildirilmistir
(7,26). Nesfatin-1 stres cevabi olarak salgilanan bir hor-
mon olarak tanimlanmistir (27,28). Bu ¢alisma da tiim
deneklerden elde edilen egzersiz basi ve sonu ortalama
degerlerine gore nesfatin-1’in egzersiz ile alakali bir
hormon olmadig1 gézlenmistir. Egzersiz sirasinda artan
metabolik aktivite bazal ve egzersiz sonu degerleri ara-
sinda % 6.6 Ik oranda artis gosterse de istatistiksel
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Antrenmanli Erkek Bireylerde Anaerobik Esikte Yapilan Egzersizin Nesfatin-1 Hormonu Uzerine Olan Etkilerinin Belirlenmesi
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Sekil 1: Nesfatin-1 degerinin bireysel olarak egzersiz sirasinda yiizde degisim oranlari
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Sekil 2: Nesfatin-1 degerinin kilogram viicut agirhg: degeri ile egzersiz sirasindaki yiizde degisim oranlari arasindaki korelasyon.

olarak anlamli bir sonu¢ bulunmamistir. Bu sonug lite-
ratiirde aerobik ve anaerobik egzersiz testlerinde degis-
meyen nesfatin-1 bulgulari ile uyum i¢indedir (15,29).
Bu ¢alismada elde edilen bulgulara zit olarak ise bazi
calismalarda egzersiz sirasinda nesfatin-1 seviyesinin
anlamli olarak azaldig1 (30) ve bazi ¢alismalarda ise
nesfatin-1 seviyesinin arttig1 bildirilmistir (31). Yapilan
bazi ¢alismalarda ise nesfatin-1'in artmadig fakat de-
nekler arasinda farkl nesfatin-1 cevaplari oldugu goste-
rilmistir (32).

Egzersiz sirasinda bireysel olarak nesfatin-1 degisimle-
rine bakildiginda egzersizin artiric1 veya azaltici yonde

134

etkileri oldugu ortaya konulmaktadir (Sekil 1). Denekle-
rin bir kisminda artis yoniinde cevaplarin olmasi diger
bir kisminda ise azalma yoniinde cevaplarin olmasi
6nemli konularin basinda gelmektedir. Akut veya kronik
egzersizin tiim bireylerde kilo kaybina yol a¢gmadigi
hatta bazi bireylerde besin alimini artirdig gesitli ¢alis-
malarda gosterilmistir (33,34). Bu bireyler arasinda
istah kontorliine neden olan hormonlar ile bir iligkisi
olup olmadigi ileri ¢alismalara ihtiya¢ duymaktadir. Bu
calismada viicut kitle indeksi normal degerler sinirinda-
ki antrenmanli deneklerde yapilmistir. Fakat obez bi-
reylerde yiliksek yogunluklu yapilan g¢alismalarda
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nesfatin-1 diizeyinde anlaml artislar oldugu bildirilmis-
tir (35). Nesfatin-1 bireylerin beslenme durumu ve al-
diklar1 gidalarin icerigiyle de etkilenebilen bir hormon
oldugunu gostermistir. Ozellikle yag icerigi yiiksek olan
gidalarin nesfatin-1 de artisa neden oldugu bildirilmistir
(36) buna ilave olarak nesfatin-1 mental stresten de
artis gosteren bir hormondur (17,37). Nesfatin-1 diya-
bet durumlarindaki metabolik stresten dolay1 da azalma
gosterdigi bildirilmistir. Ozellikle tip 2 diyabetlilerde
insiilin direnci yiiksek olan bireylerde nesfatin-1 de ¢ok
onemli azalmalar oldugu bildirilmistir (38).

Sonug olarak, nesfatin-1 egzersiz iliskisi net olarak art-
ma veya azalma yonilinde olmayip bireyler arasinda
farkli cevaplar vermistir. Bireylerin viicut agirhigi icin
standart hale getirilen nesfatin-1 degerleri de farklilik-
lar gostermistir (Sekil 2). Fakat viicut agirligi basina
artan nesfatin-1 degeri ile egzersiz sirasinda artan
nesfatin-1 ylizde degeri arasinda negatif yonde fakat
anlamh korelasyon bulunmustur (Sekil 2). Bazalde,
nesfatin-1 standart degeri (kilogram viicut agirhig1 basi-
na) yiiksek olan deneklerin egzersiz sirasinda serum
nesfatin-1 diizey artiglar1 azalma géstermistir. Ozellikle
artan nesfatin-1'in istah1 baskilama durumu ve azalan
nesfatin-1 seviyesinin istahi artiric1 etkileri g6z oniine
alindiginda egzersiz sonu yeme olaylar: ile nesfatin-1
degisimleri arasinda bir iligki olup olmadigini akla getir-
mektedir. Egzersizin enerji tiiketimi artiric etkisine
ilave olarak nesfatin-1'i seviyesini de artirarak istahi
baskilayic1 etkisi olabilecegi gosterilememistir. ileri
calismalarda farkli denek gruplarinda daha uzun siireli
aerobik egzersizlerin nesfatin-1 {izerine etkilerinin
arastirilmasi daha uygun bilgilere ulasilmasina neden
olacaktir.
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