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Oz

Kadinlarin giinliik yasam aktivitelerini ve pratiklerini derinden etkileyen
konulardan biri menstriiasyondur. Menstriiasyon hem biyolojik hem
de sosyal etkileri olan ve 6zellikle gelencksel uygulamalarin sergilendigi
toplumlarda kiiltiirel sartlanma ve degerler ¢ercevesinde yasamlan bir
stirectir. Menstriiasyon kadinlarin yagamint etkileyen 6nemli bir konu
olmakla birlikte, kimi kiiltiitlerde sadece kadini ilgilenditen bir konu degil,
ayni zamanda kiiltiirel 6rgiitlenme icinde ifade edilen, kaginma, sakinma
ve mahcubiyet rolleri ile cercevelenen ve bu rollere gére davranglarin
gelistirildigi de bir konudur. Bu makalede Menstriiasyon dénemine
iligkin tabu olarak yorumlayabilecegimiz sakinma, ka¢inma, koruma ve
korunmaya yonelik uygulamalar degerlendirilmektedir. Bu uygulamalara
iliskin 6rnekler, gbriisme yaptigimiz kisiler tarafindan aktarilmistir. Alan
arastirmasina dayalt calismamiz, 2016 yiinda Sanlurfa’nin Bozova,
Eyytibiye ve Harran ilgelerinde, yaglar1 18-73 arasinda degismekte olan 68

kadinla gergeklestirilmistir.

Anahtar sozciikler: Tabu, menstriasyon, kadin, toplumsal cinsiyet

Giris
Hem biyolojitk hem kultiirel bir olgu olan
menstriasyon Ozellikle geleneksel uygulamalarin

sergilendigi toplumlarda kadinlarin giindelik yasam
pratiklerini  ve gundelik yasami organize etme
bicimlerini etkilemektedir. Menstriiasyon, kiltirel
sartlanma ve degerler ¢cercevesinde yasanan bir stirectir.
Menstriiasyon kadinlarin yasamint etkileyen 6nemli bir
konu olmakla birlikte, kimi kulttirlerde sadece kadini
ilgilendiren bir konu degil, aynt zamanda kdlttrel
orgitlenme icinde ifade edilen, kaginma, sakinma ve
mahcubiyet rolleri ile cercevelenen ve bu rollere gore
davraniglarin gelistirildigi de bir konudur.

Pek ¢ok kiltirde menstrilasyon ve bu déneme
iliskin ¢esitli tabularin var oldugu bilinmektedir. Genel
olarak tabu, “ritiel sinirlama ve yasaklama anlamina
gelmektedir (Gould ve Kolb, 1964, s. 714). Tabu
kelimesi, Polinezya diline ait bir sézciktiir. Kaptan
James Cook™un Pasifik Okyanusu’na yaptigi son
yolculugunda, Polinezya’da karsilastigi bu terim, Avrupa
dillerine “yasaklanan sey”, “yasak” ya da “kutsal”

Menstruation and taboo

Abstract

One of the issues influencing women’s Daily activities deeply is menstrnation.
Menstrnation is a process having both biological and social impacts and experienced
with cultnral conditioning and within the framework of values. Although it is one of
the important issues affecting women’s lives, it is an issne which concerns women, but it
is also an issue expressed in cultural organisation, framed by such roles as avoidance,
refrainment and embarrassment and bebaviours are developed according to those roles
in some cultures. This paper considers avoidance, refrainment and protection practices,
which can be interpreted as taboos abont menstrual period. Several applications, beliefs
and practices have developed in the districts in relation to avoidance, refrainment and
protection abont the process of menstruation. Examples for the practices and the
practices developed were reported by the participants interviewed. This study, which is
based on field research, was conducted with 68 women who were aged between 18 and

73 in 2016 in Bozova, Eyyiibiye and Harran districts of Santmrfa.
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olarak uyarlanmistir (Gould ve Kolb, 1964, s. 714).
Tabunun Polinezya dilindeki zitt1 “noa” sozctigudir ki
noa “siradan, yanagilabilir, tutulabilit” demektir. Eski
Romalilar’in  kullandigr “sacer”, Eski Yunanlilar’in
kullandig1 “agov” sozciikleri Polinezyalilarin tabusuna
karsilik gelir. Amerika, Afrika (Madagaskar), Kuzey
ve Orta Asya kavimlerinde de “tabu” anlamina gelen
kelimeler vardir (Freud, 2014, s. 35). Tabu, yasaklar
koyma sistemidir ve bir toplumda belirli eylem ve
sozler tUzerindeki kisitlamalardir. Bu yasaklar s6z
konusu eylem veya sozlerin normlar dahilinde kabul
edilemez oldugunu belirtmek i¢in kullanilir. Tabu olan
sey konusulmamali ve uygulanmamalidir. Kacinma
dereceleri bir sosyal baglamdan digerine degisir
(Agyekum, 2002, s. 370).

Leach, tabunun, dinsel, sosyal yasaklamalar ve
emirler sistemi oldugunu vurgular. Tabular, yer, kisi,
nesne, isim tabulart olabilir ya da dokunmama, anmama,
s6éylememe, yapmama gibi belli eylemler tzerinde
yogunlasir. Tabu; tabu olan seyin kutsal oldugu, dogal
bir gizil giice sahip oldugu, dogatsti giiclerle iliskisi
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oldugu ve bu nedenle gizil bir gi¢ kazandigl, temiz
olmadigi (belli yiyecekler, hasta insanlar, suglular,
oliler, vb.), sonucu etkileyecegi (dogum, evlilik, sekstel
fonksiyonlar, vb.) ya da hirsizliktan, tecaviizden, zarardan
korunmasi gerektigi gibi dustincelerden kaynaklanir.
Tabuyu yikanlarin hastalikla ya da 6limle karsilasacagina
inanilir (Leach, 1972, s. 1098).

Tabu, tehlikeli durumlarda 6zel ve kisitlayict
davranislarlailintilidir,bunedenletoplulukiiyeleritabudan
kaginma davranslart gosteritler. Giinimiz modern
diinyasinda tabu, hem antropolojik arastirmalarda
totemizmle yakin iliskisi olan yasaklamalart hem de
daha genel anlamda dinsel, ahlaki, toplumsal ve kiltiirel
alandaki glclu yasaklart ifade eder (Yolcu, 2014, s. 68-
69). Freud (2014), tabu sinirlamalarinin din ya da ahlaki
yasaklardan farkli oldugunu vurgular. Tabu yasaklari,
dogruluklari i¢in akla uygun hi¢bir neden gostermezler,
kokenleri belli degildir, anlasiimazlar ama boyundurugu
altinda yasayan kisiler icin bu yasaklar bir zorunluluk, bir
gercek olarak kabul edilir (2014, s. 35-30).

“Tabular ya sureklidir ya da belli bir sire icin
gecerlidir” (Ornek, 1995, s. 34). Frazer, siirekli ve
gecici tabulardan bahseder. Surekli tabular, rahipleri,
baskanlari, olileri ve bunlarla ilgili her seyi kapsar.
Kadinlarin aybast durumu ve lohusalig, bir savascinin
sefere ya da bir avcinin ava ¢tkmadan ve ¢iktiktan sonraki
durumu gibi durumlarsa gegici tabudur (Frazer’dan akt.
Freud, 2014, s. 38). Frazerin gecici tabular arasinda
niteledigi menstriasyon donemi, bir¢ok toplumda
kadinlardan sakinmay1, kaginmay1 hatta onlarin inzivada
bulunmalarini gerektiren bir siire¢ olarak algilanir ve
bu cergevede cesitli ritieller gerceklestirilir. Papua Yeni
Gine’deki Kafe toplumunda, ilk menstriasyonunu géren
kiz cocugu bir hafta kadar evinden ¢ikartilmaz ve sadece
ateste pisirilmis tath patates yemesine izin verilirken, su
icmesine ve seker kamist yemesine izin verilmez. Kendi
yasttlarindan olusan bir grup kizla birlikte karanlik bir
kuliibede oturur ve yash kadinlarin verdigi ogitleri
ve talimatlar dinlerler. Menstriasyonunu géren kiza,
her ay halinde gelen kanin ne kadar tehlikeli oldugu,
bu nedenle kendini temizlerken kullandigi kumas ve
yapraklart dizgin bir sekilde atmast gerektigi anlatilir.
Ayni toplumda menstriiasyon dénemindeki evli kadin,
periyotlarint gecirmesi igin kocast ve akrabalarinin
insa ettikleri 6zel bir kulibede kalir, arkadaslari ve
akrabalarinin getirdigi yiyeceklerle beslenir, daha sonra
aynusint arkadaslar icin yapmasi da kadindan beklenir
(Faithorn, 2014, s. 144-145).

Underhill'in =~ (2003)  calismasinda  bahsettigi
Papago’lu’ bir gen¢ kizin anlatilari, inzivaya ¢ekilmenin
ve bu durumu igsellestirmenin énemli bir gostergesidir:

Neredeyse annemin boyuna ulastigimda, bitin

! Artizona ¢ollerinde yagayan bir Amerikan yetli kabilesi

kadinlarin basina gelen sey benin de bagima geldi.
Ama beyaz insanlarin basina da aynt seyin gelip
gelmediginden tam olarak emin degilim. Biz buna
adet gormek deriz. Geng kizlar bu dénemde ¢ok
tehlikeli olurlar. Bir erkegin yayina dokunurlarsa ya
da bakarlarsa, o yay artik atis yapamaz hale gelir.
Bir erkegin kullandig tastan igerlerse, o adam hasta
olur. Adamin kendisine dokunurlarsa, adam distip
Olebilir. Annem ¢ok uzun siire 6nce bize bunlardan
s6z etmisti, kéylimizde neler oldugunu hepimiz

biliyorduk. (s. 129-130)

Geng kiz, kutsal duruma saygisizlikta bulunursa,
sadece kendisinin degil, ailesinden kisilerin de
cezalandirilacagina ve 6lecegine inanmaktadir:

Iste bu yiizden, eger herhangi bir koye yildirim
diserse, hangi kadinin  tehlikeli oldugunu
anlamak icin buylci ¢agrlar. Biyict geng
kizlarin hepsini yanina cagirtir, kimin saygisizlik
ettigini 6grenmek icin kristallerine bakar. Kadi
bulduklarinda onu cezalandirmazlar. Bu kadinin,
dostlarint oldirduginin bilinmesi yeterince agir
bir cezadir. Ay hali boyunca dort gun “kugtuk
evde” (menstriasyon donemindeki kadinlar igin,
asil barinagin yaninda yapimus, bir kisinin uzanip
yatabilecegi buyuklikteki yer) kalan gen¢ kiz, dort
giniin sonunda annesi tarafindan yikanarak asil
barinaga gotirilir; biyik tehlike ge¢mistir ama bir
dort glin daha kiz sagint kasimak gibi belli eylemleri
yapmaktan kacinir. (Underhill, 2003, s. 132-133)
Cesitli toplumlarda aybasi halindeki kadinin, kirli ve
tehlikeli olduguna inanilir. Ornek (1995), kimi tabularin
pislik dustincesinden kaynaklandigini vurgular. “Ay
halindeki kadinlar” c¢ogu zaman baskalariyla yemek
yemezler, belli birtakim yiyeceklere dokunmaktan
kaginirlar ayrica kendilerii¢in insa edilen 6zel kuliibelerde
kalirlar ve erkeklerle cinsel iliskide bulunmazlar. Aybast
kuliibesinin bulunmadigi yerlerde evin ya da odanin
bir kismi hasir Ortilerle boluntr. Burada kalan kiz,

tim bu kacinmalarin yani sira sik sik yikanir, titstlenir
ve bedenini boyar (Ornek, 1995, s. 37). Kirlilikle ilgili
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korkularin kaynaginda bir yasagi bilingsizce delenlerin
ya da murdar bir duruma yol aganlarin basina korkung
felaketler gelecegine dair inanglar vardir. Kirlenme esas
olarak diizensizlige es degerdir ve kirlilik var olan diizeni
tehdit eder. Kirlilikle ilgili inanglar incelendikge tehlikeli
oldugu disuntlen temaslarin ayni zamanda sembolik bir
anlam da tasidig1 ortaya ¢ikar (Douglas, 2017, s. 23-26).

Band ve koy toplumlari, kadinlari, aybast hali
strasinda kirli sayarlar. Onlar adet kanina kirletici olarak
bakarlar (Harris, 1994, s. 93). Pasifigin buyik Namba
toplumunda aybast déneminde kadinlardan zehirli ve
kirli kan geldigine inanilmaktadir. Bedendeki ko tultklerin
kirli kanla atilacagina inanilir bu nedenle aybast
donemindeki kadinlarin  toplumdan uzak kalmasina
dikkat edilir. Arapesh toplumunda periyod ve dogum
kant tehlikelidir ve koy icin sakincali olduguna inanilir.
Kadimnlarin dogum ve periyod dénemleri igin gadirlar
(menstrual hut) insa edilir. Yanomamolerde, kizlar ilk
aybasilarinda evlerine hapsedilirler ve yapraklardan bir
paravanin ardina saklanirlar (Chagnon’dan akt. Turk ve
Avsar, 2008, s. 49-51). Amerika’nin giineybatt sahilinde
yasayan kabilelerde (Pueblolar haric), aybast geciren
kadin kendisi i¢in ayrilan kiigiik evlere kapatiir. Yemek
icin ayrilan tabaklart bile tiimiiyle digerlerinden farklidir,
ev icindeki iliskileri sinirlidir, eger bir avcinin silahina bu
dénemde dokunursa o silah yok edilir (Benedict’ten akt.
Tiurk ve Avsar, 2008, s. 51).

Menstriasyon donemindeki kadin bitki
dikmemelidir, dikse bile yasamaz. Menstriasyon
donemindeki bir kadin bitkileri sulamamalidir. Eger
menstriiasyon donemindeki bir kadin bir bitkiye
dokunursa, bitki solar. Menstrilasyon dénemindeki bir
kadin kirli oldugu icin bitkilere dokunmamalidir, yoksa
bitki olir (Hand vd., 1981, s. 1370). “Menstriiasyon
donemindeki bir kadin barindigi yerden ayrilmamalidir
/ ekili araziye yaklasmamalidir, yoksa
mahvolur / hayvan barinagina girmemelidit / suya
girmemelidir / menstriasyon kanini topraga damlatarak
topragt kirletmemelidir” (Thompson, 1966, s. 501).
“Menstriasyon donemindeki bir kadinin elinden yiyecek
yenilmez” (Thompson, 1966, s. 509). “Menstriiasyon
dénemindeki kadin, pisirme kaplarina ve kocasinin
esyalarina  dokunmamalidir” (Thompson, 1966, s.
521). Nusayri inancinda adetli kadinlar asla Hirisi’ye
yaklasamaz. Namaz kilanlara verilecek yemeklerin
hicbirine adetli kadinlar dokunamaz. Aybast olan kadin
bayram ve adaklarda kullanidacak tencere, tava gibi
esyaya dokunamaz, mutlaka temiz bir insanin dokunmast
gerekir. Eger bayram tlirbe yaninda yapiliyorsa ve adetli

urunler

bayanlar buraya gelmisse, tiirbenin yaninda bulunan su
kaynagt kurur. Yemek pismez (Turk, 2013, s. 190-191).
Adet kirliligi inanclari iki karmasik alani ifade
eder. Kimi toplumlarda menstriiasyona iliskin kirlilik
inanglary, zehirle ilgili olan tehlike inanglart gibi

degerlendirilirken kimi toplumlarda ise kirlilige iliskin
inanglarla es degerdir. Menstrual kirlilik inanglarinin
icinde bir dizi tezat ve tamamlayict 6gelerin goruldigu
baglamlar vardir. Papua Yeni Gine Mt. Hagen’de adet
kirliligi ile yemek pisirme ve zehir arasinda belirgin bir
iliski kurulur. Menstrilasyon kaninin kotd bir kokusu
vardir, menstriasyon strecindeki kadin tarafindan
yapilan yemekte kot bir koku olur. Bu erkekler icin
tehlikeli ve kirleticidir ayni zamanda hastaliklara ve
olime sebep olur. (Hage ve Harary, 1981, s. 367-
369). Menstriiasyon dogal bir viicut fonksiyonudur ve
gecmisten bugtine, cesitli tabularin ve rittellerin nesnesi
olmustur. Menstriiasyonla ilgili efsanevi hikayeler, adet
kanini kutsal, tanrilardan bir hediye veya bir ceza olarak
cesitli sekillerde karakterize eder ve bu kan neredeyse her
zaman buyuld ve guglidir bu nedenle menstriiasyonlu
kadinlar tecrit edilir (Tan vd., 2016, s. 2- 11).

Kan ve Tabu adli ¢alismasinda Erginer (2003),
menstriasyon strecine iliskin tabulart su sekilde
yorumlamaktadir:

Antik  Yunan'daki “sarap kizih deniz”, ayrica
“Kizil Deniz” de aynt sembolizme dayanir; 6lim
ve yasam rahimde birbirine kargir. Koyu kirmizt
ayni zamanda htznin rengidir. Kan kirmuzisi, gizli
oldugunda yasamla, aciga ciktigindaysa Oliimle
baglantidir. Adet géren kadinlara iliskin tabular
da bu 6lim disiincesinden tiremistir. Adet kant
kirlidir, c¢tinki rahmin karanligindan gin 1sigina

ctktiginda bu zithgin dengesini bozar. (s. 184)

Mac Enga topluluklarinda erkeklerce gerceklestirilen
tim isler kadinlarin kitleticiliginin tehdidi altindadur.
Erkek her seyden énce Adet kanindan korkar. Ozellikle
bozma biyisunin olmadigi durumlarda adet kaniyla
ya da adet olan kadinla temasta bulunmanin erkegi
hasta edecegine inanilir. Bu durumun erkekte devaml
kusmaya yol agacagina, onun kanmni karartacagina,
yasamsal sivilarini bozacagina, bu ytizden de derisinin
koyulasacagina, etinin c¢uriyip cildinin kirigacagina,
aklinin séntklesecegine ve sonunda agir bir ¢okuse ve
olime dogru yol alacagina inanilir (Douglas, 2017, s.
181-182).

Menstriiasyon  tabulart  kiltirden  kaynaklanir
ve belirli bir kiltirtn algilari, tutumlari, inanglart ve
degerlerine gore yorumlanir (Agyekum, 2002, s. 368).
Cevresinde, pek ¢ok sakinma ve kaginma pratikleri
gelistirilen menstriasyon donemi, gegici tabulara
ornektir. Menstrilasyon dénemi ile cinsellik, dogurganlik
ve kirlilik arasinda iliski kuruldugundan, bu dénem
utanilacak ve saklanidacak bir donem olarak algilanir.

3
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Geng kiz sadece ¢evresinden degil, annesinden bile bu
dénemi saklama egilimindedir. Menstriiasyon olan bir
kadin, sosyal ve ahlaki yonden “tehlikeli ve kirli” olarak
gorulur ki, kanin tehlikeli etkileriyle ve kadinlarin safligiyla
ilgili gesitli sosyal normlar bu nedenle gelismistir (Rashid
ve Michaud 2000, s. 65-66). Hindistan’da bir dizi efsane,
tabu ve kisitlama menstritasyon doénemini gevreler.
Bir¢ok toplulukta ve ailede menstriiasyonla ilgili kiiltirel
ve sosyal pratikler, din, kast, topluluk ve asitlik inanglar
tarafindan yonlendirilir (Kumar ve Srivastava, 2011).

Abu-Lughod (2004, s. 153), kadinlarin, adet
déneminden kaynaklanan “dogal” kirlenme nedeniyle,
toplum tarafindan ahlaki olarak dindarliga kolayca
erisemeyecek kisiler olarak gortlduklerini vurgular.
Menstriasyon doneminde olan bir kadin kutsal
mekanlara giremez ¢linkii bu evredeki bir kadin kirlidir,
Menstriuasyon dénemindeki bir kadin “Mikvah” (abdest)
olmadan kocastyla iliskiye girmemelidir, Menstriiasyon
doneminde olan bir kadin kiliseye giremez, c¢tunki
ginahtir, Menstrilasyon doneminde olan bir kadin
mezarliga giremez. Menstriasyon donemindeki bir
kadinla iliskiye giren erkek ziihrevi hastalik kapar.
Menstriiasyon dénemindeki bir kadin temiz olmadigt
icin kocastyla ayni yatakta yatmaz (Hand vd., 1981, s.
208-209).

Roma’lt Plinius’un Dogal Tarih’inde séylediklerine
benzer batil inanclar bircok kiltiirde bulunur: Bu
kanla temas eden yeni yapilmis sarap sirkeye doner,
mahsul bozulur, ast tutmaz, bahcedeki tohum kurur,
agacin meyvesi duser, celigin ucu korelir, fildisinin
parlakligr kaybolur, kovandaki anlar 6lir, bronz ve
demir bile paslanir, havay1 korkung bir koku kaplar;
onu tadan kopek delirir, 1s1rdigt yer iltihap kapar ve
tyilesmez. [...] Karinca gibi kiigtictk bir yaratigin
bile ona kars1 duyarli oldugu ve onun bulastigi musir
tanelerini tasimay: birakip, bir daha da dokunmadig:

sdylenir. (Direk, 2003, s. 253)

Menstriasyon streci sirasinda sakinma, kaginma,
korunma ve korumaya yonelik gelistirilen uygulamalar
ve yasanacak herhangi bir olumsuzluk karsisinda
uygulanan sagaltma yontemleri gevresinde gelistirilen
buyiisel-dinsel icerikli pratiklerin ¢ogu bazi yorelerde
canliliklarini koruyarak sirdirilmektedir. Calismamizda,
cok farkli inan¢ ve uygulamalarla yogrulmus zengin bir
kultir birikimine sahip olan Sanlrfa iline baglt Harran,
Bozova ve Eyyiibiye il¢elerinde menstriiasyon siirecine
iliskin, sakinma, kaginma, korunma ve korumaya yonelik

gelistirilen uygulamalar ve bu sirece iliskin gelistirilen
sagaltma yontemleri Uzerine odaklanilmis, elde edilen
veriler nitel arastirma yontemiyle yorumlanmistir.
Menstriasyon kadinla ve kadmnlikla ilgili bir konudur
ancak kultirel olarak sadece kadini ilgilendiren bir
durum degildir, tim toplumsal organizasyon ile yakindan
ilintilidir. Kadinlarin toplumsal hayatin ¢esitli alanlarina
erisiminin engellenmesine hatta izole edilmelerine vesile
olur.

Yontem

Calismamiz arastirmasina  dayanmaktadir ve
derinlemesine gbrisme teknigi uygulanmustir. Calisma,
2016 yiinda Sanhurfa iline bagli Bozova, Eyytbiye ve
Harran ilgelerinde, yaslari 18-73 arasinda degismekte
olan 68 kadinla gerceklestirilmistir. Derinlemesine
gorusme, Oncelikle antropolojinin  veri  toplama
tekniklerinden biridir. Giniimiizde diger sosyal bilim
dallarinda da kullanilan bu teknik, arastirmacinin alan
calismasinda ayrintih ve derinlemesine bir bicimde
konuyu kavramasina yarayacak bir aractir (Kimbetoglu,
2015, s. 71-72).

Bu calismadan ¢ok daha 6nce 2005-2009 yillari
arasinda ve 2012 yilinda aragtirmact belirli araliklarla
arastirma alaninda bulunmustur. Arastirma siirecine
etkisi olan bu durum, bilgi kaynaklarina ulagsmadaki
kolaylig1, gtinliik yasam aktivitelerine ve bu ¢ercevede
gelistirilen davranig kaliplart ile degerler sistemine
asinaligt saglamistir. Arastirma alaninda bulunulan
zamanlarda katihmli gézlem teknigi de ¢ogu zaman
uygulanmustir.

Katlarak  gbzlemde aragtirmaci,  toplulugun
bulundugu yerde veya mekanda daima bulunmaya ¢aba
gosterir; sosyal etkinliklere olabildigince katilir ve strekli
gbzlem yapma halinin yant sira sohbetlerle alan ilgisini
elde eder. Katilarak gozlem “orada/alanda” olmaktir ve
disaridan bakisin farkindaligiyla “igeride” yasanan bakis
acisint yakalamaya ve anlamaya calismaktir (Spradley
vd.’den akt. Harmansah ve Nahya, 2016, s. 22). Alan
aragtirmasi gozlem, gériisme, anket gibi pek ¢ok unsuru
icerse de Oncelikle orada/alanda olmay1 (being there) ve
gindelik yasama katihimi ifade eder. Alan aragtirmasi,
toplumsal iliskilerin ya da sireglerin akisini yakindan

alan

inceleme ve anlama olanaklarint sunar (Harmansah ve
Nahya, 2016, s. 17-30).

Calismamizda gorusmeler, bahsettigimiz ilcelerde
yasayan 68 kadinla kendi evlerinde gerceklestirilmistir.
Gortisme yaptigimiz 68 kadinin 67’si evlidir. Bekar olan
1 kadin 23 yasinda ve heniiz bosanmustir. Kadinlarin
buyik c¢ogunlugu gorict usuli ile evlenmislerdir.
Kadinlar arasinda okuma yazma bilmeyenlerin sayist
8dir. 8 kadindan 5’1 hem Tirk¢e hem de okuma yazma
bilmemektedir, bunlardan 3’4 etnik kokenlerini Arap
digerleri ise Kiurt olarak belirtmislerdir. Bu 5 kadinla

4
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goriusmelerimiz sirasinda, kadinlarin Tirkge bilen, yakin
yetlerde oturan kizlar (¢ogu aynt sokakta oturuyorlardi
ve akraba evliligi yapmuslardi) ve aymi hane icinde
yasadiklari gelinleri, Arapca ve Kiirtce bilmememizden
kaynaklanan iletisim sorunlarinin ¢éziimiinde aktif rol
oynamislardir. Menstriiasyon surecine iliskin, sakinma,
kacinma, korunma ve korumaya yonelik gelistirilen
uygulamalar ile bu sirece iliskin gelistirilen sagaltma
yontemleri 6zellikle Eyytibiye ilcesinde yasayan kadinlar
tarafindan ayrintili bir sekilde anlatdmistir. Harran'da
gorustlen kadinlarin ¢ogunlugu bu konuya iliskin
ayrintil bilgi vermekten kaginmuslardir. Menstriiasyon
surecine iliskin gelistirilen inang ve pratiklerin neler
olduguna iliskin anlatilar, kadinlarin sakinma, kaginma,
koruma ve korunmaya iliskin kendilerince dikkatle
uyguladiklar1 pratikler ve bu cercevede gelistirilen
inanclart  icermektedir.  Kadinlarin  deneyimleri,
menstrilasyon ve kadinlik ingalari, bizzat onlarin séylem
ve pratiklerine yer verilerek daha ayrintii bir sekilde
arastirlmistir. Kadinlar tarafindan aktarilanlara iliskin
olarak bu ¢alismada menstriasyon sireci ile ilgili bir
takim toplumsal rol ve kabullere uymakla yukimli
kilinan kadinlarin, benimsedikleri kadinlik durumlari ve
pratiklerine bakilmasi amaglanmaktadir. Bu baglamda,
Bozova, Eyyibiye ve Harran’da menstriasyon
streci ile ilgili olarak sakinma, kaginma, korunma ve
korumaya yonelik gelistirilen, kiltirde yer edinerek
buradan beslenen ve toplumsal kabul goren pratiklerin
surekliligi oldugu varsayimindan hareket edilecektir.
Buralarda yasayan kadinlarla yapilan derinlemesine
gorusmeler, menstriasyon surecindeki kadina nasil
bir anlam yikledikleri, menstriiasyon deneyimlerini
nasdl aktardiklari, hangi tabulara ve bendensel
pratiklere vurgu ypatiklart gibi sorulara cevap aranarak
ayrintilandirlmistir.

Bulgular

Menstriiasyon anlatilari

Daha 6nce de belirtildigi gibi kadinlarin giinlik yasam
aktivitelerini ve bedensel pratiklerini derinden etkileyen
konulardan birisidir menstriiasyon. Strece ilk defa
adim atan geng kadinlara Ozellikle anne ya da ablalart
tarafindan gesitli 6gutler verilir ve birtakim duygulart
ve bedensel teknikleri 6grenmeleri ve uygulamalar
beklenir. Goriismelerde kadinlar tarafindan bu duruma
getirilen yorumlar ve anlatilar asagida belirtilmistir:

*  Bir geng kiz ilk ay hali oldugunda, annesi tarafindan
bu durumdan korkmamast 6giitlenir ve sag dizini
tic defa 6pmesi tembihlenir. 11k ay halini géren kiz
dizini ti¢ defa 6perse bu durumun sokunu tstiinden
atar. Allah korusun kiz Gistinden bu soku atamazsa
adetten kesilir ve uzunca bir stre aybast olamaz.
Aybast bitiminde ise kiza banyo yaptirilir ve bu

banyoda hayiz abdesti (gustl abdesti) aldirilir. Kiz
banyoda soyle der:

Daglardaki geyik gibi,
Sulardaki balik gibi,

Pisligi attim, temizligi kaptim,
Pir-u pak oldum.

Kiz bundan sonraki her adet bitiminde banyo
yaparken, abdest alirken bunu séylemelidir. Bize
annemiz Ogretti, biz de kizlarimiza 6gretiyoruz. (50
yasinda kadin/Eyyiibiye)

= llk ay hali olan kizin yiiziine annesi tarafindan tokat
atihrsa kiz soktan kurtulur. Béylece kiz hayatin
soklarina hazirlanir. Bir gen¢ kiz aybast olmaya
basladiginda, annesi kizin yiiztine tokat atarak kizin
yasama ve onun soklarina hazirlar. (30 yasinda
kadin/ Eyyiibiye)

= Ay hali olan kizin yiiziine tokat atilirsa, bunun kiza
iyl sans getirecegine inanilir, Annesi yiiztine tokat
atarsa, kiz hayatt boyunca adet donemlerini rahat
gecirit. (53 yasinda kadin/ Harran)

*  Bir gen¢ kiz ay hali olmaya basladiginda, utangtan
solan ylzine kan gelmesi i¢in tokat atilir. (45
yasinda kadin/Eyytbiye)

= Ilk adet olan kiza cok fazla sancilanmamast icin
soguk tasa oturmamasi, soguk betona ayaklar
¢iplak basmamast tembihlenir. Soguk bir sey yerse
ya da icerse, saclarini yikarsa sancilanir, tim bunlari
yapmamast soylenir. (52 yasinda kadin/Bozova).

» Ik defa aybast olan kiz1 annesi ya da evde biiyiik kim
varsa bahgeye cikarir ve gordiigi agaglart saydirir.
Eger kiz bunu yaparsa bundan sonraki aybast
gunleri ¢cok uzamaz, bu kiza iyi gelir. (43 yasinda
kadin/Eyytbiye)

» Ik defa aybagt olan kiza temizlikle, saglikla ilgili
ve dini agidan neler yapmast gerektigi sOylenir.
Artik bir gen¢ kiz oldugu i¢in hal ve hareketlerine
dikkat etmesi gerektigi, sokakta oyun oynamamast
gerektigi anlatilir. (35 yasinda kadin/Eyytbiye)

Menstriiasyon siireci ile ilgili ¢cesitli pratikler
Menstriasyon siirecindeki bir kadinin yapmaya galisacagt
cogu seyin basarisizlikla sonuglanacagina dair inang
kadinlarin neredeyse tamaminda bulunmaktadir. Curtis
(1981, s. 710), menstriasyon dénemindeki kadinlarin
basart ve basarisizlik durumunda verdikleri tepkilerin
daha yogun olabilecegini; fakat kadinin performansinin
menstriasyon doneminde dustigiine dair kesin bir
verinin olmadigini, boyle bir yarginin sadece kiltiirel bir
beklenti oldugunu vurgular. 50 yasindaki bir kadin bu
donemde kadinlarin neye dokunsa bozulacagini ya da
ne yapmak isterse sonunun kot olacagini séylemistir.
Ornegin:
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= Adeti kadin hamur yogurursa hamur ciiriir ya
da hamurun tadi bozuk olur. (50 yasinda kadin/
Eyytibiye)

*  Aybast dénemindeki bir kadinin géguslerini tutmak,
kadinin adetinin kesilmesine neden olur. (45 yasinda
kadin/Eyyubiye)

* Aybast donemi ay tarafindan kontrol edilir. (60
yasinda kadin/Bozova)

Geciken aybasini baslatmak icin kaynar suyun
buharina oturulur. Bu dénemindeki bir kadin soguk
seyler yer veya icerse, kan donar ve akmaz. Bu
donemindeki bir kadin domates suyu, portakal suyu,
limonata icerse kanin akist durur. Aybast dénemindeki
bir kadin banyo yaparsa kanin akis1 kesilir.

Aybast doneminde olan bir geng kizin sararmasini
onlemek icin kiz, icinde limon bulunan hicbir sey
yememeli ve icmemelidir.

* Aybast doneminde olan bir gen¢ kiz, hoplayip
ziplamamalidir, ¢tinkt bu zararli olabilir

* Biz kiiciikken kéyde aybast doneminde olan kiz
ata bindirilmezdi. Cinkd at, kanin kokusunu alir
ve huysuzlandigt icin zapt edilmesi zor olurdu. (35
yasinda kadin/Bozova)

*  Aybast bir gen¢ kiz sagini yaptirirsa, sa¢ tutmaz,
bozulur, ayrica adetliyken sacint kestirmemelidir.
(42 yasinda kadin/Bozova)

»  Adetli kadin tursuya, salamura bakarsa, yaklasirsa,
tursu kurarsa, o tursu ya da salamur bozulur, kéti
kokar, tursunun ustii beyaz pamuk pamuk olur. (55
yasinda kadin/Eyyiibiye)

= Adet kani bulasan hicbir sey yakilmamalidir, eger
yakilirsa bu kadin tiiketebilit. (47 yasinda kadin /
Eyyiibiye)

= Adet kan1 zehitleyicidir.

= Adetli kadin cok fazla “kétii” kan atar. Eger kadin
Ustitmiisse, kan ile birlikte zehir de atar.

* Bu doénemdeki bir kadin viicudunun herhangi bir
yerinden kil almamalidir. Ctinkdi bu dénemde cant
daha c¢ok yanar. Bu dénemde sag ve tirnak kesilmez.

Sakinma, kaginma ve korunma

Menstrual doénemdeki kadmin kirli oldugu ve bu
kirlenmeden dolayt tehlike icerdigine olan inang pek ¢ok
kiltirde gorilmektedir. Das (2008, s. 30), safligin aksine
kirliligin bir denge durumunu bozabilecegini, arzu edilen
sinirlart yok edebilecegini veya istenmeyen kosullara yol
acabilecegine deginir. Hinduizm’de adet kanamasi, kir
ve kir iceren kirletici bir madde gorevi goriir (Das, 2008,
s. 30). Bu kadinlar1 ¢ok eski zamanlardan beri ikincil
bir konuma sokar. Menstrial algilar kadinin giictiniin
sinirlandirilmasi ve asagilanmast eksenindedir (Das,
2008, s. 30). Arastirma alanimiz i¢inde de goristigimuz

kadinlarin neredeyse tamamina yakini adetli kadinin kirli
oldugunu, temiz olmadigini, bu ylizden de adetli kadinin
pek ¢ok seye dokunmamast gerektigini, koktugunu ve
bu kokunun etrafi kirlettigini, bu yiizden yeni dogmus
bebeklerin ve lohusa kadinlarin hastalanabileceklerini,
bitkilerin kuruyacagint belirtmislerdir. Menstriiasyon
dénemindeki bir kadinin “temiz olmadigr ve tehlikeli
olduguna” iliskin 6rnekler ve yasaklar soyle siralanabilir:

*  Aybast olan bir kadin, hentz kirki ¢tkmamis bir
bebegi ve annesini gérmemelidir. Buna engel
olmak gerekir. “Onlarin yanina kirk glin boyunca
melekler iniyor, kalkiyor, eger o kadin yanlarina
gelirse melekler bir daha gelmez, hem ¢ok glinahtir,
cocukta annede hasta olur”. (Vargiin, 2018, s. 870)
Adetli iken yakinlik derecesi ne olursa olsun higbir
kadin kirk: ¢tkmamis bebek ve anneyi ziyaret etmez,
yanina yaklasmaz. Adetli kadin kesinlikle anneye
de bebege de yaklasmamalidir. (58 yasinda kadin/
Eyytbiye)

* 27 yasinda oldugunu belirten bir kadin, lohusa kadin
ve bebegini adetli kadindan korumak i¢in uygulanan
sakinma ve kaginma yontemlerini anlatirken, adet
goren kadinin pis ve tehlikeli oldugunu, koktugunu,
yaklastigt anne ve bebegi hasta edecegini belirtmistir.
Kadina gore adetli kadin kitlidir. (27 yasinda kadin/
Eyyubiye)

* Ay halindeki kadin eger yeni dogan ¢ocugu kucagina
alirsa, cocuga kot ruhlar musallat olur ve ¢ocuk
artik iflah olmaz, belki hi¢ konusamaz, belki ¢ok ge¢
konusur, lohusa kadin ise hastalanir. Bundan dolayt
adetli kadin anne ve ¢ocuga yaklastirilmaz (Vargiin,
2018, s. 877), eger durumu biliniyorsa yaklasmamast
icin uyartlr. (60 yasinda kadin/Bozova)

* Ay halindeki bir geng kiz, asla bir oglanin kendisine
dokunmasina izin vermemelidir. Bir erkek asla
adetli bir kadina dokunmamalidir, yoksa “kirlenir”.
(37 yasinda kadin/Bozova)

=  Aybast olan bir geng kiz, hastalig bittiginde hemen
yitkanmali, Ustinden kiri atmalidir. (45 yasinda
kadin/ Eyyiibiye)

= Adet goren kadin kocastyla birlikte olamaz, kocast
1srar da etse giinahtir olmaz. Kadin kocasina bunun
anastyla, bacistyla olmus gibi giinah oldugunu
hatirlatmalidir. (60 yasinda kadin/Eyyubiye).

=  Eger bir gen¢ kizin sesi konusurken ¢atalli ¢tkiyorsa,
bu onun aybasi oldugunun isaretidir. K1zt mutfaktan
uzak tutmak gerekir (aybasi olan bir kadin ya da geng
kiz mutfakta bir seyler yaparsa mutfagin bereketi
kalmaz, yiyecekler bozulur), evde lohusa bir kadin
ve kirkt ¢tkmamis bebek varsa, kiz onlarin yanina
asla girmemelidir. Bebegin yiiztine bakmamalidir.
Yikanana kadar onlardan uzak durmalidir. (60
yasinda kadin / EyyUbiye)
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* Bu donemde higbir ibadet yapilmaz. Kanama
bittikten sonra gusul abdesti alinmalidir. (47 yasinda
kadin/Harran)

* Bu dénemde sa¢ kesilmez, dua edilmez, mezarliga
girilmez. Adetliyken ibadet yapilmaz. (55 yasinda
kadin/Bozova)

= Adet bitince boy abdesti alinir. Bu dénemde Kur-an
okunmaz, ama dinlenebilir. Kadin, kocastyla iliskiye
giremez. (32 yasinda kadin/ Eyyiibiye)

* Kanl bezler adet bitince hemen yikanmalidir,
bekletilmemelidir. Ped kullaniliyorsa  (burada
goriismeci ped yerine bilinen bir markanin ismini
kullanmustir) kani iyice akitilmadan sobaya atilip
yakilmamalidir. Cok giinah olur. (45 yasinda kadin/
Eyyiibiye)

* Tursu kurulmaz, tursunun basina gidilmez, tursu
ctkartilmaz. Bu dénemde hamur yogrulmaz, ekmek
yaptlmaz, cinkd pis olunur. Hamur yogrulmaz,
cunkii bu déonemde kadinin elleri daha cok terler.
Konserve kapagi acilmaz, c¢inki icindeki yiyecek
bozulur. (58 yasinda kadin/Eyyiibiye)

* Bu doénemde kirki ¢itkmamis ¢ocugun yanina
girilmez, ¢linkii bu dénemde kadinlar ¢ok terlerler
ve vicutlarindan kot kokulu, mikroplu ter atarlar.
Yeni dogmus ¢ocugun bulundugu odanin havasini
kitletitler ve cocuk hasta olur. (40 yasinda kadin/
Eyyiibiye)

»  Adet déneminde bitki dikemezsin, tutmaz. Yeni
dogan bebegin yiiziine bakamazsin, ¢iinki sarilik
olur. (55 yasinda kadin/Bozova)

» Kirki ¢ikmamis bebek aybast olan kadina
gosterilmez. Adetli kadin cocugun yiiziine bakarsa
o ¢ocuk hasta olur, yuzu ¢igek dokigi gibi olur. (44
yasinda kadin/Eyyiibiye)

= Adetliyken yogurt mayalanmaz ya da yeni tutmus
yogurt actlmaz ¢linkii bozulur. (34 yasinda kadin/
Harran)

= Adetliyjken kek yaparsan kabarmaz,
yogurursan hamur c¢urir. (Sanhurfa Merkez'de

hamur

yasayan, ziyaret icin Harran’da bulunan 36 yasinda
kadin)

Tartisma

Kadinlarin  giinlik  yasam
etkileyen bir durum olan mentriasyon streci, biyolojik
ve fizyolojik bir durum olmasinin yani sira kiiltiirel de
bir durumdur. Bu makalede, kadinlarin menstriasyon
surecine iligkin benimsedikleri bedensel pratiklere
dikkat ¢ekilerek, menstriiasyon ve Kkirlilik algisinin
kadimnlar tarafindan nasil yorumlandigina, tecriibe
edildigine  odaklandmistir.  Ayrica  menstriasyon
donemindeki kadinlarin  toplumsal olarak hareket
alanlarinin ve hareket serbestliklerinin kisitlandigina
deginilmistir. Menstrilasyon surecinde kadin, glindelik

aktivitelerini  derinden

yasam pratikleri icerisinde, sakinma ve kac¢inma hali
igerisindedir. Bu stirecte kadimn kirlilik ve pislik algist
kendi menstriiasyon siireci ile ilgilidir ve buradaki kirlilik
algis1 kadinhga iliskin aktarilan 6gretilerle hem duygusal
hem de bedensel pratikler olarak igsellestirilmektedir.
Fizyolojik bir durum olan menstriasyon siirecinde
kadin cinsiyetgi ritteller, kurallar ve tabular aracihigiyla
cevrelenir ve kontrol edilir. Ornegin menstriiasyon
surecindeki kadinin mutfak aktivitelerinden uzak
durmaya calismasi, ilk regl doneminden sonra statii ve
rollerdeki degisim, gen¢ bir kiz olarak belitli davranis
kurallarina uyma zorunlulugu, menstriiasyon siirecini
yasadigina dair ibarelerin anlagilmamasi ve hatta bu
durumun konusulmasinin utang verici bir durum olarak
algilanmasindan dolay1 ¢esitli stratejiler gelistirmesi
gerekir.

Connell’e (2019) gore, , toplumsal pratikler, dogal
farklliklar: biyiik Olcliide abartarak veya carpitarak
etraflarinda  bir sembol ve yorum vyapist Oretler.
Toplumsal cinsiyete iliskin toplumsal diizenlemeleri
ayrintilariyla  incelemeye kalktigimizda yadsimalarin,
dontisuimlerin ve celiskilerin ne kadar dizenli bir sekilde
ortaya ctktiklar ise ¢ok carpicidir. Askin pratikte “yeni
bir olgunun” yaratilmas: higbir sekilde bedeni, treme
biyolojisini, bedensel farkliligt veya fiziksel deneyimi
dislamaz. Bu baglantinin yitirilmesi ataerkil ideolojinin
adet gbérmeyl utang verici ve agza almamaz olarak
tanimlaylp kadimnlarin deneyiminin bir kismini dilden
disladiginda  s6z konusu olan bastirma bi¢iminin
yaratilmasi olacaktir (Connell, 2019, s. 127-131).

Menstriial doénemdeki bir kadinin, kendisine
yuklenen kadinlik rolleri gergevesinde, i¢inde bulunulan
kiltire ait uygun davranis kaliplarini benimsemesi ve
sergilemesi beklenir. Bireyler, bedenlilesme teorilerinde
ima edilen bedenselligin sonucunda, toplumsal olarak
ogrenilen; dogurma, adet goérme ve temizlenmek gibi
biyolojik, fizyolojik bir takim genel pratikleri (Aksoy
Sugiyama, 2010, s. 78) farkli niianslar, bazen de farkli
stratejileri devreye sokarak hayatlart boyunca tekrarlarlar.
Bu agidan bakildiginda menstriiasyon, kaginma, sakinma
ve mahcubiyet ile gevrelenen ve bu duygulara gore
davranislarin hem 6grenildigi hem de gelistirildigi bir
konudur. Direk (2003), menstrual dénem ve bu déneme
ait tabulart su sekilde ifade etmektedir:

Adet kanamastyla ilgili tabular, kiiltirel yasaklarin
kadinin doga ile iligkisini, tanri ile iliskisini, kamusal
ve Ozel alanda otekiyle iliskisini sinirlayabildigini
Bizim kilturimiizde

ortaya koymaktadir. [...]

yasayan kadinin ruhunda bu yasaklarin ve
dislamanin biraktigr iz utan¢ duygusunu uretir.

Soziuni ettigimiz/etmekte zotlandigimiz kanama,
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toplumsal cinsiyetinde maddelesmis disi viicudun
utanilmasi, sakinidmasi gereken ikinci hayatina
aittir. [...] Normal bir kanamayt durdurmak icin
kullanilan  hi¢bir malzemenin go6rtntur olmasi,
ortada dolasmast ayip degilken, cesitli kadin bag:
trtnleri ve tamponlar gézlerden 1rak tutulmalidir.
[...] Kdultir, dogurganliklarinin isareti olan adet
kanamasini kadinlara nefret edilecek bir durum,
bir ayip, bir bela, bir lanet gibi yasamay1 ogretir.
O ginlerde kadinlar kanin giyside gorinirligi
korkusunu ustlerinde ikinci bir elbise gibi tasirlar.

(Direk, 2003, s. 253-254)

Kiltirel norm ve degerlere gore belirlenen
bireyin kadin ve erkek olma gibi temel nitelikleri,
kaltirin kusaktan kusaga aktarimi ile kadinlk ve
erkeklik normlarina uygun davranslar sergilemelerini
gerektirir. Bireye icine dogdugu kultir tarafindan
kadinlik ve erkeklik normlarinin aktarimi, tekrarlanan
bir stire¢ olmast nedeniyle, toplumsal cinsiyetin yeniden
6grenildigi ve uretildigini de géstermektedir.

Yiksel'e (2001, s. 73) gore toplumsal cinsiyet
kavrami, kadin ve erkek arasindaki toplumsal, kulttrel,
ekonomik, politik ve davranigsal tim farkhiliklar igerir.
Bireyin kadin ya da erkek olma gibi temel bireysel
niteliklerinin ve kisisel kanilarinin toplumun kadinlik
ve erkeklik normlarina uygun olmast gerekmektedir.
Bu normlar arasinda, kadin ve erkeklik rolleri, kadin
ve erkegin kendini sunus sekli, konusmasi, davranis
kaliplari, giyim kusam kodlart bulunmaktadir. Bu kalip ve
kodlamalar toplumdan topluma farklilik g6stermektedir.

Birey icin kiltirel olarak erkek ya da kadin olmanin
tanimi, toplumsal yapi tarafindan diizenlenmektedir:

Yeni dogan cocugun biyolojik bir cinsiyeti vardir
ama hentiz toplumsal bir cinsiyete sahip degildir.
Cocugun 6grenmeye baslamastyla beraber toplum,
gocugun Oniine cinsiyetine uygun bir kurallar,
sablonlar ya da davranis modelleri dizisi koyar.
Belirli toplumsallastirma etkenleri ya da failleri
-Ozellikle aile medya, arkadas gruplart ve okul- s6z
konusu bu beklentileri ve modelleri somutlastirarak
cocugun bunlari sahiplenecegi ortamlari hazirlar.
[...] Toplumsal modeller ya da kurallar ne olursa

olsun, az ya da c¢ok igcsellestirilitler. Bunun

sonucunda, normalde belirli bir cinsiyetin toplumsal
beklentileriyle 6rtiisen toplumsal cinsiyet kimligi

ortaya ctkar. (Connell, 2019, s. 278)

Demez (2005, s. 29), cinsiyetin biyolojik
ozelliklerinden bagimsiz olarak kadin ve erkegin
toplumsal algilanislarina ve kiltarel olarak kadin ve
erkek olma stirecine isaret eder ve toplumun, kadini
ve erkegi tarihsel stire¢ icinde bazt alanlara ait kildigina
ve yasanilan toplumsal yapt ve dénemin, kadmnin ve
erkegin sosyal islevlerini tanimladigina; kadin ve erkegin
gorunirligi ve degerinin kiltir tarafindan belirtildigine
dikkat ¢eker.

Gorusmelerimiz sirasinda kadinlar tarafindan ifade
edilen “ilk defa adet géren kizin artik bir geng kiz oldugu
icin hal ve hareketlerine dikkat etmesi ve sokakta oyun
oynamamast gerektigi” dustincesi, kadinlik normlarina
uygun davranislar sergilenmesi 6gretisinin bir gostergesi
ve ayni zamanda tabunun toplumsal cinsiyetci mekanlart
yaratmada kurucu rolini gozler Oniine sermektedir.
det goren kiz artik bir cocuk degildir, sokaga ¢ikamaz
ve erkeklerin yaninda hal ve hareketlerine dikkat etmesi
gerekir. “Evindigi, sokak, kadinin rahatca dolasacagy, vakit
gecirecegi, iretime katilacagy bir yer degildir... Erkekler
i¢in ev, kadinlar i¢in sokak kendilerini egreti hissettikleri
mekanlardir” (Yuksel, 2008, s. 132). Connell’e (2017)
gore “sokak buytk bir erkeklik/kadinlik bicemleri ve
cinsellik tiyatrosudur” (s. 199). Sokak, eril bir mekandir.
Bu ytizdendir ki adet géren kiz artik sokakta oynayamaz.
“Sokak, toplumsal cinsiyet farklilasmasinin kendini
gosterdigi en 6nemli mekanlardandir” (Vargiin, 2021, s.
318). Giddens (2008, s. 102), bir kez toplumsal cinsiyet
yiiklenildiginde, toplumun bireylerden “kadinlar” ve
“erkekler” olarak davranmalarini bekledigini ve bu
beklentilerin yerine getirildigi ve yeniden tretildigi yerin,
gindelik yasamin pratikleri icinde oldugunu belirtir.
Ancak sunu da g6z 6ntunde bulundurmak gerekir ki
soylem olarak tabularin, beden tekniklerine ne oranda
dontsecegi, bireyden bireye farkhilik gésterecektir. Bu
anlamda etki alanlar1 sabit degildir.

Menstriiasyon hem biyolojik hem de sosyal etkileri
olan ve Ozellikle geleneksel uygulamalarin agir bastigt
toplumlarda kilttrel sartlanma ve degerler cergevesinde
yasanan bir stirectir. Yeni adet goren bir kadina agiklanan
ve ondan beklenen kadinlik bilincini gelistirmektir (Das,
2001, s. 32-37)

Calismamizda, Sanhurfa iline bagh Harran, Bozova
ve Eyyubiye ilcelerinde menstriiasyon stirecine iliskin,
sakinma, kaginma, korunma ve korumaya yonelik
gelistirilen uygulamalar ile bu sirece iliskin gelistirilen
sagaltma yontemleri tzerine odaklandmistir. Menstrial
donem ile ilgili sakinma, ka¢inma, korunma ve korumaya
yonelik gelistirilen uygulamalar ve sagaltma yontemleri

8



Vargiin | Antropoloji (42) (2021), 1-10

ile buytsel-dinsel igerikli pratiklerin ¢ogunun i¢ ige
gectigl g6zlenmistir.

Menstriasyon donemiyle ilgili tabulara bakildiginda,
kadmnlarin  toplumsal olarak hareket alanlarinin ve
hareket serbestliklerinin kisitlandigint gortriiz. Hareket
serbestliginin  kisitlanmasinin  nedenleri, kendilerine
aktarilan ve icsellestirilen kadinlik rol ve beklentileridir.
Kadinlarin ve geng kizlarin bu strecte fiziksel olarak
kendi eylemlerini kisitlama egiliminde olduklart ve daha
cok temizlik, kirlilik, tehlike, ginah konulart tizerinde
yogunlastiklart gbzlenmektedir. Menstriasyonla ilgili
tabular, sézel olarak kusaktan kusaga aktarimaktadir.
Kadinlar ve geng kizlar sakinma, kaginma, korumaya
iliskin toplumun deger yargilarindan ve beklentilerinden
etkilenmekte ve cogunlukla uyum gostermekteditler.
Menstriasyon donemindeki kadinin yasadigr alanin
ve yaptigt seylerin kisitlt olusuyla ilgili verilen 6rnekler
genellikle sakinma, kacinma ve korumaya yoneliktir.
Lohusa kadin ve kirki ¢tkmamis bebegin sakinilmast
uygulamasinda oldugu gibi sakinilmasi gereken kadinin
kendisi bir ¢esit tabuya donismiis gibidir. Kadinlar,
menstriasyon streci ile ilgili gelistirilen uygulama
ve inanglar ¢ogunlukla bir 6nceki kusaktan 6zellikle
annelerinden  6grenmekte ve kabullenmektedirler.
Menstriiasyon ¢evresinde gelistirilen pratikler “kadina
Ozgl, cinsiyet ayriminin sembolii olarak gortlebilir”
(Das, 2011, s. 32).

Sonu¢

Ozellikle kiiltiirel hafizanin aktariminda kadinlar bagat
bir role sahiplerdir ve bu uygulamalari kusaktan kusaga
aktararak gunlik yasam aktivitelerinin dizenlenmesini
saglamak, onlarin birincil gérevi olmustur. Menstriiasyon
donemi kadinlar icin saklanmasi gereken, utang yaratan
bir durum olarak algilanmakta ve bu durum kiltirel
olarak hissettirilmektedir. Menstriiasyon surecindeki
kadimnin bu dénemde hasta ve tehlikeli oldugunu ve
yapacagl seylerin de bundan olumsuz etkilenecegini
dustinenler, sadece kadinin gevresi degildir, aynt zamanda
kadinin kendisi de buna inanmis gorinmektedir. Bu
donemle ilgili Onlemler, yapimast ve yapilmamast
gereken seyler o kadar ¢oktur ki, menstriiasyon dénemi,
kadin icin agtkea bir “inzivaya ¢ekilme” dénemidir; zaten
kiltiirel beklenti de bu yondedir ve kadin bu beklentilere
gore yonlenir. Menstriiasyon stirecindeki kadin ailesi ve
cevresi icin bir tehlike kaynagt durumunda oldugu icin
¢ok fazla Olguli davranmali ve olabildigince mutfak
aktivitelerinde oldugu gibi, pek ¢ok aktiviteden de uzak
durmalidir. Menstriiasyon stirecindeki kadinin ikili bir
yonu vardir. Bu ikili yon kadinin bir taraftan tehlikeye
acitk olmasi, diger taraftan tehlikenin kaynagi olarak
gorilmest durumudur. Bundan dolayidir ki kadinin
ilk menstriasyonunda dinsel buytsel icerikli cesitli
koruyucu 6nlemler alinmaktadir. {1k defa menstriiasyon

surecine giren kizin soka girmemesi, soka girmesinden
dolayr adetten kesilmemesi, asirt sancillanmamast igin
bir dizi Onlemlerin alinmast, buna karsiik mutfak
aktivitelerinden, kirki c¢itkmamis bebekten, lohusa
kadindan, erkeklerden, ekilen tarladan vb.
uzak durmasi, bu strecte bir tehlike kaynagi olarak
gorilmesinden  kaynaklanmaktadir.  Menstriiasyon
strecindeki kadinin neleri yapip, neleri yapmamast
gerektigine dair verilen 6gitlerin timi kadmin ilk
menstriasyonunda tehlikeye acikligini daha sonraki
menstriasyon stireglerinde ise tehlikenin kaynagt olarak
nitelendigini gostermektedir.

Genel olarak baktigimizda kadin ya da erkek
olmanin tanmmi  kaltir tarafindan  belirlenmekte,
aktarilarak surdurilmekte ve yeniden uretilmektedir.
Menstriasyon liskin  pratiklerin =~ ve
uygulamalarin incelenmesiyle toplum i¢inde kadinligin
nasil tanimlandigi, bu baglamda bu stirecin yasanisina
iligkin, kaltarel kabul ve redlerin neler oldugu, nasil
tanimlandig, bu strece iliskin uygulama ve pratiklerin
aktarimi incelenmistir. Menstriiasyon kadinla, kadinlikla
ilgili bir konudur ancak kilttirel olarak sadece kadini
ilgilendiren bir durum degildir. Bu baglamda bu siirecin
yasanimlanisina iliskin elde ettigimiz veriler, kilttirel
deger ve pratikleri gostermesi agisindan 6nemlidir.

yeni

surecine
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