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Ilkogretimde Matematik Kaygisina Kars1 > Gercekci Matematik
Egitimi’’ Yaklasim ve ‘’Geometri Bahgesi’’nin Rolii

Ayfer KURT' & M. Emin OZEL’?

Ozet: Bu calismada Geometri Bahgesi’'nin 6grencilerin matematik dersi ile ilgili
kaygilarimi gidermek ve bagarilarimi arttirmadaki etkisi arastirilmistir. Bahgenin
kurulmast oncesinde ve sonrasinda uygulanan testlere dayandirilan c¢alisma,
Mersin’in Silifke ilcesi Keben Koyii Ilkogretim Okulu ogrencileri ve égretmenleriyle
gerceklestirilmigtir. Calismadan elde edilen bulgular sonucunda “Geometri
Bahgesi’’nin matematik egitimine yaptigi (olumlu) katkilar “Gergek¢i Matematik
Egitimi”’ ¢ercevesinde degerlendirilmis ve geleneksel yontemle yapilan ogretimden
ne élgiide daha etkin olabildigi degerlendirilmistir.

Anahtar Kelimeler: Matematik Kaygisi, Gergek¢i Matematik Egitimi, Geometri
Bahgesi

A Cure for Mathematics Anxiety: ’Geometry Garden’’ in the Context of
“’Realistic Mathematics Education’’ in Elementary Schools

Abstact: The aim of this study is to research on the effect of a “Geometry Garden”
on  mathematics teaching in elementary level geometry education. The project
contains the application of a questionary on the students of of Keben Elementary
School in Silifke, Mersin, before and after the construction and use of the
“Geometry Garden” in the same school. Findings from the study are evaluated to
see at what level the “Geometry Garden” had a positive effect on the learning level
of students. The concept of “'Realistic Mathematics Education’’ discussed in the
context of successful mathematics education has been contrasted with the traditional
mathematics education method.

Keywords: Mathematics Anxiety, Realistic Mathematics Education, Math Anxiety,
Geometry Garden.

1. Giris

Matematik, bir diisiince bigimi, birgok bilim dalinin kullandig1 evensel bir dil
oldugu kadar, birey icin, toplum i¢in,yasam ig¢in, bilim ve teknoloji igin
vazgecilmez bir dil ve aractir. Insamin dogru ve incelikli diisiinebilmesine,
analiz ve sentez yapabilmesine araci olur. Bu bakimdan matematik egitim ve
Ogretimi, toplumda bireyin diisiince ve ufkunu gelistirerek olay ve sorunlara
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farkli bakis agilar1 ve farkli yorumlar getirebilmeyi saglar, 6grencileri diinyay1
ve sosyal etkilesimleri anlamaya temel olacak becerilerle donatir.

Her toplum Kkarsilastigi problemleri ele alip ¢o6zebilecek, karsilasilacak
sorunlarin {istesinden gelebilecek ve bu ¢abalara onderlik yapabilecek
bireylere gerek duyar. Matematik, giinliik yasamda, is ve meslekte gereken
¢cozlimleri bulabilmede, iletisim kurabilme, genellestirme yapabilme, yaratici
¢oziimler ve davranislar gelistirmede de ¢ok temel bir aragtir. Digger taraftan
hemen hemen tiim okullarda, matematik dersi, 6grenciler i¢in , genellikle zor,
kayg1 verici , can sikici hatta bir zorunluluk olarak gériiniir. Ogretmenler de
matematigi O0gretilmesi zor ve 6grenci ilgisinin az oldugu bir ders olarak
degerlendirirler (Fidan, 1996; Ozkurt ve Yegin, 2009; Ocalan, 2004).

2. Matematik Kaygisi

Matematik kaygis1 6grencilerin matematik dersindeki basarilarini olumsuz
olarak etkileyen onemli bir etken olarak goriilmektedir. Ulkemizde,
[lkégretim’den baslayarak pek ¢ok oOgrenci, daha baslangigta matematik
dersinin zor oldugunu ve basaramayacaklarini diisiinerek bu derse karsi
matematik kaygisini gelistiren olumsuz tutum gelistirmektedir. “’Matematik
kaygisi”’ olarak ortaya ¢ikan bu sendrom genellikle, huzursuzluk yaratan
sikintili bir durum olarak nitelendirilir (Sahin, 2000; Basarir, 1990).
Matematik kaygisi i¢in “’giinlik ve akademik yasamda matematik
problemlerini ¢dzme ve sayilart kullanma sirasinda yasanan kaygi ve
gerginlik duygular1” seklinde de tanimlar vardir (Bindak 2005). Boyle bir
kaygi ile ise baslandiginda, bu derse olan ilginin ve basarmin azalmasi
beklenmelidir. Basarmin artmasi i¢in de kayginin azalmasi veya giderilmesi
basarili olma isteginin ve Ozgiivenin yiikselmesini saglayacak ydntemlerin
bulunmasi ve uygulanmasi1 gerekir. Kaygiy:r etkileyen degiskenler arasinda,
matematik yetenegi, algilanan matematik basarisi, Ggrencilerin matematik
alanindaki 6z yeterligi, aile ¢evresi, 6gretmenin tutumu ve 6gretme yontemleri
sayllmaktadir (Haynes ve ark. 2004). Ogrencilerin meslek segimlerinde de
etkisi olan matematik kaygisi, ilkdgretim gibi erken bir donemde ortaya
¢ikabilir ve 6gretmen ya da anne babanin tutumlar1 kayginin gelismesi ve/veya
abartilmasinda biiyiik bir etkendir. Yetiskinler, cogu kez kendilerinde olan
matematik kaygisini, bilerek ya da bilmeyerek ¢ocuklara aktarirlar. Bireyler bu
kaygiyl, genellikle model alma, rol modeli izleme yoluyla Ogrenirler
(Tanyolag, 1996; Aker, 1996).
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3. Uluslararasi Matematik Basar1 Ol¢iimleri ve Oykiileri

Matematik kaygisi, uluslararasi orgiitlerin de giindeminde olan bir
sorundur. Ornegin, matematik alaninda &grenci basarilarim &lgme ve
degerlendirme amacindaki TIMSS (Trends in International Mathematics and
Science Study), PISA (Programme for International Student Assesment) ve
PIRLS (Progress in International Reading Literacy Study) gibi kuruluslar bu
alanda raporlar hazirlamakta, mukayeseli ¢aligmalar icin gerekli verileri
saglamaktadirlar. Bu raporlar incelendiginde Tiirkiye’den Ogrencilerin
puanlarinin uluslararast ortalamanin olduk¢a altinda oldugu, ve baz
iilkelerin (mesela Hollanda) ise genellikle siirekli olarak iyi veya ¢ok iyi bir
profil ¢izdigi, bu nedenle uluslararasi siralamalarda ortalamanin da olduk¢a
iizerinde yer aldig1 goriilmektedir (EARGED, 2007).

4. Tiirkiye’de Matematik Egitimi

Ulkemizdeki matematik egitimi, yakin zamana kadar, diger derslerde
oldugu gibi, 6gretmenin karatahtada anlattigi, 6grencinin de siirekli not
aldig1 gelencksel yontemle siirdiiriilmektedir. Matematikte basarili olan
Ogrencilerin, Hollanda gibi iilkelerde denenen yeni egitim modellerinin
uygulamaya konulmasina paralel olarak , ilkemizin egitim sisteminde de bu
yonde degisik uygulamalar gbzlenmeye baglamistir.  Geleneksel
sistemimizde sinif egitimi, 6gretmen merkezlidir. Ogretmen aktif anlatici,
Ogrenci ise pasif dinleyicidir ve d6gretmen ortamin tek hakimidir. Ancak bu
durum giderek degismektedir. Giiniimiizde matematik lizerinde ¢ok etkili
goriinen iki kuram “’yapisalct d6grenme’’ve‘’ger¢ekei matematik egitimi’’
olarak ortaya ¢ikmaktadir (Uzel, 2007).

5. Ger¢ek¢i Matematik Egitimi

Hollanda gibi iilkelerin ulastig1 basarili sonuglar, bu tilkelerin matematik
programlarinin  ve Ogretimde wuyguladigi yontemlerin incelenmesi
gerekliligini dogurmaktadir. Bu climleden olmak {izere bu iilkelerde (mesela
Hollanda’da) uygulanan Gergek¢i Matematik Egitimi (GME) gibi &zel
programlar, bu basarida etkin rol almig gorilmektedirler (Freudenthal, 1991;
Ozdemir ve Uzel, 2011). Bu ¢alismamizda Tiirkiye’de matematik egitiminde
reform niteligi tasiyabilecegini diisiindiigimiiz GME’ye dayali olarak
gerceklestirilebilcek  bir  “’Gergek¢i Geometri  Egitimi”® uygulamasim
sunacagiz. GME uygulamalarinda, ders konularini 6grencilerin giinliik
yasam etkinlikleri ile dogrudan iliskilendirmek, bdylelikle ders igeriginin
Ogrenilmesini kolaylastirabilmek yoluyla, 6grencileri bu derse iligkin
(kaygiya kaynaklik eden) oOnyargilardan bir Ol¢iide kurtarmaya caligmak
amaglanmaktadir. GME yaklagimi i¢in iizerinde durulan temel nokta,
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matematik konularim hayatin bir pargasi yapmak, matematigin gilinlik
etkinlik ve ¢aligmalarmn bir pargasi olarak goriilmesini saglamaktir. O zaman
matematik 6grenmek de diger dersler gibi hatta onlardan daha fazla olarak,
gercek hayat problemlerinin ¢oziimiinde Onemli yeri olan, vazgecilmez bir
etkinligi yasarak benimsemek anlamina gelmeye baslayacaktir.

Bu diisiinceler 1518inda, GME’ye dayali bir egitim/6gretim araci olarak
bir ilkdgretim  okulunda bir “Geometri  Bahgesi’”  planlayip
gergeklestirmeyi, Bahge’nin 6grencilerin bu dersin konularini algilama ve
ogrenmede olusturmasinmi bekledigimiz (olumlu) etkiyi, Bahge -6ncesi ve-
sonrasi matematik ders notlar1 ortalamalarmi karsilastirarak Slglimlemeyi
hedefledik. Bdylelikle “’Geometri Bahgesi’” ortamini ve olanaklarini
kullanarak, geometriyi giinliik yasam etkinlikleri ile iliskilendirerek
Ogrenilmesini  kolaylastirmak, 0Ogrencilerin  bu derse karsi olan
Onyargilarindan  belli olgiilerde de olsa kurtulmalarmi saglamak
amaclanmaktadir.

5.1. Gerg¢ekci Matematik Egitimi(GME): Tarih¢e ve Tamm

Baslangi¢ olarak Freudenthal ve digerleri tarafindan gelistirilen “’Gergekgi
Matematik Egitimi*’ (GME) yaklagimina gore, bir konunun &gretiminde o
konuyla ilgili tanim ve formiilleri verip alistrmalar ¢dzmek ve sonrasinda
uygulamalara gegmek, anti-didaktik (6gretici olmayan) bir yaklagim olarak
kabul edilmektedir. Freudenthal (1968) matematigin bir insan etkinligi
oldugunu; tarihte matematigin ger¢ek hayat problemleri ile basladigini,
herseyden once gercek hayatin insani matematige yonelttigini ,formel ve
yazili matematige daha sonra ulagildigini ileri siirmiistiir (Freudenthal 1968).
GME’de matematik 6grenme ‘’matematiklestirme’” kavramu ile ifade edilir.
“’Matematiklestirme’’ iki temel nedenle anahtar bir siirectir:

(1) Matematiklestirme sadece matematikgilerin isi degildir, her insan
matematiklestirmeyi yapabilir. Matematiklestirme bir strateji  haline
geldiginde, oOgrenciler gilinliikk hayattaki durumlara matematiksel bir
yaklasimla bakarlar.

(2) Matematiklestirmeyi matematik egitiminin merkezi yapmanin ikinci
nedeni, kesfetme fikri ile ilgilidir. Ogrencilere ’matematigi yeniden
kesfettirmek i¢in neler yapmalar1 gerektigi’’ fikrinden yola ¢ikarak yatay ve
dikey matematiklestirme dogmustur. Yatay matematiklestirmede fiziksel
modelden matematik bilgi {iretilmektedir. Dikey matematiklestirmede ise
matematigin kendi igindeki islem ve diizenlemeler degistirilmekte ve
sembollerle ifade edilmektedir (Treffers, 1987). GME’de matematiklestirme,
bilginin giincellesirilmesini ve formel hale getirilmesini igerir. Formal hale
getirme ise modelleme, sembollestirme ve sematize etme suretiyle olur.
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Matematikte son basamak formel bilgiye ulagsmadir. Bu son nokta,(¢ogu
geleneksel yontemde oldugu gibi) en basta 6gretilmemeli ,08rencinin kendi
basina ¢alisabilecegi, denemeler yapabilecegi bir ortamlar hazirlanmalidir.
Ogrenme sekli de siirecin matematikgi tarafindan dogal olarak iiretilmesi
adimlarim i¢ermektedir. “’Matematiklestirme’” olarak isimlendirilen bu
siiregte, 6grenci matematiksel bilgiye kendisi ulagmalidir (Altun 2002).

5.2. GME’de Yontem

Diger bir dikkat edilmesi gerekli nokta 6gretmede kullanilan yontemdir.
Ogretmenlerin matematik dersini anlatirken kullandiklar1 ydntemlerin
ogrencileri kaygilandirdig1 veya kaygili 6grencilerin kaygi diizeyini arttirdig
goriilmektedir (Tobias 1978). Ogretmenlerin sorduklar sorular kolay veya
zor olsa da kaygiya neden olmaktadir.

Diger taraftan,0gretmenlerin  smif i¢i uygulamalarmi belirlerken
ogrencilerin bireysel farkliliklari1 ve beceri diizeylerini dikkate almasi
gerekmektedir. Ogrencilerin biiyilk ¢ogunlugu matematik dersinde ne
yaptiklarim ve islemleri neden yaptiklarin1 anlamada zorluk ¢ekerler. Ayni
sekilde 6grencilerin ¢ogu da matematikteki islemlere anlam veremedikleri
icin matematik dersinden hoslanmazlar ve derse karsi ilgisiz kalirlar.
Ogrenciler, matematikte islemleri neden yaptiklarini anladiklarinda ve
onceden Ogrendikleri ile yeni Ogrendiklerini iliskilendirebildiklerinde
matematik dersine karsi ilgileri artar. Cesitli arastirmacilar(Skemp 1976,
Greenwood 1984, Steele ve Arth 1998) G6grencilerin derste dgrendiklerini
anlamalarinin 6énemini vurgulamiglardir. Bu ¢alismalara gore, 6grenciler, (1)
matematik dersini neden gordiiklerini, (2) neden matematiksel islemler
yaptiklarim  ve (3) islemler arasinda nasil iligki kurabildiklerini
kavradiklarinda, derste daha basarili olmakta ve kaygi diizeyleri 6nemli
olciide diismektedir. Ogrenciler dersteki mantig1 anlayabildiklerinde,
bilgileri arasinda daha kolay iliski kurabilmektedirler. Buradaki 6nemli
durum, Ogrencilerin matematikteki sayilar1 kendi yasantilarma adapte
edebilmelerine olanak saglayacak deneyim ortamlar1 yaratilmalidir, ¢linkii
ogrenciler, bu sekilde matematiksel islemlerin neden,nasil ve niginini daha
kolay gerekliligini kavrayabilmektedirler. (Alkan, 2011)

6. Geometri Bahcesi: Tamm ve Insa

Bu boliimde, GME’ye dayali egitimin ve Ogrencilerin geometri dersinde
ogrendiklerinin kendi yasantilarina adapte etmenin bir uygulamasi olarak
“’Geometri Bahgesi”” kavrami Onerilmekte, kavramin tanitimi bir geometri
bahgesinin kurulusunun o6ncesi ve sonrasinda Ogrencilerdeki bilgisel ve
kaygisal degisim Ol¢iilmeye ¢aligilacaktir.
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6.1 Geometri Bahgesi’nin Kurulumu
Mersin’in Silifke ilgesi Keben Koyii Keben Ilkogretim Okulu dgrencilerince
kullanilmak tiizere, okulun matematik Ogretmenlerinin de katkisiyla Cag
Universitesi Matematik Bilgisayar Béliimii 4. Sinif 6grencilerinin Mezuniyet
Projelerinin bir pargast olarak bir “’Geometri Bahgesi *’planlanmasi,
finansman1 ve kurulmasi planlanmis ve gergeklestirilmistir. Geometri
Bahgesi, ad1 gegen okulun bahgesine iistii ve yanlari kapali bir mekan olarak,
okulun ana binasinin hemen diginda diginda, bu dersin islenecegi bagimsiz
bir smif ortami gibi diisiiniilerek yasama gegirilmistir . Bahgede geometri
dersinde  Ogretilecek olan temel cisimlerin acik ve kapali sekilleri,
ogrencilerin kendi ¢evrelerinde gordiikleri benzer 6rnekler (binalar, aligveris
merkezleri, cami, minare, kubbe, daglar vs.) gergevesinde , kiiciiltiilmiis
boyutlarda dayanikli malzemeler ile (koruyucu bir boya ile boyanmis demir
sac’dan) imal edildiler. Binalar ve geometrik sekiller, ara yollar1 koordinat
eksenleri olarak ele alan bir anlayisla, bahge yiizeyine yerlestirildi. Bu yol
boliimlerinde ve bir bahge havasinda yerlestirilen sekil ve cisimler arasinda
Ogrencilerin gezebilecegi acikliklar birakildi. Buradaki amag, bir yandan
matematigin yasamin her asamasinda karsimizda, Oniimiizde oldugunu
vurgulamak, diger yandan soyut goriinen geometrik cisimlerin zaten her
zaman gordigiimiiz, dokundugumuz nesneler oldugunu fark ettirmek ve
dersi islerken 6grencinin daha kolay hayal edebilmesini saglamak olmustur.
6.2. Geometri Bahgesinin ¢’Matematik Kaygisi’’na etkisi

Bahgenin kurulmasi birinci dénem sonlarma dogru (21.12.2012 tarihinde)
tamamlanarak, yerel yoneticilerin, Cag Universitesi Ogretim iiye ve
Ogrencilerinin  katilmi  ile basina ac¢ik bir tamittm ve acilig
gergeklestirilmistir. Takip eden 3 aylik 2. 6grenim doneminde Ggretmen ve
ogrencilerce derslerde kullanilmaya baslanmistir.

Tablo 1. Geometri Bahcesi dncesi ve sonrasi matematik dersi notlari

Matematik Dersi Donem Not Ortalamalan
1.Dénem 2.Donem Artis
Yiizdesi

5.S1mif 63,96+18,01 64,47+18,38 0,7+18,19
6.S1mif 63,35+18,85 68,78+20,07 8,57+19,46
A)
7.S1mif 48,75+18,08 57,77+18,93 18,50+18,50
8.Simif 44,32+16,55 50,04+13,87 12,90+15,26
Toplam 220,38+17,89 | 241,06+17,96 | 9,54+17,92
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Bahgenin kurulusu oncesi (1. donem) ve sonrasi (2. donem) derslerde
etkisini gormek amaciyla ilkogretim 5.,6.,7. ve 8. smif Ogrencilerinin
(Geometri Bahgesinin kullanilmadigi) 1. dénem ve (Geometri Bahgesinin
kullanildig1) 2. donem Matematik dersi not ortalamalari incelenmistir.
Sonugclar Tablo 1’de 6zetlenmektedir.

7. Sonuc ve Oneriler

Tablo 1’de’’Geometri Bahgesi’’> kurulumu O6ncesi ve sonrasinda bu
olanaktan yararlanabilecek siniflarin not ortalamalar1 verilmektedir.Bahgenin
olmadigr ve bu nedenle kullanilmadigi 1. donem notlar1 ile, Bahge nin
kurularak derslerde kullanima agildig1 2. donem notlar1 arasinda, her smif
icin gozlenebilen bir not artis1 sz konusudur. Artis oranlar1 yildan yila
degisiklik gostermekle birlikte ortalamada %10 mertebesinde bir not artisi
soz konusudur. Bahge’nin ger¢ek etkisini gdérmek i¢in, Onlimiizdeki
yillardaki not artiglar1 ile karsilastirmak gerekebilir. Ornegin, 1. donem
notlar1 1. donem notlar ile karsilastirmak, d6grencilerdeki yil boyunca okula
alisma ve uyum saglamalarindaki gelismelerin etkisini ortadan kaldirma
imkani1 verecektir. Bahg¢e’nin gergek katkisini dlgebilmek igin bu tiirdeki
karsilagtirmalar1 yapmay siirdiirmek gerekir.

Tesekkiir:

Bahge’nin insasina katkilarindan dolayr Adana Co6ziim Dershanesi
yetkililerine, Keben Ilkogretim Okulu Miidiirii Fikret Sahin’e, Matematik
ogretmeni Ufuk Alabasl’ya ve Cag Universitesi Matematik Bilgisayar
Boliimii 4. smif 6grencilerine tesekkiir ederiz.
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