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Pozitif Psikoterapi ve Gelisimsel Rehberlik Baglaminda
Ergenler I¢in Biitce Yonetme Konusunda Sinif Rehberligi
Programi’

Ali ERYILMAZ?

OZET

Bu calismanin amaci, ergenlere biitge yonetimi konusunda sinuf rehberligi aracilig ile beceri
kazandirmaktir. Calisma, tek grup on test son test deneysel desen seklinde yiiriitiilmiistiir. Calismaya
18 ergen katilmistir. Program alti oturumda gerceklestirilmistir. Calismanin ilk oturumunda, ihtiyag
analizi; ikinci oturumda aylik gelir-gider listeleri; iiglincii oturumda, {i¢ farkl ailenin bir aylik gecim
programi; dordiincii oturumda, Pozitif Psikoterapi’nin dykiileri; besinci oturumda degerlendirmeler;
altina oturumda da degerlendirme sonuglari ergenlerle paylasilmistir. Nicel degerlendirme igin
ihtiyac analizi belirleme soru listesi 6n test ve son test olarak uygulanmistir. Nitel degerlendirme icin
de acik uglu sorulara verilen yanitlar, igerik analizi yontemiyle analiz edilmistir. Yapilan analizlerin
sonucunda uygulanan programin % 22.78 oraminda ergenlerin ihtiyaglarmi giderdigi sonucuna
varilmigtir. Uygulanan programin nitel agidan degerlendirilmesine bakildiginda, programm % 27
oraninda farkindalik kazandirdigi, % 18 oraninda gelecek yonelimi sagladigi, % 39 oraninda kisisel
kazanimlar sagladig1 ve % 16 oraninda da aileye yonelik kazanimlar sagladig: sonucuna varilmistir.

Anahtar Kelimeler: Pozitif Psikoterapi, Biitce Yonetme, Ergen, Gelisimsel Rehberlik

Budget Development Class Guidance Program for
Adolescencent with Respect to Positive Psychotherapy and
Comprehensive Guidance

ABSTRACT

The aim of this study is to improve an educational programme about family budget
management for adolescents with respect to positive psychotherapy and comprehensive guidance.
The method of this study is one group pretest-posttest design; the sample consisted of 18 adolescent
high school students, and was carried out over six sessions. Content analyses method and pre-test
post-test methods were used for evaluating the program. The six sessions were titled need analysis,
income and expense lists, cost of living index, and interpretation of narratives, evaluation and sharing
of the results. The main result indicated that the programme is useful for adolescents (22.78 %) and
they gained beneficial knowledge in six key areas. In the future, this programme could be used in
family budget management for adolescents, and can be included on school counseling programs.
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GIRIS

Giiniimiizde, bireylerin kendi finansal davramiglarini yonetmeleri ¢ok onemli bir
konu haline gelmistir (Greenspan, 2005). Bireyler kendi finansal davranmislarini yonetme
becerisini elde edemediklerinde, yanlis finansal secimlerde bulunmaktadirlar. Finansal
se¢imlerin yanlis yapilmasi, olumsuz sonuglar dogurur. Yanls finansal segimlerin yapildig:
durumlarda, insanlarin yiiksek miktarda kredi kart1 borcu bulunur. Insanlar, ev ya da kredi
faizleri altinda ezilirler. Emeklilikleri ig¢in ¢ok az para ayirirlar (Morton, 2005). Acil
durumlarda kullanacaklar1 bir biitceleri bulunmaz. Biitce planlamasi iyi yapilmadig: icin
egitim, is ve ev kosullarinda aksakliklar yasanir. Tiim bu sonuglar, insanlarin temel ve
glvenlik ihtiyaglarinin giderilmesinde glicliik olusturarak bireylerin iyilik hallerini (well-
being) olumsuz yonde etkiler (Beverly & Burkhalter, 2005). Psikolojik danigsmanlarin birincil
gorevleri, insanlarin iyilik hallerini artirmak ve kendilerini gergeklestirmelerine yardimci
olmaktir. Bu baglamda, psikolojik damigsmanlarin finansal davranislarla, sonuglarla ve
sorunlarla da ilgilenmeleri kaginilmazdir.

Ergenlerin finansal davramslarinin ve bilgilerinin diizeyleri Onemlidir. Ciinkii
yasamin ilk yillarindaki finansal bilgiler ve davraniglar, insanlarin gelecekteki
davranislarinin ve bu davranislara bagl gerceklesen iyilik hallerinin (well-being) temellerini
olusturur. Ayrica ergenlerin yasadiklar1 finansal sorunlarin olumsuz sonuglari uzun siire
devam etmektedir (O’'Neill, 1992; ASEC, 1999; Martin & Oliva, 2001). Finansal agidan kisinin
olgun olmasi (literacy) demek, para yonetimi konusunda bilgisinin ve becerisinin olmasi
demektir. Bu, kredi kartina bagh harcamalar1 bir denge icerisinde gerceklestirme, biitce
planlamasi yapma, bor¢ 6deme plani yapma ve temel sigortalama islemlerini gerceklestirme
becerilerini icerir (Jocab, Hudson & Bush, 2000).

Ergenlerin finansal bilgi ve beceri diizeylerini 6l¢gmeye yonelik ¢aligsmalar, kar amact
tasimayan orgiitler tarafindan yiiriitiilmektedir. Ornegin; Amerikan Rekabet ve Tiiketim
Egitimi Kurumu'nun [Americans for Consumer Education and Competition (ACEC), 2001,
1999] 801 lise 6grencisi tizerinde gergeklestirdigi bir calisma bulunmaktadir. Yine, Tarrance
ve Lake, Snell, Perry Associates (2001) ve Jump Start Coalition for Personal Literacy (2002,
2003) isimli gruplarin da yaptiklari calismalar vardir. Ornegin; ACEC (1999) ¢alismasinin
sonuglarina gore, ergenlerin % 49'u para biriktirme davramsi sergilemektedir. Ergenlerin %
54tniin bir seyleri satin almadan Once fiyat arastirmasi yaptiklar;, % 23'tniin ise,
hazirladiklari biitge programlarini uygulamaya koyduklari sonucuna varilmistir.

Literatiire bakildiginda, ozellikle ABD’de ergenlerin finansal bilgi ve beceri
diizeylerini artiran egitim programlarmin 1961 yilindan sonra lise miifredat programlar:
icerisinde yer aldig1 goriiliir (Jacob vd., 2000). Ozellikle 2002’'den sonra 31 eyalette standart
ve 17 eyalette de standart olmayan finansal egitim programlari, lise miifredatlarinda yer
almistir (National Council on Economic Education (NCEE), 2003). Ergenlere finansal bilgi ve
beceri kazandirmak, ergenlerin hem su anki hem de gelecekteki gelisim gorevlerini basariyla
atlatabilmeleri icin gereklidir. Bu noktada, bir program dahilinde gerekli bilgi ve becerinin
kazandirilmasi, kapsamli ve gelisimsel rehberlik anlayisiyla paralellik gosterir. Soyle ki,
Gysbers ve Henderson’a gore (2000) kapsamli rehberlik programlarinda 6grencilere yasam
boyu kariyer gelisimlerinde gerekli olan bilgi, beceri ve tutumlar kazandirilir. Yasam boyu
kariyer gelisimini saglama, kisinin yasaminda edinecegi rollerin biitiinlestirilerek kisilik
gelisimine katkida bulunacak sekilde bireye 6gretilmesiyle gerceklestirilir. Kariyer kavrama,
bireyin ev, okul ve toplumsal yasaminda takinacagi, 6grenci, isci, tiiketici, vatandas ve ana-
baba gibi rollerine isaret eder. Bu roller, ise girme, aile yasaminda evliligi siirdiirme,
emeklilik gibi yasam olaylarinda kendini gosterir. Sonug olarak; ergenlerin yasam rollerinde
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yer alacak finansal bilgilerin ve becerilerin ergenlere kazandirilmas: bir zorunluluk olarak
gortinmektedir.

Gurman ve Kniskern'nin (1981) yapisal aile terapisinin kurucusu Munchin’den (1974)
aktardiklarina gore, insanlar arasindaki iligkiler, toplumsal kodlar aracilig1 ile
diizenlenmektedir. Aile, toplumsal sistemin bir alt sistemidir. Toplumsal kodlari, g¢ocuga
ogreterek gocugun toplumsallasmasini saglar. Ailenin toplumsal orgiitlenmesine dayali
olarak gosterdigi islevsellik, ailenin yapisal yoniinii olusturur. Ailenin yapisal yoniine
bakildiginda, annelik-babalik, kardeslik, karilik-kocalik, evlathk ve birey olma rollerinin
varlig1 goriiliir. Aile sistemi, devamini iiyelerinin rollerini yerine getirmesiyle stirdiirtir.
Gelecekte kari-koca ve anne-baba rollerini tistlenmeye aday olan ergenin, saglikli bir sekilde
toplumsallasmasi igin de finansal programlara gereksinim vardir. Bu gereksinimlere her
ailenin ne sekilde yamt verdigi belli olmadigina gore, bu durumda orgiitlii kuruluslarin da
aileyi desteklemesi gerekir. Bu baglamda, okullardaki psikolojik danigsmanlarin biitge
yonetimi konusunda aileyi ve ergeni desteklemede birer araci rol {istlenmeleri, hem mesleki
hem de kisisel gelisimleri agisindan oldukc¢a anlamli olabilir.

Pozitif Psikoterapi'nin finansal programlara katkilarim1 6grenmek icin modele
bakmak gerekir. Pozitif Psikoterapi, denge modeline dayali bir yaklasimdir. Bireyler, bedenle
(duyular araciligiyla), basariyla (akil araciligiyla), iliskiyle (gelenekler araciligiyla) ve hayal
kurmayla (sezgi aracilig1 ile) catismalarini ¢Ozerler. Psikoterapi’'min amaci, danigsanin
catismayla bas etme olanaklarini genisletmeye calismaktir. Bu baglamda terapi, bes evreden
olusur: Gozlem/Uzaklasma Evresi, Envanter Evresi, Durumsal Cesaretlendirme Evresi,
Sozellestirme Evresi ve Amagclarin Genigletilmesi Evresi (Pesseschkian, 2002a, 2002b).

Ailenin islevselligini bozan problemlerin basinda biit¢e sorunlar: gelir (Pesseschkian,
2002a). Pozitif Psikoterapi ve Pozitif Aile Terapisi anlayisinda, sadece anneler ve babalar
¢ocuklarin1 degil, ¢ocuklar da annelerini ve babalarim1 anlamak durumundadirlar
(Pesseschkian, 2002b). Olusan biitge problemlerini ¢dzmek igin empati yapmak, biitce
programi yapmak ve bu programin yapilis asamasina ergenleri de katmak, ailenin saglikli
bir sekilde islemesi i¢in olduk¢a 6nemlidir. Bu kosullar saglandiginda denge modeline dayal
olarak hem bireysel bazda hem de aile sistemi ac¢isindan olumlu basarilar elde edilebilir. Bu
baglamda, bireylerin denge modeline dayali olarak kullandiklari ¢atismayla basa ¢ikma
kaynaklar1 genisleyebilir. Kisacasi; bireylerin basarilari, beden duyumlar1 ve toplumsal
iligkileri olumluya gidebilir. Geligtirilen program sonucunda olas1 kazanimlarin neler
olabilecegi Sekil 1'de goriilmektedir:

Beden / Duyular

BULCENIOU ] BULCENOIOU ]

Fantezi / Gelecek Basar1 / Akil
Maneviyat

SULCENIIOTIEITI BULCENIOU AT

Temas / ili§ki

Sekil 1. Olast kazanimlar
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Pozitif Psikoterapi’de dykiilerin kullanilmasi pek ¢ok agidan islevseldir. Danisan igin
oykiiler, 6zdesim nesnesidir, duygusal bosalim saglama aracidir. Daniganlar {izerinde ayna
etkisinde bulunur. Danisanlarin kisa siirede direnglerinin kirilmasma yardimc olur
(Pesseschkian, 1998). Ayrica Pozitif Psikoterapi dykiilerinin Okul Psikolojik Danigsmanlik ve
Rehberlik programlarinda da kullanilmas: faydalidir (Eryilmaz, 2006). Bu baglamda
gelistirilecek programlarda oykiilerin kullanilmas: islevsel olabilir.

Papila, Olds ve Feldman’a (2004) gore birey, ergen yasla birlikte zamaninin biiytik bir
cogunlugunu aile disinda gecirmeye baglar. Boylece ergen, toplumsal gelisimini hizlandirir.
Kimlik gelisimi ile birlikte (Erikson, 1968) ergen, gelecegin yetiskinler diinyasina hazir hale
gelir. Cinsel iireme kapasitesinin gelismesiyle birlikte, biyolojik olarak anne-baba olmaya
artik adaydir (Ozden, 1999). Bu baglamda ergenin saglikli bir yasam gecirebilmesi icin biitce
yonetme konusundaki bilgiye ve beceriye sahip olmasi gerekir. Ergenler, biitce yonetimi
konusundaki bilgileri ve becerileri iki sekilde ogrenebilirler. Bu yollardan ilki, toplumsal
aktarim ya da kisisel deneyimdir. Ikincisi ise, yapilandirilmis sinif rehberligi programlarina
katilmadhr.

YONTEM
Arastirma Deseni

Calismanin amaci, ergenlere biitge yonetimi konusunda smif rehberligi araciligy ile
beceri kazandirmaktir. Calisma, tek grup on test son test deneysel desen seklinde
yuritilmistiir. Oturumlar;, okul psikolojik danismani ve sif Ogretmeni birlikte
yonetmiglerdir. Meslek liseleri, ogrencileri kisa yoldan yasama hazirlayan okullardir.
Ogrenciler, mezun olduktan sonra is yasamimna girmekte ve hatta cok kisa siirede
evlenmektedirler. Ustelik egitimleri siiresince ailelerinden aldiklar1 para ile ihtiyaglarimi
giderirler. Orta ve alt SED’den gelen ogrencilerin gelecege hazirlanmalar1 ve anne-
babalariyla empati yapmalari onemlidir. Bu c¢alismada, pozitif psikoterapinin denge
modelinden ve gelisimsel rehberlik anlayisindan yola ¢ikilmistir.

Calisma, gelisimsel olarak ergenlerin gesitli yeterlik alanlarinda kazanimlar
edinmelerini amagclar. Bu baglamda birinci yeterlik alani, ev ve ailenin degerini anlama ve
kabul etmedir. Sozii gegen yeterlik alaninin kazanimu ise, aile ile birlikte uyum igerisinde
nasil yasanabilecegini 6grenmeyi siirdiirmedir. Tkinci yeterlik alani bagkalarini anlama ve
kabul etmedir. Bu yeterlik alaninin hedef davranisi ise, bagkalarindaki bireysel farklar:
tamima ve kabul etmedir. Ugiincii yeterlik alani ise, toplum olgusunu gelistirmedir. Son
yeterlik alanmin kazanimi ise, iginde bulundugu grubun etkili bir iiyesi olmadir
(Yesilyaprak, 2003). Biitce Yonetme Becerisi Gelistirme Programi sayesinde bahsedilen hedef
davraniglara ulasilacag: varsayilmaktadir.

Calisma Grubu

Biitce Becerisi Gelistirme Programi, 2007-2008 egitim-6gretim yilinda Ankara’nin
Kecioren bolgesindeki Saglik Meslek Lisesi'ne devam eden 18 dokuzuncu smif 6grencisi ile
gerceklestirilmistir. Calismaya katilan ergenlerin 4'ti erkek, 14’ti kizdir. Calismada yer alan
bireyler, goniilliiliik esasina dayanarak secilmistir. Ogrencilerin tamami ayni smifta egitim
gormektedir.

Calismada Kullanilan Ol¢me Araglar

Bu calismada ¢alismay1 degerlendirmek amaciyla, arastirmaci tarafindan programin
amacina uygun olacak tarzda 10 sorudan olusan kapali uglu ihtiya¢ analizi soru formu
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hazirlanmistir. Formun igerisinde ev kirasinin bedelini bilme, aylik gida giderlerinin tutarini
bilme, temel ve haz ihtiyaglar1 arasindaki fark: bilme gibi ifadeler yer almaktadir. Form, evet-
hayir seklinde yanitlanmaktadir.

Calismada ayrica, programi nitel olarak degerlendirmek amaciyla {i¢ agik uglu
sorudan olusan degerlendirme formu olusturulmustur. Formda, “program faydali oldu
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¢linkii...”, “program faydali olmadi ¢iinkii...” ve “programin daha faydali olmasi igin...”
olmak iizere ii¢ soru yer almistir.

Calismada ayrica, Pozitif Psikoterapi Oykiilerinden de yararlanilmigtir. Programin
ilgili asamalarinda Oykiiler, katilmcilara dagitilmistir. Arastirmaci tarafindan oOyki
degerlendirme formu hazirlanmigtir. Ogrencilere 6ykii degerlendirme formu verilmistir. Bu
formda ii¢c 6nemli soru yer almistir: “Oykii size neyi hatirlatti?”, “Oykiiden aile biitcesini

olusturmada nasil faydalanirsiniz?” ve “Oykiiyii giinliik yasamda nasil kullanirsiniz?”

Verilerin Analizi

Verilerin analizinde, betimsel istatistikler ve climle bazinda igerik analizi yontemleri
kullanilmistir. Icerik analizleri yapilirken kategoriler psikolojik damisma ve rehberlik
(Yesilyaprak, 2003) ve pozitif psikoterapi alanindan (Peseschkian, 2002) faydalanilarak
olusturulmustur.

Siireg

Bu calisma, 6n test son test deneysel deseninde ve alt1 oturumda gerceklestirilmistir.
Asagida oturumlara iligkin agiklamlamalar yer almaktadir:

L. Oturum (On Test Oturumu): Ik oturumda, programa iligkin ihtiyag analizi ¢alismasi
yapilmistir. Evet-hayir seklinde yanitlanan 10 soruluk bir “Ihtiyag Belirleme Soru Listesi”
ergenlere uygulanmustir. ihtiyag analizine iliskin yapilan degerlendirmede ergenlerin %
42.78 oraninda programa gereksinim duyduklar: saptanmistir. Kendi ailelerinin aylik gider
listelerini olusturmalari, bir sonraki oturum igin ergenlere 6dev olarak verilmistir.

II. Oturum (Ayhk Gelir-Gider Formu Hazirlama Oturumu): Hazirlanan ayhk gider
listeleri, smuf ortaminda kisisel olarak sunulmustur. Ogrenciler 5 gruba ayrilmistir.
Ogrencilere, 600 TL ve 1500 TL gelire sahip iki ailenin oldugu belirtilmistir. Ailelerin
ozellikleri, su sekildedir: Her iki ailenin de ilkdgretim, lise ve {iniversitede 6grenimi goren iig
¢ocuklar1 bulunmaktadir. 600 TL gelire sahip olan ailede anne ev hanimidir, baba ise isgi
olarak ¢alismaktadir; 1500 TL gelire sahip olan ailede anne ev hanimidir ve baba {iniversite
mezunu memurdur; her iki aile de kiralik evde oturmaktadir. Ogrencilerden ailelerin bir
aylik gida, kira, su, elektrik, ulasim, temizlik, 1sinma, eglence gibi masraflarini ¢ikarmalari;
daha sonra da tiim bu kosullar altinda 6rnek iki aileyi bir ay geg¢indirmeleri istenmistir.
Yaptiklar biitge planlarmi tablo seklinde sunulacak bir hale getirmeleri de 6dev olarak
verilmistir.

1. Oturum (Aile Gegindirme Oturumu): Ergenler, hazirlamis olduklar: tablolar1 sinifta
sunmuglardir. Programla ilgisi oldugu diistiniilen iki Pozitif Psikoterapi dykiisiinden sonug
¢ikarmalar1 6dev olarak istenmistir. Asagida kullanilan dykiiler bulunmaktadir:

Dogru Fiyat

Kral Anoschirwan, tebaaswyla birlikte topraklarinda dolasirken daglarda derme c¢atma bir ¢oban
kuliibesinin bile olmadig1 1ss1z bir alana gelmis. Kraln ascisi feryat etmis: “Soylu sultanim, ben damaginizi
tatlandirmak icin buradayum; fakat erzak depomuzda bir tuz zerresi bile yok. Ve tuzsuz yemegin tadi ¢ok kotii
olur. Sultanim, ben ne yapacagim?” Kral cevap vermis: “ En yakin kasabaya don. Orada tuz satan bir tiiccar
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bulacaksin. Fakat dogru fiyatim ddemeye dikkat et. Ve normalinden bir kurus bile fazla verme.” Asci, krala
cevap vermis: “ Soylu sultanmim! Bu diinyadaki herkesten daha fazla paraya sahipsiniz. Tuza biraz fazla 0deseniz
ne olur? O biraz fazlalik, sizin icin nedir ki?” Kral bu sozler iizerine, ciddi bir sekilde bakmus ve cevap vermis:
Diinyadaki haksizliga asil yol agan bu kiiciik seylerdir. Kiiciik seyler, sonucta bir golii dolduran su damlalar:
gibidir. Diinyada biiyiik haksizliklar, bu kiigiik seyler gibi baslar. Bu nedenle git ve tuzu normal fiyatindan al.”
(Pesseschkian, 2002).

Hekimin Bilgeligi

Sultan, en 1yi usaklarmdan birisiyle gemideymis. Daha dnce hi¢ gemi yolculugu yapmanusg, ashinda dag
cocugu olarak kiyunn bile gormemis olan usak, geminin bos durumdaki karm kismunda oturuyor, bagiriyor,
aghyor, titriyor ve feryat ediyormus. Herkes, ona anlayish davraniyor ve korkularimi gidermeye calistyormus.
Ama onlarmn yardum, usagmm korku dolu kalbine degil, sadece kulaklarmma ulasiyormus. Kral, ugagimin
bagirmalarma artik dayanamaz hdle gelmis. Mavi bulutlar altinda mavi sulardaki yolculuk, onun icin zevk
olmaktan ¢ikmis. O an bilge hekim, krala yaklastp soyle soylemis: “Yiice sultamim! Izninizle onu
sakinlestirebilivim. Sultan, bir an bile tereddiit etmeden izin vermis. Hekim, denizcilere usag: denize atmalarini
emretmis ve denizciler de bunu seve seve yerine getirmis. Usak, once suya bakmis, daha sonra hava almak icin
suyun yiiziine cikmis. Gemiye tutunmugs ve kendisini tekrar giiverteye almalar: icin yalvarmig. Gemiciler de
onu sacindan yakalayarak cekmisler. Usak, o andan itibaren bir kisede sessizce oturur olmugs. Artik hi¢ kimse
onun agzimdan en ufak bir korku sézciigii duymamis. Bundan cok memnun olan sultan, hekime sormus: “Biitiin
bu olanlarda nasil bir bilgelik gizli?” Hekim cevap vermis: “O, denizin tuzunu hi¢ tatmamisti ve sudaki
tehlikenin ne kadar biiyiik oldugunu bilmediginden geminin giiclii tahtalar1 iizerinde olmasimin ne harikulade
bir sey oldugunu da bilemiyordu. Sadece tehlikeyle karsi karsiya kalan, baris ve huzurun degerini bilebilir. Siz
hichir zaman yiyecek sikintist cekmeyenler, kir ekmeginin tadini bilemezsiniz. Sizin giizel bulmadigimiz kiz,
benim agkimdir. Sevdigi yamnda olan adam ile onun gelmesini bekleyen adam arasinda fark vardiw
(Pesseschkian, 2002).

IV. Oturum (Pozitif Psikoterapi Oykiileri Oturumu): Oykiilere dayali olarak cikartilan
sonuglar, ergenlerle paylasilmistir. Ergenlere, bir ailede mali agidan yetersizlik yasandiginda
aile tiyelerinin neler hissedecegine iliskin soru sorulmustur. Dordiincii oturumda sorularin
yanitlar1 alinmistir. Sorulara verilen yanitlar, ciimle bazinda igerik analizi yontemiyle analiz
edilmigtir. Yapilan analiz sonucunda, ergenlerin bazilarmin kendi ailelerinin duygu ve
diistincelerini aldiklari; bazilariin ise, varsayimsal olarak sonuglar ¢ikardiklar: goriilmiistiir.
Burada her iki sonug¢ da birlestirilerek ele alinacaktir.

Programi degerlendirmek amaciyla, “Ihtiya¢ Belirleme Soru Listesi” tekrar
uygulanmistir. Programin faydali olup olmadigina iliskin ii¢ agik uglu soru 6dev olarak
verilmistir.

V. Oturum (Degerlendirme Oturumu): Programi degerlendirtmek amaciyla ergenlere,
Thtiyag Belirleme Soru Listesi tekrar dagitilmistir. Daha sonra ergenlerden programin faydali
olup olmadigini, sorulan ii¢ agtk uglu soruya dayali olarak degerlendirmeleri istenmistir.

VI. Oturum (Sonuglarin Paylasimi Oturumu): Degerlendirme sonuglari, ergenlerle
paylasilmistir. Yapilan paylasimda, oturumlardaki kazanimlarin neler oldugu ve yiiriitiilen
calismada gergeklesen nitel ve nicel degerlendirme sonuglarinin neler oldugu ele alinmistir.

BULGULAR
Bu ¢alismada bulgular, {i¢ baslik altinda ele alinmstir. Oncelikle calismanin 6n test
ve son test sonuglarma iliskin bulgulara deginilmistir. Sonra ¢alismanin oturumlarindaki
faaliyetlerin bulgularina ve en son olarak da c¢alismanin nitel agidan degerlendirilmesine
yonelik bulgulara yer verilmistir.
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On Test ve Son Test Sonuglarina iliskin Bulgular
Programi degerlendirtmek amaciyla ergenlere, Ihtiyag Belirleme Soru Listesi on-test
ve son test olarak uygulanmistir. Asagida degerlendirme sonuglari yer almaktadir.

Tablo 1. [htiyac analizi belirleme soru listesine dayali yapilan 6n test ve son test sonuclar

Ogrenci No Cinsiyet On Test Evet Yanit: Yiizde  Son Test Evet Yamti  Yiizde Artis Yiizdesi

1 Erkek 5 %50 6 %60 %10
2 Erkek 7 %70 7 %70 %0

3 Erkek 6 %60 5 %50 %-10
4 Erkek 7 %70 7 %70 %0

5 Kiz 5 %50 9 %90 %40
6 Kiz 9 %90 9 %90 %0

7 Kiz 7 %70 9 %90 %20
8 Kiz 5 %50 7 %70 %20
9 Kiz 7 %70 7 %70 %0

10 Kiz 8 %80 9 %90 %10
11 Kiz 5 %50 5 %50 %0

12 Kiz 7 %70 10 %100 %30
13 Kiz 3 %30 10 %100 %70
14 Kiz 5 %50 10 %100 %50
15 Kiz 3 %30 8 %80 %50
16 Kiz 8 %80 8 %80 %0

17 Kiz 4 %40 9 %90 %50
18 Kiz 2 %20 9 %90 %70

Toplam 18 103 %57.22 144 %80 %22.78

Analiz tablosu incelendiginde, ergenlerin konu alaniyla ilgili olarak kendilerini %
57.22 oraninda yeterli gordiikleri goriilmektedir. Buradan ergenlerin % 42.78 oraninda
etkinlige gereksinim duyduklari sonucuna varilabilir. Ote yandan, etkinligin % 22.78
oraninda ergenlerin ihtiyaglarmi giderdigi sonucuna varilabilir. Tiim bunlara ek olarak,
etkinlikten faydalanma ytizdesini erkek ergenlerin disiirdiigi sonucu da acgik olarak
gortilmektedir.

Caligma Oturumlarindaki Faaliyetlerin Degerlendirilmesine iliskin Bulgular

Calismada ergenlere programla ilgisi oldugu diisliniilen iki Pozitif Psikoterapi
dykiisiinden sonug g¢ikarmalar1 ddev olarak verilmistir. Ogrencilerin getirmis olduklart
yanitlar iizerinden climle bazinda igerik analizi yontemi uygulanmistir. Yapilan analiz
sonuglar1 asagidaki tablolarda yer almaktadir.
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Tablo 2. Dogru fiyat dykiisiinden etkinlige dayali olarak ¢ikartilan sonuclar
Cikartm Alant  Igcerik Sayt Yiizde

Kiigiik seyler biiyiik haksizliklar dogurabilir. Aile, kendi geliri kadar harcamahidir. 13

Ayagimizi yorganimiza gore uzatmaliyiz.

Biitceye >
Uygun Harcama Her seye bedeli kadar para ayrilmahdir. 2 %63
Yapma 600 TL ile geginen aile, kiigiik seylerin zamanla ¢ok iyi seylere sebep olacagini iyi 1
anlayabilir. Fakat 1500 TL maag alan bunun farkinda degildir.
Toplam 19
Gereginden fazla para harcamamaly, elindeki parayi bir kdseye ayirmali. 4
1500 TL'lik ailenin haksizliklara yol agmamak icin her seye hak ettigi kadar para 2
ayirmast gerekir. Gelirleri fazla oldugu icin gerektiginden fazla para
Israf harcamamalidir. %3
Yapmama Tleride gok zengin olsan bile param car gur etmeyeceksin. Eger gereksiz yere 1
parani harcarsan bir giin elinde hi¢ para kalmayacagini ve de zenginin parasinda
fakirin hakki oldugunu anlatiyor.
Toplam 7
Adil olma Haksizliga gbz yummamaliy1z. 3 %10
Toplam 3
Birikim Damlaya damlaya gol olur 1 %4

Genel Toplam 30 % 100

Dogru Fiyat Oykiisii, ergenlerin % 63 oraninda biitgelerine uygun harcama
yapmalarma; % 23 oraninda israf yapmamalarina; % 10 oraninda adil olmalarina ve % 4,5
oraninda birikim yapmalarina yonelik ¢ikarimda bulunmalarini saglamagtir.

Tablo 3. Hekimin bilgeligi 6ykiisiinden biitce yonetmeye dayali olarak ¢ikartilan sonuclar

Cikarim Alam Icerik Sayr  Yiizde

1500 TL'lik aile, 600 TL'lik aile gibi ge¢im sikintis1 gekmedigi i¢in elinde olanlarin 9
degerini bilmez. 600 TL ile gecinen aile gibi sikint1 ¢ektigi zaman ancak onlarin
Yasantiya Dayali degerini bilebilir.

o,
2
Empati Karnimiz tok iken ag olanin halini anlamamiz gerekir. 2 o5
Darlig1 yasayanlar ile yasamayanlar arasinda fark vardir. 1
Toplam 12
Elindekilerin Sahip olduAg'.umunz §eylerill1 lflymetini bilmeliyiz. 7 .
. Insanlar haline siikretmelidir. 1 %35
Kiymetini Bilme
Toplam 8
o Ne olursa olsun her zaman hakl ile haksiz1 ayirt etmeliyiz. Usak geminin 1
Ihtiyaclara K ini bil s denize diisii 1 ihi lanl Imal
Gire 1ymetini bilmemis, denize diisiince anlamis. Ihtiyacimiz olanlar1 almaliyiz.
Hareket Olanlara sadece disaridan bakilmamali, gerekenler bilinmeli. Cevremizdeki 1 %8.5
Etmek ihtiyaglara gore hareket etmeliyiz.
Toplam 2
Oleiilii Bize kiigiik gelen seylerin, onlar1 kaybedince ne kadar biiyiik oldugunu anlariz. 1
Ofma Higbir seyi gereginden fazla ya da eksik vermemeliyiz. 9%4.5
Toplam 1

Genel Toplam 23 100

Hekimin Bilgeligi Oykiisii, ergenlerin % 52 oraninda yasantiya dayali empati
yapmalarina; % 35 oraninda elindekilerin kiymetini bilmelerine; % 8.5 oraninda ihtiyaglarina
gore hareket etmelerine ve % 4.5 oraninda 0lgiilii olmalarina iliskin ¢ikarim yapmalarini
saglamistir.

IV. Oturumda ergenlere, bir ailede mali agidan yetersizlik yasandiginda aile
iiyelerinin neler hissedecegine iliskin soru sorulmustur. Sorularin yanitlar1 alinmistir.
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Sorulara verilen yanitlar, ciimle bazinda igerik analizi yontemiyle analiz edilmistir. Yapilan

analiz sonucunda, ergenlerin bazilarmin kendi ailelerinin duygu ve diisiincelerini aldiklary;

bazilarinin ise, varsayimsal olarak sonuglar ¢ikardiklar: goriilmiistiir. Burada her iki sonug
da birlestirilerek ele alinmigtir.

Tablo 4. Gecim sikintist ceken bir ailede babanin hissettikleri

Duygqu Alan Icerik Say: Yiizde

Ay sonunda paray1 yetistiremedigi icin telash olur. 5
Evi gecindirmekte sikint1 ¢ekiyor. 5
Eve gelirken ellerinde her zaman bir seyler getirmek istiyor ama

Babanin o 1

Kisisel yapamuyor, {iziilityor. — '

Olarak Ne kadar ¢aligsa da maasg! yetistirememesi onu sasirtiyor. 1

Hissettikleri Ay sonu gelince elimde kalan paray1 harcamamak ve bir dahaki aya rahat 1 .
girebilmek icin caba gosteriyorum. 1064
Aybagini iple ¢ekiyor. 1
TOPLAM 14
Cocuklarimin istediklerini yapamadigindan {iziiliiyor. 4
Cocuklariyla fazla konusmak istemiyor. Ciinkii g¢ocuklarmin bir sey 1
isteyeceginden korkuyor.
Ay sonuna paray1 yetistirmeye galistyor. Yetistiremedigi zaman bizden

Aile masraflarimizi l.)‘iranz kismamizi eger kismazsak zor bir durumda

. . o kalacagimizi  sOyliiyor. Annemle maasi, kalan parayr nasil 1

Uy elerz.ne Y?i’l@llk degerlendirecegini konusuyor. Para sikintimiz oldugunu bizlere pek belli

Hissettikleri etmemeye calisr. 36
Cocuklarina karst mahgup olur. 1 °
Esinin ve ¢ocuklariin iiziilmesi onu da tiziiyor. 1
TOPLAM 8
GENEL TOPLAM 22 %100

Ergenlerin algilarina dayali olarak Tablo 4 incelendiginde, ge¢im sikintisi ¢eken bir
babanin % 64 oraninda kendi igerisinde olumsuz duygular hissedecegi ve % 36 oraninda aile

iiyelerine yonelik cesitli duygular hissedecegi goriilmektedir.

Tablo 5. Ge¢gim sikintist ¢eken bir ailede annenin hissettikleri

Duygu Alan Icerik Say: Yiizde
Annem daha sikintili oluyor. 3
Ay sonunu getirmek icin harcamalar1 hesapli ve ucuz olacak seklide )
yapiyor.
Annenin Kisisel ~ Yemek, temizlik, giyim sikintis1 ¢ekiyor. 2
Olarak Her giin kahvaltiya ne koyacagmi diisiiniiyor. Her giin aymi seyleri 1 %40
Hissettikleri koymak istemiyor.
Ay sonunda gereksiz harcamalardan kagmnir. Esim zaten aybasinda 1
borglar1 dagitinca bizim icin ay sonu gelmis olur.
TOPLAM 9
Cocuklarmin ihtiyaglarini karsilamadig icin {iziiliiyor. 8
Daha tutumlu olmamizi sdyler. 2
- . Kendimizi ayarlamamizi séyliiyor. 1
Aile Uyelerine . . . . o
Yénelik Misafirleri istedigi gibi agirlayamaz. 1 7060
Hissettikleri Her seyi rahat bir sekilde agiklar. Babaya yardimci olmaya ¢alisir, onun 1
yaninda olur.
TOPLAM 13
GENEL TOPLAM 22 %100
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Ergenlerin algilarina dayali olarak Tablo 5 incelendiginde, ge¢im sikintisi ¢eken bir
annenin % 40 oraninda kendi igerisinde olumsuz duygular hissedecegi ve % 60 oraninda aile
iiyelerine yonelik cesitli duygular hissedecegi goriilmektedir.

Tablo 6. Gegim sikintisi geken bir ailede cocugun hissettikleri

Duygu Alani Icerik Say1 Yiizde
Istedikleri alinmadig; igin {iziilityor. 4
Cocugun Harcamalardan kisiyor. 2
Kisisel Ay sonunda harcamalarim azalir. Ama mutsuz olmam ¢iinkii aybasi 1 %47
Olarak yakindir.
Hissettikleri Hargliklardan kisar. 1
TOPLAM 8
Anlayish cocuk sabretmeyi biliyor. Anlayish degilse ailesine kiziyor. 5
Cocugun Bir sey istemekten kaginiyor. Onlari anlayisla karsiliyor. 2 %53
Aile Ailenin durumuna {iziiliiyor. 1
Uyelerine Yonelik  Anne-babanin diisiindiiklerini anlamiyor. Cok harclik istiyor. 1
Hissettikleri TOPLAM 9
GENEL TOPLAM 17 %100

Ergenlerin algilarina dayali olarak Tablo 6 incelendiginde, gecim sikintisi ¢eken bir
¢ocugun % 47 oraninda kendi igerisinde olumsuz duygular hissedecegi ve % 53 oraninda aile

iiyelerine yonelik gesitli duygular hissedecegi goriilmektedir. V. Oturumda ergenlerden

programin faydali olup olmadigini1 degerlendirmeleri istenmistir. Degerlendirmelere climle
bazinda igerik analizi yontemi uygulanmistir. Yapilan analizlerin sonuglar1 asagidaki
tablolarda yer almaktadur:

Tablo 7. Program faydali oldu ¢iinkii...” sorusunun igerik analizi sonuglar:

Kazanim Alani

Icerik

Say1

Yiizde

Farkindalik

Etkinlikle bir ailenin gec¢im zorluklarimin farkina vardim. Bu yiizden etkinlik faydali
oldu.

12

TOPLAM

—_
N

%27

Gelecek Yonelimi

Thtiyacimiz oldugunda harcama yapmamiz gerektigini anladim.

Gelecege yonelik olarak da aile biitgesi planlamasini 6grendim.

Gelecege giivenle bakmamiz agisindan iyi oldu.

ileride aile planlamasi yapmama katkida bulundu.

TOPLAM

%18

Kisisel
Kazammlar

Faydali oldu. Onceden liiks ve temel ihtiyaglarimi birbirinden ayirt edemiyordum.

Parami daha dikkatli kullanmay1 6grendim.

Temel ve haz ihtiyaglarimi ayirt ettim.

Uriinlerin hakkinda bilgim oldu.

Elimde olan paray1 nasil degerlendirecegimi 6grendim.

Her seyin pahalisini degil, kaliteli ve ucuzunu almamiz gerektigini 6grendim.

Avyrica herkesin her seye giicii yetecegini az da olsa 6grendim.

o= N ININ N |- W

fleride ben de maaglh ve de evin reisi oldugum zaman ihtiyaglarimi énem sirasina gore
ayirt edip biitgemi ona gore hazirlayacagim.

TOPLAM

17

%39

Aileye
Yonelik
Kazanimlar

Annemin ve babamin ay sonunda ne hissettigini anladim. Artik buna gore
davraniyorum. Onlara, alacagim seyin en uygun fiyatini sunuyorum.

Ailemin ihtiyaclarini 6grendim.

Annemin ve babamin bana para vermediginde onlara kizmamay: 6grendim. Ve
onlardan artik fazla para istemiyorum..

TOPLAM

0016

GENEL TOPLAM

44

%100
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Analiz sonucunda programin faydali olmadigmma inanan bir erkek ergen
bulunmaktadir. Hala fikrinin degismedigini neden olarak dile getirmektedir. Programin
faydali olduguna inanan ergenlerin gelecege yonelmeye % 18, kisisel kazanimlarina % 39,
aileye yonelik kazanimlarma % 16 ve kisisel farkindaliklarma iliskin % 27 oraninda
degerlendirmelerde bulunmuslardir. Ergenler programin daha faydali olmasi igin de
birtakim 6nerilerde bulunmuslardir. Bu onerileri Tablo 8'de gormek miimkiindiir:

Tablo 8. Programin daha faydali olmasina iliskin oneriler
Icerik SAYI
Daha sik yapilmas: gerekir.

Biiyiiyiip evi gecindirmem lazim.

Daha farkli gelirlerle gecinen ailelerin biitce planlamasini yapabiliriz.

iki aile yasayanlarin, drnegin; gelin kaynana giderlerini de bulmamiz gerekir.
TOPLAM

(S I = SN

TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Bu calismada, pozitif pikoterapi ve gelisimsel rehberlik anlayisindan yola ¢ikarak
ergenlere biitce yoOnetimi konusunda sinif rehberligi araciligi ile beceri kazandirmak
amaglanmistir. Bu amag¢ dogrultusunda toplam alti oturumdan olusan simif rehberligi
programi uygulanmistir. On test ve son test karsilastirmasi sonucuna gore; ergenler,
programdan gesitli kazamimlar elde etmiglerdir. Ote yandan, programin nitel
degerlendirilmesine dayali olarak da programa katilan ergenler farkindalik gelecege
yonelme, kisisel kazanimlar ve aileye yonelik kazanimlar gibi kazanimlar elde etmislerdir.
Bu boliimde sonuglar, literatiir baglaminda ele alinip tartisiimistir.

Bu programda, ergenlerin hem bireysel hem de gelecegin anneleri ve babalari olarak,
biitce yOnetme konusunda beceriler edinmeleri amaglanmistir. Bu amacin arkasinda
gelisimsel rehberlik anlayis1 yer almaktadir. Gelisimsel rehberlik agisindan bakildiginda,
yasam boyu kariyer gelisimi ¢ok onemlidir (Gysbers & Henderson, 2000). Yasam boyu
kariyer gelisimi icerisinde bir ailenin biitgesini yonetecek bilgiye ve beceriye sahip olmak,
kisinin yasamda takinacagi annelik, babalik ve vatandaslik gibi rollerine 6nemli katkilar
saglayabilir. Bu katkilar1 saglamanin 6n kosulu, biitge yonetimi konusunda ne tiir sikintilarin
yasanacagina ve bireylerin bu sikintilar karsisinda neler hissedeceklerine iliskin bir bakis
agis1 edinmek olabilir. Programda, ergenlerin gecim sikintisi ¢eken aile iiyelerinin neler
hissettiklerini diisiinmeleri istenmistir. Yapilan igerik analizi sonuglarina gore, pek ¢ok bakis
acis1 ele alinmistir. Ornegin; gecim sikintis1 ceken bir ailede bir babanin kigsel ve aile
tiyelerine yonelik birtakim duygu ve diisiincelere sahip oldugu paylasilmistir. Benzer
sekilde, gecim sikintisi ¢eken bir ailede bir annenin kisisel ve aile iiyelerine yonelik birtakim
duygu ve diisiincelere sahip oldugu paylasilmistir. Tiim bu ortaya ¢ikan paylasimlarin grup
ortaminda ergenlerle paylasilmasi, ergenlere genis ¢apli bakis agis1 sunmus olabilir. Sunulan
bu duygu ve diisiinceler, ergenlerin bakis agilarini genisletmis olabilir. Herleyen siirecte bu
tiir programlarin ergenlerin bakis agilarma etkisi, ampirik ve deneysel olarak incelenebilir.

Yapisal aile yaklasimindaki alt sistemlerin duygu ve diislincelerini anlamak
onemlidir. Cilinkii Gurman ve Kniskern'nin (1981) yapisal aile terapisinin kurucusu
Munchin’den (1974) aktardiklarina gore aile, toplumsal sistemin bir alt sistemidir. Aile
sisteminin saglikli bir sekilde islemesi igin sistemin alt sistemlerini tanimak ve anlamak
gerekir. Gelistirilen biitge programinin yukarida ele alinan sonuglar: incelendiginde, ailenin
alt sistemlerinin duygular1 hakkinda ergenlerin empati yapmalarina olanak tanidig:
goriilmektedir. Empati yaparak aile sistemindeki alt sistemlerin duygularini anlamak,
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ergenlerin aile yapisina iliskin biling diizeylerini yiikseltebilir. Bu noktada program,
bilinglendirmede aracilik rolii iistlenmistir diye diisiiniilebilir. ilerleyen siirecte, programin
bilinglilk kazandirip kazandirmadig1 deneysel olarak test edilebilir.

Bilindigi gibi, ailenin islevselligini bozan problemlerin basinda biitce sorunlar1 gelir
(Pesseschkian, 2002a). Pozitif Psikoterapi ve Pozitif Aile Terapisi anlayisinda, sadece anneler
ve babalar ¢ocuklarin1 degil, cocuklar da annelerini ve babalarini anlamak durumundadirlar
(Pesseschkian, 2002b). Bu tiir programlarin, aile iiyelerinin birbirlerini anlamlarina olan
etkileri ilerleyen siiregte incelenebilir.

Pozitif Psikoterapi’de dykiilerin kullanilmasi pek ¢ok agidan islevseldir. Danisan igin
oykiiler, 6zdesim nesnesidir, duygusal bosalim saglama aracidir. Danisanlar tizerinde ayna
etkisinde bulunur. Danisanlarin kisa siirede direnglerinin kirilmasina yardimc olur
(Pesseschkian, 1998; Eryilmaz, 2006). Programin ilgili oturumlarinda dykiiler kullanilmistir.
Ergenler, dykiilerden pek ¢ok sonug cikartmislardir. Ornegin; Dogru Fiyat dykiisiinden;
biitceye uygun harcama yapma, israf yapmama, adil olma ve birikim yapma gibi
¢ikarimlarda bulunmuslardir. Benzer sekilde Hekimin Bilgeligi oykiisiinden; empati yapma,
elindekilerin kiymetini bilme, ihtiyaglara gore hareket etme ve Ol¢tilii olma gibi ¢ikarimlarda
bulunmuslardir. Anilan ¢ikarimlara bakilarak, bu programda kullanilan dykiilerin de ayna
ve model etkileri olusturdugu diistiniilmektedir.

Gelistirilen biitce yOonetme programina dayali olarak birka¢ oOneride bulunmak
olasidir. Oncelikle; biitge programi, ergenler {izerinde gelistirilmistir. Farkli gelisim
donemlerindeki kisilerle de biitce programlar gelistirilebilir. Ikinci olarak; bu ¢alismada, aile
biitcesinin gelistirilmesi esas alinmistir. Bundan sonraki c¢alismalarda kisisel biitcelerin
planlamasi da yapilabilir. Ugiincii olarak; bu calismada ergenler ailelerinden yardim alarak
kendi baslarina biitge programlarini olusturmuslardir. Aile iiyelerinin tiimiiniin katildig:
yeni ¢alismalar yapilabilir.

Bu calismada zayif bir deneysel desen kullanilmistir. Bu nokltada bu ¢alisma ve
bulgular1 elestiriliebilir. Ozellikle Tiirkiye’de bu konuda gergeklestirilen c¢alismalara
bakildiginda, deneysel anlamda bdyle bir ¢calismanin yapilmadig: goriiliir. Bilimin en 6nemli
ozelligi birikimli olmasidir. Her yoniiyle miikemmel bir ¢alisma yapilmasi idealdir. Fakat
ideale ulasmak adina yapilan ¢alismalar da degerlidir. Hatta asamali bir sekilde, daha giiglii
¢alismalara 151k tutabilir. Bu noktada bu ¢alisma gelecekteki ¢alismalar igin 6nemli olabilir.
llerleyen siirecte daha giiglii deneysel desenlerle ve Slcme araglariyla yeni programlar
gelistirilebilir. Sonug¢ olarak; ergenler igin gelistirilen biitge programmin daha da
gelistirilmesi  6nemlidir. Programin Okul Psikolojik Damigmanlik ve Rehberlik
programlarinda yer almasi islevsel olabilir.
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Budget Development Class Guidance Program for
Adolescents with Respect to Positive Psychotherapy and
Comprehensive Guidance!

Ali ERYILMAZ?

Introduction

Nowadays, managing one’s personal finances has become an important issue
(Morton, 2005). Lack of knowledge about financial literacy is the most important problem for
adolescents and adults. As a result of this reality, adults in particular experience bankruptcy,
and also cannot manage their debts efficiently. In addition to these, individuals have
generally forgotten the value of their money (Mandell, 2007). As future adults, adolescents
need to receive financial guidance (Pinto, Parente & Mansfield, 2005). Studies show that
adolescents had poor knowledge on financial topics, such as personal loans, credit,
insurance, and investments (Bakken, 1967; Langrehr, 1979; Bowen, 2002; Avard, Manton,
English & Walker, 2005). If adolescents do not have education in matters of personal finance,
they will have the control of their nation’s financial culture (Bowen & Jones, 2006).
Adolescents feel more equipped to handle financial responsibilities if they acquired a good
education on the subject at school (Pinto, Parente & Mansfield, 2005). Tennyson and Nguyen
(2001) define personal finance education to include “the study of income and its
determinants, money management and budgeting, savings and investing, and credit and
debt” (p. 243). According to Beverly and Burkhalter (2005), adolescents need improved
financial education urgently. In literature there are some financial educational program, such
as High School Financial Planning (Boyce & Danes, 1998; Danes & Haberman, 2007) and
Money Talks (Varcoe & Fitch, 2003). Studies show that these programs are useful for
participants (Braunstein & Welch, 2002).

Positive Psychotherapy is based on the balance model. Individuals cope with the
conflict they face with their bodies, their achievements, their social contact and fantasy
(Peseschkian, 2002a, 2002b). The aim of Positive Psychotherapy is to widen the opportunity
to cope with the conflict. Positive Psychotherapy has five stages; observation stage, inventory
stage, stative encouragement stage, verbalization stage, and the stage of widening the targets
(Peseschkian, 1970, 1996). Research shows that positive changes occur when school
counselors perform comprehensive guidance programs, thus encouraging guidance
programs to be more fully implemented (Gerler, 1985; Lapan, Gysbers, Hughey & Arni, 1993;
Nelson & Gardner, 1998). Lapan, Gysbers, and Sun (1997) found so many positive results
when school counselors performed preferred guidance tasks. The financial education
program has also preferred guidance activities. Counselors should give high priority to
teaching children about finances and the associated future adult responsibilities. Positive
Psychotherapy and Comprehensive Guidance show that measure must be taken to prevent
things from happening before they occur. Nowadays people suffer from credit card debt.

1 This study was presented as a paper at the 2nd National Symposium on PCG Practices (18-20 June 2008).
2 Assist. Prof. Eskisehir Osmangazi University Education Faculty - erali76@hotmail.com
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Adolescents can be taught how to make budget programs by means of Positive
Psychotherapy and Comprehensive Guidance.

Method

The aim of this study is the improvement of an educational programme about family
budget management for adolescents with respect to positive psychotherapy and
comprehensive guidance. The method of this study is one group pretest-posttest design. The
sample consists of 18 adolescents who are high school students. This program was carried
out over six sessions. The content anaylsis method and pre-test post-test methods were used
for evaluating the program. The six sessions were named need analysis, income and expense
lists, cost of living index, and interpretation of narratives, evaluation and sharing of the
results.

Findings

The programme was found to be useful for adolescents (22.78%). Adolescents gained
knowledge in six important areas of finance. These are awareness of bad results from not
having budget management skills, importance of having future budget management plan,
personal gains, such as distinguishing between basic and luxury needs, and awareness of
feelings of family members when they face a budget crisis. In addition to these, Positive
Psychotherapy narratives were useful for adolescents. They showed them how to manage
expenditure according to their budget plan, not to be extravagant, to be fair, to save money,
to realize possible different financial situations, to empathize, to realize the worth of goods
and property, to be ready to take action for needs, and to consider things carefully.

Discusion, Conclusions and Recommendations

The aim of this study was to help adolescents to gain experience about family budget
planning by means of class guidance programs with respect to the positive psychotherapy
and comprehensive guidance program. With this aim, the family budget management class
guidance program, which has six sessions, was implemented. Adolescents gained some
knowledge and experience by means of the implemented program. In this section, the results
are discussed with respect to literature.

Life span career development is the most important issue in the comprehensive
guidance programs (Gysbers & Henderson, 2000). According to Gybers and Henderson
(2000) in the comprehensive guidance programs, students are provided with information,
skills, and attitudes that they will need in their lifelong career development. The term career
means the roles, such as student, worker, consumer, citizen, and mother-father that the
student will fulfill at home, school and in society. These roles appear in having a job,
entering into a marriage, and in retirement. Having some knowledge about budget
management can provide some roles which adolescents will take in the near or far future as
father, mother for adolescents. In this view, because of the fact that this program is so useful
for adolescents, this program can be seen as a tool in order to achieve such roles. Adolescents
who have been on this program can gain some perspective on how a family member may
feel when faced with budget problems. Sharing these feelings in a classroom atmosphere
could provide some extra perspectives for adolescents.

The most prominent problem that causes a family to dysfunction is budget problems
(Pesseschkian, 2002a). According to the positive psychotherapy approach, not only mothers
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or fathers must listen to their children but also children must listen to their parents
(Pesseschkian, 2002b). By means of such programs, these functions can be achieved.

In Psychotherapy, narratives constitute identification state for clients. The richness of
images in narratives get the content of narratives approached of ego and provides that the
readers identificate with these images more easily. Narratives are as models (Pesseschkian,
1987). They reveal the situation that is causing the conflict and present probable solutions.
Narratives help clients face their conflict. Because of the fact that they are interpreted
differently in different situations by clients and transferred to many daily areas of life, they
functions as storeys. Narratives at the same time are a transporter of tradition which exists at
this time. Due to the fact that they allow opposite ideas to emerge, narratives provide clients
with different points of views. Thus, the changing of a client’s perspective can be easier via
these narratives (Pesseschkian, 1996). In this study due to these functions, narratives were
used in order to establish some planned goals. When we look at the results of this study, we
can conclude that narratives that have been used in this study are useful tools in order to
make budget management plans for adolescents.

On the basis of the results of the budget management program, some suggestions
were made. Taking into consideration that the program was beneficial in many respects,
similar studies should be carried out in the near future. In order to develop such kinds of
programs, some institutions in counseling research centers should be established. Thus, in a
very short time, data can be reached by systematic methods. Counselors in schools can
contribute to developing the domain by trying to execute programs with the branch teachers.
In sum, in the future this programme could be used to facilitate family budget management
for adolescents, and also it can be included in this program for the school counseling
program.
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