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OZET

Acil servisine basvuran ¢ocuk ve yetiskin zehirlenme olgularinin retrospektif olarak degerlendirilmesi ile zehirlenmelerin
onlenmesi adina yapilmasi gerekenlerin tekrar gdzden gegirilerek zehirlenme olgularinin 6nlenmesine katkida bulunabilmek
hedeflenmistir. Istanbul Egitim Arastirma Hastanesi Acil Tip Klinigine 2010-2018 yillar1 arasinda zehirlenme sonucu ile
basvuran ¢ocuk ve yetiskin olgularin verileri klinik ve retrospektif olarak incelenmistir. Calisma verileri SPSS ver15.0
programiyla degerlendirilmistir. Calismamizda toplam 654 hasta ile analiz gergeklestirilmistir. Olgularin 337’si kadin, 317si
erkek olarak belirlenmistir. Yas ortalamasi kadimnlarda 36.16 erkeklerde ise 36,72 olarak bulunmustur. Kaza ile zehirlenmeler
% 85,2’lik oraniyla intihar amagli zehirlenmelere(%9,5) gére daha sik goriillmiistiir. Yas gruplarina gore zehirlenme etkenleri
degerlendirildiginde 0-9 yas arasi hastalarin tamamina yakiminda zehirlenme bigimi kaza olarak gozlemlenmektedir. Kaza
oraninin bundan sonra en yiiksek goriildiigii kesimi 158 vaka ile 50 yas {istii hastalar olusturmaktadir. Intihar amagh zehirlenme
oranin en yiiksek olarak goriildiigii yas araliginin 20-29 oldugu belirlenmistir. Zehirlenme vakalarinin en sik gdzlemlendigi
aylarin Kasim (9,8%), Aralik (10,9%), Ocak (13,5%) ve Subat (15,7%) oldugu gdsterilmistir. Calismamz Istanbul ilindeki
zehirlenmelerin demografik 6zelliklerini yansitmaktadir ve tilkemizde gerek ¢ocukluk cagi zehirlenmelerine gerek yetiskinlerin
zehirlenmelerine karst alinacak dnlemlere katki saglayacagi diistiniilmektedir. Zehirlenme olgularinin 6niine gegcilebilmesi,
tedavi protokollerinin gelistirilmesi, arastirma hedeflerinin daha iyi anlagilabilmesi ve zehirlenmeler hakkinda giincel bilgilere
erigimin yayginlastirilabilmesi i¢in epidemiyolojik ¢aligmalara oldukga ihtiya¢ vardir.

Anahtar Kelimeler: Zehirlenmeler, Acil servis, Cocuk zehirlenmeleri

RETROSPECTIVELY EVALUATION THE CASES OF POISONING ADMITTED TO THE
EMERGENCY DEPARTMENT

ABSTRACT

With this study it is aimed to retrospectively evaluate the child and adult hospitalizations caused by intoxications and to
reevaluate the measures must be taken to help preventing intoxifications. The data of the child and adults who were admitted
to Istanbul Training and Research Hospital Emergency Medicine Clinic due to poisoning between the years of 2010 and 2018
is investigated both clinically and retrospectively. The study data is evaluated by using the program SPSS ver 15.0

The study is conducted by analyzing 654 patients. Amongst the paticipating patients, 337 of them were female and the rest of
the 317 patients were male. The mean of the age for the female patients was 36.16 and 36.72 for males. According to the study,
it is seen that accidential poisonings were more frequent than the suicidal poisonings. The ratio of the accidential poisonings
was found 82,2 % yet the ratio for the suicidal poisonings was found 9,5 %. When the poisoning factors were evaluated
according to age groups, it is observed that the reason for almost all of the poisoning amongst the patients within the age group
of 0-9 were due to accidents and the age group with the second most accidential poisonings, was the age group above 50 with
158 number of cases. It is found that the age group with the most suicidal poisonings was the age group of 20-29. It is determined
that the months with the most frequent poisoning cases were the months; november (9,8%), january (13,5%) and february
(15,7%).. Our study is reflecting the demographic properties of the poisonings in Istanbul province and it is thought that this
study will contribute to the measures will be taken to prevent poisonings of both adults and children in Turkey. There is a great
need for epidemiological studies to prevent intoxication cases, to develop treatment protocols, to beter understand the
objectives of the research and to extend access to the updated informations about intoxications.
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1. GIRIS

Hastaneye bagvurularm 6nemli bir kismindan zehirlenmeler sorumludur ve zehirlenme ile iligkili
mortaliteye bagli olarak, biliylik bir saglik sorunu olarak kabul edilir. Zehirlenme Oriintiilerinin
epidemiyolojisi iilkeden iilkeye farklilik gostermektedir [1]. Zehirlenmeler; sebep olan etken maddenin
cinsine ve bireylerin acil servislere ulastirilma siiresine bagh olarak gesitli komplikasyonlara sebep
olabilmektedir [2]. Gerek diinya ¢apinda gerekse lilkemizde olduk¢a dnem tagimakta olan zehirlenme
tiplerinin, ¢ocuklarda gdriilen 6liim nedenleri iginde siklikla kaza sonucu gergeklesen ve acil miidahale
gerektiren bir durum oldugu bilinmektedir [3]. Ulkemizde oldugu gibi, gelismekte olan iilkelerin
cogunda akut zehirlenmeler acil servislerin &nemli problemlerinden biridir. [4]. Ozellikle 5 yas altinda
cocuklarda siklikla zehirlenmeler goriilse de her yas grubunda oldukga ciddi komplikasyonlar ve sonucu
Oliim olan ¢ok sayida durum ile karsilasilmaktadir [S]. Zehirlenme olgular: tarihten gilinlimiize her
dénemde &nemini korumustur. Ozellikle acil tip {initelerinin kurulmasi ve acil servise bagvuran
zehirlenme olgularina ait istatistiksel dokiimantasyonun bu birimler tarafindan titizlikle tutulmasi ile bu
sorunun 6nemi ¢ok daha iyi anlagilarak 6nlem almanin 6nemi bildirilmeye baglanmstir [6].

Giin gectikge artan akut zehirlenme olgular1 toplum sagligi agisindan hem 6nemli bir saglik sorunu hem
de sosyoekonomik bir problem yaratmaktadir. Acil servislere bagvuru sonucu yapilan degerlendirmede
olas1 bir akut zehirlenmeden siiphelenildiginde morbidite ve mortalitede orani yiiksek oldugundan tani
ve tedavi uygulamalarmin hizli bir sekilde ger¢ceklesmesi 6nem tasir. Bunun igin zehirlenme olgularina
yaklasimda etiyoloji ve demografik ozelliklerin net bir bicimde bilinmesi gerekmektedir. ilk
miidahalenin ardindan yogun bakim servislerinde; vakit kaybetmeden hastalara yagam destegi saglanip,
zehirlenme etkeni belirlenmekte ve bu zehirlenme etkenine spesifik olarak tedavi uygulanmaktadir.

Zehirlenme olgularinin 6niine gegilebilmesi, tedavi protokollerinin gelistirilmesi ve zehirlenmeler
hakkinda giincel bilgilere erisimin yayginlastirilabilmesi i¢in epidemiyolojik ¢alismalara oldukga
ihtiyag¢ vardir. Yapilan bolgesel epidemiyolojik ¢aligmanin amaci; zehirlenmelerin en aza indirilmesi
icin, gerekli koruyucu énlemlerin alinmasi, ailelerin zehirlenmeler konusunda bilgilendirilmesi, ilaglarin
daha giivenli yerlerde saklanmasinin 6neminin vurgulanmasi, ila¢ firmalarinin daha korunakli kutularda
ila¢ iiretmesi konusunda tesvik edilmesi ile zehirlenmelerin 6nlenmesine katki saglayabilmektir.

2. YONTEMLER
2.1. Hasta Grubunun Secilmesi

Calismanizda 01.01.2010-01.09.2018 yillar1 arasinda Istanbul Egitim Arastirma Hastanesi Acil
servisine zehirlenme olgusuyla basvuran cocuk ve yetiskin bireylere ait veriler retrospektif olarak
incelendi. Hastalara ait dosyalar veri tabanlarinda bulunan kayitlardan geriye doniik olarak elde edildi.
Hastalara ait yas, cinsiyet, toksik madde alim zamani, zehirlenme yolu, zehirlenme nedeni, zehirlenme
etkenleri, intihar amacl olup olmadigi, gibi veriler kayit altma alindi. Calisma Biruni Universitesi
Girisimsel Olmayan Etik Kurulunun 2018/19-02 numarali onay1 ile yapildi.

2.2. istatistiksel Analiz

Calisma formlarinda kayitli verilerin analizinde SPSS 15.0 bilgisayar programindan faydalanildi
Betimsel istatistikler yoluyla olgular cinsiyet, yas, hastaneye giris tarihi bakimindan frekans ve ylizde
degerler verilerek 6zetlendi. Ardindan bu degiskenlerin zehirlenme bigimi ile iligkilerini incelemek
adina kategorik veriler i¢in ki kare bagimsizlik testi istatistiklerinden faydalanildi. Arastirma boyunca
uygulanan her test i¢in 6nem diizeyi 0,05 olarak belirlenmistir.
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3. BULGULAR

01.01.2010-01.09.2018 yillar1 arasinda Istanbul Egitim Arastirma Hastanesi Acil servisine zehirlenme
olgusuyla basvuran hastalardan toplam 654 hasta ¢alismamiza dahil edilmistir. Bu hastalarin 337’si
kadin (%51,5), 317’si ise erkektir (%48,5). Zehirlenme vakalari cinsiyetlere gore incelendiginde
hastalarin cinsiyetleri agisindan biiyiik bir farklilik gostermedigi belirlenmistir. Cinsiyetlere gore yas
ortalamalar1 incelendiginde ise kadin vakalarin ortalama 36,16 yas ortalamasina sahipken erkek
vakalarin 36,72 yas ortalamasina sahip oldugu goriilmektedir. Buradan yola ¢ikarak zehirlenme
durumunun erkek ve kadin hastalarda farkli yas gruplarinda daha sik goriilmekte oldugunu séylemek
mimkiin degildir. Tiim gozlemlerin % 85,2’si (557 kisi) kaza sonucu zehirlenmeye maruz kalmis
hastalardan olusmaktadir. Kaza sonucu zehirlenme agisindan erkekler ve kadinlar arasinda anlamli bir
fark goriilmemektedir. Kadin hastalarda uyusturucu intoksikasyonu bigiminde zehirlenme goriilme
orani (%0,9), erkeklerde goriilme oranina kiyasla (%4,4) oldukga diistiktiir. Uyusturucu intoksikasyonu
goriilen bireylerin %82,9’unun erkek oldugu goriilmektedir. S6z konusu durum intihar amagli istemli
zehirlenme bigimleri iginse tam tersi bir tabloyla karsilagilmaktadir. Kadinlar (%6) erkeklere kiyasla
(%3.5) daha yiiksek intihar amagli zehirlenme oranlarina sahiptirler.

Intihar amagli-istemli bigimde zehirlenme gériilen vakalarm % 62.9’u kadin hastalardan olusmaktadir
(Sekil 1).

Cinsiyetlere gére zehirlenme sebebi bakimindan dagilimi

400
300
200
100
0 |
Uyusturucu Kaza intihar

mKadin ™ Erkek
Sekil 1. Olgularin cinsiyetlere gore zehirlenme sebebi bakimindan dagilimlari

0-9 yag arasi hastalarmn tamamma yakiminda zehirlenme bi¢imi kaza olarak gozlemlenmektedir (47
cocuk hasta). Kaza oraninin bundan sonra en yiiksek goriildiigi kesimi 158 vaka ile 50 yas {istii hastalar
olusturmaktadir. Bu iki grup ayni1 zamanda intihar amagli zehirlenme ve uyusturucu intoksikasyonu
oranlarmin en diisiik oldugu yas gruplaridir. Buna karsin 20-29 yas araliginda diger yas gruplarina oranla
daha yiiksek intihar amagli zehirlenme ve uyusturucu intoksikasyonu bigiminde zehirlenme
goriilmektedir Iki degisken arasindaki iliskinin arastiriimasinda ki-kare test istatistiginden faydalanilmus
ve yas grubu ile zehirlenme bicimi arasinda 0,05 6nem diizeyinde anlamli bir iliski oldugu saptanmistir.
Zehirlenme vakalarinin en sik gozlemlendigi aylarin Kasim (9,8%), Aralik (10,9%), Ocak (13,5%) ve
Subat (15,7%) oldugu goriilmektedir. En diisiikk oldugu donem ise Eyliil ay1 olarak goriilmiistiir. En
yiiksek zehirlenme vakasinin goriildiigli Subat-Eyliil periyodunda diizenli bir sekilde azalan zehirlenme
vakalarinin sayis1 Eyliil-Subat periyodunda ise yine diizenli olarak artig géstermektedir. Bu durum biitiin
verinin %85.2 lik kismini olusturan kaza bigciminde zehirlenme vakalarindaki dagilimdan
kaynaklanmaktadir.
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Uyusturucu intoksikasyonunun aylara gore dagilimi incelendiginde benzer sekilde diizenli bir
mevsimsellikten bahsetmek miimkiin degildir. Uyusturucu intoksikasyon vakalarinin en sik goriildiigii
ay Kasim ay1 (7 kisi) iken Eylil ve Ekim aylarinda hi¢ uyusturucu intoksikasyonu vakasi
gbzlemlenmemistir. Intihar amacl istemli bicimde gergeklesen zehirlenmelerin en sik yasandig ay mart
aytilen (11 kisi), bunu Temmuz (9 kisi) ve Ekim (7 kisi ) aylar takip etmistir (Sekil 2).

Aylara gore zehirlenme sebeplerinin dagilimlar
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Sekil 2: Aylara gore zehirlenme sebeplerinin dagilimlari

Genel diizeyde zehirlenme olaylarinin en sik goriildiigii yil %18.5°1lik oranla (121 kisi) 2010 senesiyken
bunu %17,6°11k oranla 2011 senesinin takip ettigi anlagilmaktadir 2016 ve 2018 yillarinda ise zehirlenme
olaylar1 diger yillara nispeten daha az gézlemlenmistir.

Intihar vakalarmin en sik gdzlemlendigi y1l 2011 senesidir (16 kisi), bunu 2017 (11 kisi), 2012 (10 kisi)
ve 2015 (9 kisi) takip etmektedir. 7 senelik siiregte gozlenen intihar amagli zehirlenme bi¢ciminde
zehirlenme olaylarinin %74.1 ‘i bu dort sene icerisinde gergeklesmistir.

Olgularin zehirlenme tiiriine gore dagilimi Sekil 3'te gosterildigi gibidir. Karbon monoksit ile
zehirlenmenin 355 (%54,3) vaka ile birinci sirada oldugu saptanmustir. Analjezik-antipiretik ilaclar ile
meydana gelen zehirlenmeler ikinci sirada, metanol zehirlenmelerinin ise {igiincii sirada yer aldigi
goriilmektedir.
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Zehirlenmeye neden olan maddelerin dagilimi

Metanol Diger; 6 Mantar
zehirlenmesi; 41 _ | zehirlenmesi; 34

Demir bilesenleri; 9

Analjezikler; 60
Uyusturucular; 38

Antipsikotitler ; 16

Pestisitler: 9 /
Organik coziictler; 19
Kalp glikozidleri; 19

Asitve alkali -
maddeler; 25

Akrep ve yilan zehiri; 6 |
Kursun ve civa _/

bileseni; 14
= Mantar zehirlenmesi = Karbon monoksit = Kursun ve civa bileseni = Akrep ve yilan zehiri
m Asit ve alkali maddeler = Kalp glikozidleri m Organik ¢oziiciiler m Pestisitler
m Antipsikotitler m Uyusturucular m Analjezikler m Demir bilesenleri

= Metanol zehirlenmesi = Diger

Sekil 3. Zehirlenmeye neden olan maddelerin dagilim

4.TARTISMA

Cesitli kimyasallara ya da ilaglara kasith olarak ve kazara maruz kalma o6zellikle gelismekte olan
iilkelerde yasanan onemli bir sorundur [7]. Diinya ¢apmda yilda 1 milyondan fazla morbiditeye neden
olan zehirlenme vakasi oldugu tahmin edilmektedir. Baz1 bolgelerde 6liim oranlarinin % 20 gibi yiiksek
bir seviyede oldugu tahmin edilmektedir ve Diinya Saghk Orgiitii tarafindan her yil tek bagimna pestitsit
zehirlenmesi sonucu 200.000 kisinin 6ldiigii tahmin edilmektedir [8]. Zehirlenme, Asya iilkelerinde
6liimlerin% 60'indan fazlasii olusturmasi1 bakimmdan en yaygin zehirlenme tipinin intihar amacli
oldugu bildirilmistir [9].

Gelismekte olan iilkelerde ila¢ ve kimyasal diizenlemelerin yeterince etkin olmamasi, gozetim
sistemlerinin yetersiz kalmasi ve toksik kimyasal maddelere kolay erisim olmasi daha yiliksek
zehirlenme oranlar1 goriilmesine sebep olmaktadir [10]. Gelismekte olan iilkelerde mevcut
kimyasallarin yiiksek toksisitesi ve bu iilkelerdeki saglik hizmetlerinin yetersizligi zehirlenmeye baglh
olarak daha yiiksek Olim oranlarina katkida bulunmaktadir (gelismis iilkelerde%0,5- %1 ile
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karsilastirildiginda %10- %20 civarinda oldugu tespit edilmistir [11]. Istanbul ilini kapsayan
calismamizda gelismekte olan iilkelerden elde edilen sonuglara benzer sonuglar ile karsilagilmustir,
karbon monoksit ile zehirlenmenin, gelismis 1sinma sistemlerine heniiz erisimi olmayan evlerde komiir
ile 1snma sebebiyle 355 (%54,3) vaka ile birinci sirada oldugu saptanmustir.

Giliniimiizde gerek ¢ocuk acil servislerine gerek yetigkin acil servislerine en yogun basvuru
nedenlerinden birisi hala zehirlenmeler olarak gdsterilmektedir. Zehirlenmeler halk saghgi ve
sosyoekonomik diizeyde oldukg¢a Onem tagiyan bir sorundur. Diinyada ve iilkemizde zehirlenme
oranlarmda artis ne yazik ki siirmektedir. Zehirlenme vakalarina ge¢ miidahale edildiginde morbidite ve
mortalite oranlarinin yiikselmesi sebebiyle erken teshis ve tedavi bireylerin yasamsal fonksiyonlarmin
siirdiiriilebilmesi adina hayati nem tagimaktadir [12].

Cocukluk ¢aginda meydana gelen zehirlenmelerin genel olarak, bulunulan ortamda ki yerel sartlara,
yaganilan zaman dilimine, cinsiyete ve diger bazi etkenlere bagli olarak degisiklik gosterdigi
bilinmektedir. Zehirlenmelerin nlenmesinde, teshisinde ve tedavisinde biitiin bu ¢esitliliklerin g6z
Oniine alinmas1 gerekmektedir. Calismamizda 0-9 yas arasi hastalari tamamina yakininda zehirlenme
bi¢imi kaza olarak gozlemlenmektedir. Bu durum 6zellikle ihmal konusunda ailelerin bilinglendirilmesi
ile baslayacak kapsamli bir egitim ihtiyacini gdzler 6niine sermektedir.

Yapilan ¢esitli ¢caligmalarda, kasitli zehirlenmeler arasinda en yaygin maddeler sedatif hipnotikler,
pestisitler ve opiatlar olarak gosterilmektedir (8). Bunun yanisira alkol zehirlenmesine bagli 6lim
oraninin % 3.7 ila % 8 arasinda degistigi bildirilmistir. Ancak bireylerin toplumsal olarak alkol
bagimliligi ile damgalanma kaygilari nedeniyle bildirim yapilmamakta ve sonug olarak alkol kullanimi1
sonucu meydana gelen kayitli zehirlenme sayisinin yani sira kayit disi bildirilenler de goz 6niine alinirsa
bildirilenden daha fazla yasanmaktadir [13; 14]. Gergeklestirdigimiz ¢alismada ise Ozellikle kasitli
zehirlenmelerde kullanilan analjezik-antipiretik ilaglar ile meydana gelen zehirlenmeler ikinci sirada,
yine iilkemize benzer iilkelerden alinan sonuglara benzer olarak metanol zehirlenmelerinin ise tiglincii
sirada yer aldig1 goriilmektedir. Calismamiz sonucunda intihar amagli istemli zehirlenme bigimlerinde
kadinlarin (%6) erkeklere kiyasla (%3.5) daha yiiksek intihar amagli zehirlenme oranlarina sahip oldugu
gosterilmis. Bu durum iilkemizde kadinlarin yasadiklari ailesel, toplumsal, sosyal ve ekonomik
sorunlara dikkat ¢ekmektedir.

Geligmis tilkelerde regeteli ve recetesiz ilaclarm erisilebilirligi; yiiksek dozda ilag alimi i¢in hastaneye
kabul edilmek zorunda olan hastalarin sayisinin 6nemli 6l¢iide artmastyla iliskilendirilmistir. Pestisit
zehirlenmelerinin sonucunda 6nemli sayida can kaybi yasanmus olsa da, son yillarda acil servis iinitelerinin
artan sayisiyla daha fazla hayat kurtarilabilmektedir. Siddetli zehirlenmenin klinik paternleri ¢alisma
merkezleri arasinda carpici bir sekilde degismektedir. Iran'da son yillarda yayinlanan veriler, aliiminyum
fosfat zehirlenmesinde ¢arpict bir artis gosterirken, opioid ve tramadol zehirlenmesi vakalarinin
zehirlenme merkezleri ve hastaneler i¢in hala biiyiik bir sorun oldugunu gostermektedir. [15].

Gliney Kore'de pestisit zehirlenmelerine epidemiyolojik veri sunma ile ilgili yapilan ayrintili bir
calismada toplam zehirlenme vakalar1 ile pestisitlere bagl gelisen zehirlenmeler arasindaki oranin
2011°de % 22,6'dan 2014'te % 16.3'e diistigii gozlemlenmistir. Pestisit zehirlenmesinin yilizdelerinde
goriilen azalmanin, paraquat regiilasyonuna ve karbon monoksit (CO) zehirlenmesinde meydana gelen
yiikselmeye baglanabilecegi bildirilmistir [16]. Polonya’da yapilan bir ¢caligmada, alkol. ilag ve CO
gazinin Olimciil zehirlenme vakalarinda rol oynayan baslica ajanlar oldugunu gostermistir [17].
Ulkemizde; Tiirkiye Istatistik Kurumundan alinan veriler kapsaminda, 2002-2015 yillar1 arasinda
gerceklesen intihar vakalarinin sebeplerini derlemek adina yapilmis kapsamli bir ¢alismanin verileri
gerceklestirdigimiz calismamn verilerini desteler niteliktedir. Ozcan ve arkadaslarinin yapmis oldugu
bu caligmaya gore ililkemizdeki intiharlarin yartya yakin bir kismi kendini asarak intihar etme seklinde
gerceklestirilmektedir. Intihar sekli olarak %25 gibi bir oranla kisiler atesli silah kullanmis %11’
kimyevi madde kullanmis, %10’u da dogalgaz, tiip benzeri kullanarak intihar ettigi gozlemlenmistir.
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Ayni galigma kapsammda yine ¢aligmamizda elde ettigimiz verilere benzer yas ortalamalar1 goze
carpmaktadir. Intihar eden niifus 15-34 yag aralifinda yogunlagmaktadir. Kadinlarin, erkeklere oranla
daha geng yasta intihar ettikleri anlagiimaktadir [18].

Yapilan ¢aligmalarin ¢ogunda diinya genelinde zehirlenmenin en yaygin nedenlerinin, 6zellikle SSS
ilaclar1 olan farmasotik bilesikler oldugu anlagilmaktadir. Yeni ilag etken maddelerinin kesfi, regetesiz
piyasaya siiriilen ilaglarin satisinda artis ve hekimler tarafindan basta benzodiazepin olmak iizere
recetelenen ilaglarin sayica gogalmasi ile zehirlenme vakalarmin artisi goriilmektedir. Ayrica, SSS
ilaglar1 kullanan bireyler siklikla psikososyal sorunlardan ve depresyondan mustarip olanlardir ve bu da
intihar egilimini artirmaktadir [19].

5. SONUC VE ONERILER

Istanbul’da goriilen zehirlenme vakalarimn arastirilmasindan elde edilen epidemiyolojik profil verileri,
kasith zehirlenmelerle baglantili koruyucu programlarin gelistirilmesi i¢in yararli olabilecegini
diisiinmekteyiz. Ayrica bu tiir programlar, akut zehirlenmelerin 6nlenmesinde aile hekimlerinin roliine
odaklanmalidir. Hekimler ve eczacilar, ilaglar1 gerekli olandan daha fazla miktarlarda vermemeleri
hususunda tekrar bilgilendirilmeli ve zehirlenme sonrasi bireyler igin psikiyatrik bakim &nerilmesi
konusunda alt yap1 hazirlanmalidir.

CIKAR CATISMASI
Yazarlar arasinda herhangi bir ¢ikar ¢atigmasi yoktur.
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