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OZET
Bu c¢alismanin amacy, lise 6grencilerinin internet bagimlilik diizeylerini; cinsiyet, sinif diizeyi,
oncelikli internet kullanim amaci ve giinliik internet kullanim siiresi degiskenlerine gore
incelemektir. Tarama modelindeki arastirmanin 6rneklemini Balikesir ili Merkez ilgedeki 32
liseden secgkisiz olarak belirlenmis 2853 Ogrenci olusturmaktadir. Arastirmanin verileri
“Internet Bagimlilik Olgegi” ile toplanmistir. Arastirma sonrast dlgegin Cronbach Alfa (a) ig
tutarlilik katsayis1 .96 olarak hesaplanmistir. Verilerin analizinde betimsel istatistiklerle
beraber farkliliklar1 arastirirken cinsiyet igin t-testi, sinif diizeyi, oncelikli internet kullanim
amaci ve giinliik internet kullanim siiresi i¢in tek yonlii varyans analizi yapilmustir. Elde
edilen bulgulara gore; lise 6grencilerinin % 17’sinin diisiik, % 67’sinin orta ve % 16’simn da
yliksek diizeyde internet bagimlis1 oldugu ortaya konmustur. Ayrica lise 6grencilerinin
internet bagimhilik diizeyleri; cinsiyete, sinif diizeyine, oncelikli internet kullanim amacimna

ve giinliik internet kullanim siiresine gore farklilik gostermektedir.
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Lise Ogrencilerinin Internet Bagimlilik Diizeylerinin Cesitli Degiskenlere Gire Incelenmesi: Balikesir 1li Ornegi

GIRIS

Diinyada 400 milyona yakin bilgisayarin internete bagh oldugu ve 100 milyon
civarinda da web sitesi oldugu tahmin edilmektedir. Tiirkiye’de de internet kullaniminin her
gecen giin arttig1 ve oldukga yiiksek sayilabilecek bir seviyeye ulastig1 bilinmektedir. 2012
yilinin ilk ceyreginde gerceklestirilen bir arastirmaya gore, evlerin % 52’sinde bilgisayar, %
41’inde ise internet baglantis1 bulunmaktadir (Tiirk Telekom Web Sitesi, 2012). Chisholm
(2006), 8-18 yas aras1 ¢cocuklarin ve genglerin giinde ortalama sekiz saat bilgisayar ve internet
kullandiklarmni belirterek internet kullanicilarmin biiyiik boliimiiniin ergenlik déonemindeki
bireylerden olustugunun diistiniilmesini saglamistir. Ergenlik donemi ise, fizyolojik,
psikolojik ve sosyolojik gelisimlerin stirdiigii bir donem olmasi nedeniyle oldukca Snem
tasimaktadir (Kulaksizoglu, 2002). Nitekim yapilan ¢alismalar, internet kullanim siiresinin
artmasina bagl olarak yalnizlik, sosyal yalitim, saldirganlik gibi duygusal ve davranigsal
bozukluklarin, genel saglik sorunlarmin ve depresyon belirtilerinin arttigini gostermektedir
(Kubey, Lavin & Barrows, 2001; Kerber, 2005).

Internet kullanim siiresinin yukarida bahsedilen sorunlara neden olacak diizeyde
fazla olmasi, ¢ogunlukla internet bagimliigi kavramiyla agiklanmaktadir. Genel olarak
internet bagimliligi, “bilgisayar basinda internete bagl olarak gereginden fazla zaman
gecirme problemi” olarak tanimlanmaktadir (Young, 1996).

Internet bagimhilig1 kavramy, internetin patolojik boyutunu tam olarak kargilamadigt
i¢in, bunun yerine bazi ¢alismalarda “problemli internet kullanimi” kavrami kullanilmistir
(Tutgun, 2009). Caplan’a gore (2005), problemli internet kullanimi; sosyal, akademik/mesleki
negatif sonuglar doguran bilissel ve davranissal belirtilerden meydana gelmis ¢ok boyutlu
bir sendromdur. Young (1996) ise bu durumu; akademik, sosyal ve mesleki zararlara yol
acmasit yonleriyle madde veya alkol bagimhiligina benzetmistir. Young (2007), internet
bagimlilig: olglitlerini;

o Internet ile ilgili agir1 zihinsel ugras (siirekli olarak interneti diisiinme, internette

yapilan aktivitelerin hayalini kurma vb.),

o Istenilen keyfi almak igin giderek daha fazla oranda internet kullanma

gereksinimi duyma,

e Internet kullanimini kontrol etme, azaltma ya da tamamen birakmaya yonelik

basarisiz girisimler gerceklestirme,

o Internet kullaniminin azaltilmasi ya da tamamen kesilmesi durumunda

huzursuzluk, ¢okkiinliik veya kizgilik hissedilmesi,

e Baslangicta planlanandan daha uzun siire internette kalma,

e Agsin internet kullanimi nedeniyle aile, okul, is ve arkadas gevresiyle sorunlar

yasama, egitim veya kariyer ile ilgili bir firsat1 tehlikeye atma ya da kaybetme,

e Bagkalarma (aile, arkadaslar, terapist vb.) internette kalma siiresi ile ilgili yalan

sOyleme,

e Interneti sorunlardan kagmak veya olumsuz duygulardan (caresizlik, sucluluk,

¢okkiinliik, kaygi vb.) uzaklasmak i¢in kullanma olarak belirlemis ve bu sekiz
Olclitten beginin karsilanmasmi internet bagimliligi tanisi konulabilmesi igin
yeterli gormiistiir. Goldberg (1999) ile Beard ve Wolf (2001) benzer tan1 Olgiitleri
belirlemislerdir.

Internet bagimliliginin ve problemli internet kullaniminin pek ¢ok yetiskin gibi bazi
ergenler igin de 6nemli bir tehdit oldugu bir gercektir. Bu nedenle ergenlik doneminin en

134.



Egitim Bilimleri Arastirmalar: Dergisi — Journal of Educational Sciences Research

temel gelisimsel ihtiyaglarindan olan bir kimlik kazanilmasinda internet bagimliliginin
onemli bir rol oynadiginin farkinda olunmalidir (Ceyhan, 2008).

Internetin; ailenin ve arkadaglarin yerini almasi, genglerin gelecekteki yasamlarma
yonelik olumsuzluklara ve gercek diinyay1 yanlis kaynaklardan 6grenmesine neden olabilir.
Ailelerin, genclerin internet kullaniminda bir kontrol ve takip sistemi gerceklestirmemesi,
geng bireylerin internetten olumsuz yonde etkilenerek bagimli olma riskini daha da
arttirabilir. Ozellikle ergenlik dénemlerinde yiiksekdgrenime adim atmak iizere olan lise
ogrencilerinin ilgilerinin ders dis1 alanlara kaymasi, devamsizlik yapmalari, sosyal
iliskilerden uzaklagmalar1 6grenim hayatlarini kesintiye ugratmakta ve bir meslek sahibi
olmalarma, geleceklerini planlamalarina engel olmaktadir. Internet bagimhiligi konusunda
yapilan arastirmalar, bu olumsuzluklarin giderilmesine 1s1k tutmaktadir.

Selnow (1984) bilgisayar ve internetin artik ¢ocuklarin arkadaslarinin yerini aldigini
“elektronik arkadas” hipoteziyle agiklamis ve elektronik arkadashklar: gercek arkadasliklara
tercih eden gocuklarin sosyal iligkilerinin zayif oldugunu belirtmistir. Baska bir arastirmada
yas ortalamasi 11 olan 535 6grencinin % 14,9’unun internet bagimlilig: belirtilerini gosterdigi
ve bunlarda hiperaktivite bozuklugu goriildiigii ortaya ¢cikmistir (Jeong, Cho, Ha, Yune &
Kim, 2004). Diger bir arastirmada, 11-18 yas aras1 ¢ocuklarin % 18,3’tintin patolojik internet
bagimlisi oldugu ortaya konmustur (Niemz, Griffiths & Banyard, 2005). Suhail ve Bergees
(2006) tarafindan 200 6grenci lizerinde yapilan bir galismada ise interneti gereginden fazla
kullanan ogrencilerin kisiler arasi iliskilerde giigliik c¢ektikleri, giderek yalnizlastiklar:
sonucuna ulasilmistir.

Bayraktar (2001), internetin ergen gelisimindeki roliinii inceleyip, internetin yanhs
kullanimuyla iligkili sorunlara dikkat cekmek amaciyla KKTC’de 12-17 yaslar1 arasindaki 686
ilkogretim ve lise Ogrencisinin katimiyla bir arastirma gerceklestirmistir. Arastirma
sonucunda ergenlerin % 1,1’lik kisminin internet bagimlisi oldugu, % 11°lik bir kisminin da
siirl belirti gosterdigi bulgularina ulagsmistir.

Aslanbay (2006), Istanbul’'un degisik semtlerine dagilmis okullarda &grenim gdren
lise kademesindeki 296 Ogrenciyle bir saha arastirmasi gerceklestirmistir. “Zorunlu Bir
Tiiketim: Internet Bagimliligi Egilimi” adl yiiksek lisans calismasinda internet bagimliligt
cesitli degiskenler acisindan incelenmis; arastirma sonucunda internetten alman haz
faktorleri ile internet bagimlilig1 arasinda belirgin bir iliski bulunmustur. Ayrica calismada
internet kullanim saati ile internet bagimlilik egilimi diizeyleri arasinda da anlamli farklilik
gorulmiistiir.

Kayri ve Giinii¢ (2010), Nichols ve Nicki'nin (2004) gelistirmis oldugu “Internet
Bagimlilik Olgeginin (Internet Addiction Scale) Tiirkgeye uyarlanmasi, yap gegerliginin ve
i¢ tutarliligmin belirlenmesi amagli bir arastirma yapmuislardir. Yiiziinct Yil Universitesi
(YYU) ogrencilerinin ¢alismanin evrenini olusturdugu bu arastirma icin YYU Bilgisayar
Bilimleri Arastirma ve Uygulama Merkezi'nden (BBAUM) 277 &grenci orneklem olarak
alinmustir. Yapilan olgek uyarlamasiyla birlikte calisma grubundaki bagimlilik diizeyleri de
incelenmis ve Ogrencilerin % 12,64'iinlin internet bagimlis1 olma yolunda risk igerisinde
olduklar1 ve % 12,26’sinin da internet bagimlisi oldugu tespit edilmistir.

llgili aragtirmalar degerlendirildiginde, Tiirkiye’de internet bagimliligi potansiyeli
oldukca yiiksek olan ergen bireyleri kapsayan lise diizeyinde herhangi bir arastirma
bulunmadigl ve alanyazinda bu anlamda bir bogluk olustugu goriilmektedir. Sozii edilen
boslugu doldurmak amaciyla bu arastirmada; lise Ogrencilerinin internet bagimlilik
diizeylerinin cesitli degiskenler agisindan incelenmesi amaglanmistir. Bu amag gergevesinde
asagidaki sorulara yanit aranmgtir:
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1. Lise 6grencilerinin internet bagimlilik diizeyleri nasildir?
2. Lise Ogrencilerinin internet bagimlilik diizeyleri; cinsiyete, siif diizeyine,
oncelikli internet kullanim amacina ve giinliik internet kullanim siiresine gore
anlamli farklilik gostermekte midir?

YONTEM

Arastirma Deseni

Bu arastirmada tarama modeli kullanilmigtir. Tarama modelleri, ge¢miste var olmus
ya da var olan bir durumu mevcut sekliyle betimlemeyi amaglayan modellerdir. Arastirmaya
konu olan olay, birey ya da nesne, kendi kosullar1 i¢inde ve oldugu gibi tanimlanmaya
calisilir. Onlari, herhangi bir sekilde degistirme, etkileme cabasi gosterilmez. Onemli olan
anlagilmak istenen durumu uygun bir bicimde belirlemektir (Karasar, 2005). Calismada, lise
ogrencilerinin internet bagimlilik diizeyleri belirlenerek cesitli degiskenler bakimindan
incelenmistir.

Evren-Orneklem

Calismanin evreni 2012-2013 6gretim yilinda Balikesir ilindeki 139 lisede 6grenim
gormiis 61081 6grencidir. Calismanin 6rneklemini ise, Balikesir Merkez ilgedeki 32 liseden
seckisiz olarak belirlenmis 2853 6grenci olusturmaktadir. Arastirmaya katilan 6grencilerin %
53,81 kiz, % 46,2'si erkektir. Sinif diizeyleri incelendiginde; % 32,7’si 9. smif, % 36,2’si 10.
smif, % 23,31 11. siuf ve % 7,81 de 12. sif 6grencisidir. Katilimcilarin % 401 6ncelikli
internet kullanim amacini sosyal aglar olarak belirtirken % 81,7’si de giinde 1-3 saat arasi
internet kullanmaktadr.

Verilerin Toplanmasi

Arastirma verileri toplanirken Giinti¢ (2009) tarafindan gelistirilen “Internet
Bagimlilik Olgegi” ile birlikte Kisisel Bilgi Formunu da igeren veri toplama araci katilimcilara
cevrimigi olarak sunulmustur. Verilerin ¢oziimlenmesi siirecinde, 3070 Ogrenciden elde
edilen formlarin 217’si (% 7) uygun bicimde doldurulmadigindan degerlendirmeye
alinmamustir.

S6z konusu Olgekte tiimii olumlu olarak ifade edilmis 35 madde bulunmaktadir.
Tutum diizeyleri begli Likert dereceleme ile Olgeklendirilmistir. Likert tipindeki
derecelemeler; “Tamamen Katiliyorum”, “Katiliyorum”, “Kararsizim”, “Katilmiyorum”,
“Kesinlikle Katilmiyorum” seklindedir. “Tamamen Katiliyorum” derecesinin karsiligi 5
puan, “Kesinlikle Katilmiyorum” derecesinin karsili1 ise 1 puandir. Madde puanlar1 1’den
5’e dogru arttikca bagimlilik diizeyi de artmaktadir.

Giinii¢'tiin (2009) uygulamasma katilan 754 Ogrencinin yas ortalamasi 15,82'dir.
Olgegin Cronbach Alfa () i¢ tutarlik katsayisi .94 ve toplam agiklanan varyans % 47.46
olarak bulunmustur. Ortaya konulan dort faktdr; “Yoksunluk”, “Kontrol Giiglugii”,
“Islevsellikte Bozulma” ve “Sosyal Izolasyon” olarak isimlendirilmistir.

Bu aragtirmada, katilmcilardan elde edilen veriler dogrultusunda 6lgegin geneli igin
Cronbach Alfa (a) i¢ tutarlik katsayist .96 ve toplam agiklanan varyans % 57,32 olarak
hesaplanmugtir. Faktorlere iliskin i¢ tutarlik katsayilar1 ise “Yoksunluk” igin .89, “Kontrol
glcligl” i¢in .91, “Islevsellikte bozulma” icin .91, “Sosyal izolasyon” icin ise .90"dir. Internet
bagimlilik 6lgeginin hem alt boyutlarinin hem de 6lgegin genelinin Cronbach Alfa («) ig
tutarlilik katsayilar1 Kalaycinin (2009) oOnerdigi yiiksek giivenilirlik simiri olan .80"in
tizerindedir. Buna gore 6l¢iim sonuglarinin yiiksek derecede giivenilir oldugu sdylenebilir.
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Verilerin normal dagilm gostermesi durumunda o6lgek puanlanirken, esik deger
olarak aritmetik ortalama(X) + standart sapma(S) kabul edilmektedir. Bagimlilik diizeyinin
smiflandirilmasinda ise diisiik igin (X-S), orta igin (X) ve yiiksek i¢in (X+S) kullanilmaktadir.

Verilerin Analizi

Olgekten alinan toplam puanlar iizerinde yapilacak olan test istatistiklerinin
uygunlugu icin verilerin normal dagilip dagilmadig: test edilmistir. Histogram ve Q-Q Plot
grafikleri incelendiginde, egrinin simetrik bir dagilim gosterdigi goriilmiistiir. Toplam puana
ait merkezi egilim ol¢iileri Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1. Toplam puana ait merkezi egilim olgiileri

X Medyan Mod Carpiklik Basiklik
79.49 75.00 78.00 .750 201

Biiyiikoztiirk’e gore (2011), puanlarin dagiliminda aritmetik ortalama, medyan ve
mod birbirine yakinsa ve Skewness (Carpiklik) - Kurtosis (Basiklik) degerleri -1 ile +1
degerleri arasinda ise puanlarin normal dagilim gosterdigi soylenebilir ve parametrik testler
kullanilabilir. Buna gore yapilan normallik testleri sonucu 6lgekten toplanan verilerin normal
dagildig1 goriilmiis ve analizlerde parametrik istatistiksel yontemler kullanmilmistir.

Internet bagimlilik 6lgeginden elde veriler dogrultusunda lise 6grencilerinin internet
bagimlilik diizeyleri belirlenerek gesitli degiskenlere gore karsilastirilmistir. Cinsiyete iliskin
farkliliklar1 arastirirken bagimsiz 6rneklem t-testi, ikiden fazla alt grubu olan degiskenlere
iliskin farkhiliklar1 arastirirken ise tek yonlii varyans analizi kullanilmistir. Yapilan tiim
analizlerde anlamlilik diizeyi .05 olarak alinmustur.

BULGULAR
Bu boliimde, olgekten elde edilen verilere, yapilan analizler sonucu ortaya ¢ikan
bulgulara ve bunlara iligkin yorumlara yer verilmistir.

Olcekten Elde Edilen Verilere iliskin Bulgular ve Yorumlar

Internet bagimlilik olgeginden elde edilen toplam puanlar analiz edildiginde,
ortalama puan 79.49 olarak hesaplanmis ve esik deger olarak kabul edilmistir. Standart
sapma 28.12 olurken en kiiciik degerin 36 ve en biiyiik degerin de 173 oldugu goriilmiistiir.

Tablo 2. Lise 6§rencilerinin internet bagimhlik diizeyleri

f %
Diisiik (X-S) 489 17.1
Orta (X) 1899 66.6
Yiiksek (X+S) 465 16.3

Tablo 2'ye gore arastirmaya katilan lise 6grencilerinin % 17,1'inin diisiik, % 66,6’sinin
orta ve % 16,3'lintlin de yiiksek diizeyde internet bagimlisi oldugu ortaya konmustur. Buna
gore arastirmaya katilan lise 0grencilerinin biiyiik bir ¢cogunlugunun orta diizeyde internet
bagimlis1 oldugu goriilmektedir.
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Katilimcilarin Kisisel Ozellikleri ile Bagimlilik Puanlar1 Arasindaki iliskilere Ait
Bulgular ve Yorumlar

Tablo 3’te katilimcilarin internet bagimlilik durumlarini cinsiyete gore karsilastirmak
amaci ile yapilan t-testi analizi sonuglarina yer verilmistir.

Tablo 3. Cinsiyete gore internet bagimlilik durumlar:

Cinsiyet N X S sd t p
. Kiz 1536 73.54 26.27 2697.802 12.460 .00
Internet
< o Erkek 1317 86.44 28.61
Bagimlilig1
Toplam 2853

Tablo 3’e gore kiz ve erkek 0grencilerin lgekten aldiklar: toplam bagimlilik puanlar:
incelendiginde, cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu goriilmektedir
[tess3=12.460 p<.01]. Erkeklerin kizlara gore daha fazla internet bagimlisi olduklar
sOylenebilir.

Tablo 4. Sinif diizeyine gore internet bagimhilik durumlar

- Anlaml Fark
T P Diizeyi X d F
oplam Puan Simif Diizeyi N S S (Scheffe)
it ; 1.9. Sinuf 933 82.13 28.74 3-2849 6.945 .00 1>3
nternet 2.10.Smif 1033 79.76  28.02 2>3
Bagimlilig1

3.11. Siuf 664  75.69 27.02

p<.01

Tablo 4'teki tek yonlii varyans analizi sonuglari, Ogrencilerin Olgekten aldiklar:
toplam bagimlilik puanlarina gore sinif diizeyleri arasinda anlamli bir farklihik oldugunu
gostermektedir [F(-284=6.945, p<.01]. Buna gore, hem 9. smiftaki hem de 10. simftaki
ogrencilerin, 11. siif 6grencilerine gore daha fazla internet bagimlis1 olduklari sdylenebilir.

Tablo 5. Oncelikli internet kullanma amacina gore internet bagimlilik durumlar

Toplam Oncelikli Internet 3 S sd F . Anlaml Fark

Puan Kullanim Amact (Scheffe)
1.0dev- 6-2846  66.734 .00 2>3>5>1
Aragtirma 14 68.08 2417 6>3>5>1
2. Sohbet 77 9842 34.32 2>4

internet 3. Sosyal aglar 1141  84.14 26.78 2>7>1

Bagimliligi 4. Haber 84 7148 1875 6>53>4
5. Miizik-Film 292 7655 2667 6>7>4
6. Oyun 231  99.97 30.55
7. Web’de Sorf 114 83.70 27.48

p<.01

Tablo 5’teki tek yonlii varyans analizi sonuglarina gore, 6grencilerin dlgekten aldiklar
toplam bagimlilik puanlar: incelendiginde oncelikli internet kullanma amacina gore anlaml
bir farkliik oldugu goriilmektedir [F2816=66.734, p<.01]. Buna gore hem sohbet hem de
oyun oncelikli internet kullanan 6grencilerin toplam bagimlilik puanlari; sirasi ile sosyal ag,
miizik-film ve 6dev-arastirma oncelikli internet kullanan 6grencilerinkinden daha fazladir.
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Sohbet oncelikli internet kullananlarin toplam bagimlilik puanlari haber oncelikli
kullananlardan daha fazladir. Yine sohbeti Web’de sorf ve 6dev hazirlama takip etmektedir.
Oncelikli internet kullanim amaci oyun olanlarin toplam bagimlilik puanlari sosyal aglardan,
sosyal aglarin da onceligi haber olanlardan daha fazladir. Yine dnceligi oyun olanlar Web’de
sorf onceliklilerden, Web’de sorf olanlar da haber onceliklilerden daha yiiksek bagimlilik
puanina sahiptir.

Tablo 6. Giinliik internet kullanim siiresine gore internet bagimlilik durumlar

. Anlaml
T inliik i B
oplam Giinliik nteﬂrnet’ % S sd F p Fark
Puan Kullanim Siiresi
(Scheffe)
1.10 saat ve tizeri 107 117.01 29.39  3-2849 193.056 .00 1>3>4
Internet 2.7-9 saat 87 109.72 28.77 2>3>4
Bagimliligi 3. 4-6 saat 327 9596 27.87
4. 1-3 saat 2332 7434 25.01
p<.01

Tablo 6’daki tek yonlii varyans analizi sonuglarma gore, ogrencilerin Olcekten
aldiklar1 toplam bagimlilik puanlar1 incelendiginde giinliik internet kullanim siiresine gore
anlamli bir farklilik oldugu gortilmektedir [F(3-2819=193.056, p<.01]. Buna gore hem 10 saat ve
tizeri, hem de 7-9 saat arasi gilinliik internet kullanan Ogrencilerin toplam bagimlilik
puanlari, 4-6 saat arast kullananlardan daha fazladir. 1-3 saat aras1 giinliik internet kullanan
lise 6grencilerinin bagimlilik puanlar: ise en diistiktiir.

SONUC VE ONERILER

Bu arastirmada, lise 6grencilerinin internet bagimlilik diizeyleri farkli degiskenlere
gore incelenmistir. Internet bagimlilik 6lceginden elde edilen toplam puanlar analiz edilerek
esik degerle birlikte bagimlilik diizeyleri belirlenmistir. Buna gore arastirmaya katilan lise
ogrencilerinin biiyiik ¢ogunlugunun orta diizeyde, % 16’smin ise yiiksek diizeyde internet
bagimlis1 oldugu ortaya konmustur. Benzer calismalarda yiiksek diizeydeki bu bagimlilik
orani % 10,1 (Glintig, 2009) ve % 1,1 (Bayraktar, 2001) olarak bulunmustur. Inan (2010) ise
katilimcilarin % 0,4’tintin internet bagimlisi ve % 9,2’sinin de semptom gosterenler (olasi
bagiml veya risk altinda) oldugu bulgusuna ulagsmustir.

Arastirmaya katilan lise 6grencilerinin internet bagimlilik diizeyleri, cinsiyete gore
farklilik gostermektedir. Erkeklerin bagimlilik puanlarinin kizlara oranla anlamli derecede
daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Giiniig¢ (2009) ve Inan (2010) da cinsiyete gore internet
bagimlilik diizeylerini incelenmis ve erkeklerin kizlara gore bagimlilik diizeylerini daha
yliksek bulmustur. Tagyildiz (2010) ise arastirmasi sonucunda bagimli olan grubun iginde
erkeklerin yogunlukta oldugu sonucuna ulasmistir (% 77,8).

Lise 6grencilerinin internet bagimlilik diizeyleri smif diizeyine gore incelendiginde;
hem 9. smiftaki hem de 10. smiftaki Ogrencilerin bagimlilk puanlarmin, 11. sif
ogrencilerininkinden daha yiiksek oldugu ortaya konmustur. Giinti¢ (2009) ¢alismasinda, en
yliksek bagimlilik diizeyini 9. siniflarda tespit ederek benzer sonuca ulasmistir.

Internet bagimhlik diizeyleri &ncelikli internet kullaim amacma goére de
farklilasmaktadir. Hem sohbet hem de oyun oncelikli internet kullananlarin bagimlilik
puanlar1 en yiiksek olurken; arastirma-6dev hazirlama Oncelikli internet kullanan
dgrencilerinki ise en diisiiktiir. Giinii¢’iin (2009) ve Inan’in (2010) yaptig1 calismalarda da
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interneti daha ¢ok oyun oynamak ve sohbet etmek i¢in kullananlarin internet bagimhiligina
daha yatkin olduklar1 saptanmustir.

Lise 6grencilerinin internet bagimlilik diizeyleri giinliik internet kullanim siiresine
gore degismektedir. Hem 10 saat ve {izeri, hem de 7-9 saat aras1 giinliik internet kullanan
O0grencilerin bagimlilik puanlari, 4-6 saat arasi kullananlardan daha fazladir. 1-3 saat aras:
giinliik internet kullanan 6grencilerin bagimhilik puanlar ise en diisiiktiir. Buna gore giinliik
internet kullanim siiresi ile internet bagimliligi arasinda ¢ok belirgin bir iligkinin ve aym
yonde bir orantinin varligindan soz edilebilir. ﬂgili calismalarda da, bireylerin giinliik
kullanim miktarlarina gore bagimlilik tespitinde bulunulmustur. Bunun yaninda Young
(2007) calismasinda haftalik internet kullanim stiresi 40 ile 80 saat arasinda degisen bireylerin
internet bagimlis1 olabilecegine dikkat cekmistir.

Arastirmanin bulgularma gore lise 6grencilerinin interneti 6dev-arastirma amacindan
¢ok, sohbet ve oyun oOncelikli kullandiklar1 goriilmiistiir. Aileleri bilinglendirmek ve
ogrencileri egitmek suretiyle internetin sadece bu amaglarla kullanilmadig: agiklanabilir.
Ogrenciler interneti egitsel amagh kullanmaya y&nlendirilebilir. Bunun igin 6zellikle
okullardaki rehberlik servisleri tarafindan etkin ¢alismalar yapilabilir.

Internet bagimhligi konusunda farkindaligi arttirmak admna okullardaki bilisim
teknolojileri dersine iliskin 6gretim programinda gelistirme galismalari yapilarak “Internet
Bagimlilig1 Nedir?”, “Bilgisayar ve Internet Nasil Dogru Kullanilabilir?” gibi konularin yer
almasi saglanabilir. Internet bagimlis1 olan 6grencilerin akademik basarilar1 da sorgulanip
basaris1 diismekte olanlarla birebir goriismeler yapilarak durumun daha da kotiiye
gitmemesi icin gerekli onlemler alinabilir.

Arastirmadan elde edilen bir bagka bulgu da giinliik internet kullanim siiresi arttik¢a
bagimlilik diizeyinin de arttigidir. Bu nedenle 6grencilere, belirli siireler icerisinde internet
kullanma aliskanlig1 kazandirilabilir. Evde ve okulda kullanim siiresini denetleyen cesitli
yazilimlar kullanilabilir. Bagimliliga engel olmak igin bilgisayar ve internet kullanimini
tamamen engellemek yerine bireylerin bu teknolojileri dogru kullanmas: konusunda
bilinglendirilmeleri gerektigi unutulmamalidur.

Bu arastirma sadece Balikesir ilindeki liseleri kapsamaktadir. Yurt i¢inde ve yurt
disindaki arastirmalarin sinirli sayida oldugu diisiiniiliirse, yeni arastirmalarin daha genis ve
farkli 6rneklemlerde tekrar edilmesinin faydali olacag: diistiniilmektedir.
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Introduction

Currently, it is estimated that 400 million computers worldwide are connected to the
Internet and that the number of websites is approximately 100 million. According to
Chisholm (2006), children and teenagers between the ages of 8 and 18 spend approximately
eight hours each day using computers and accessing the Internet.

Research has revealed that most Internet users are individuals in the adolescent
period. Since adolescence is a period in which physiological, psychological, and sociological
developments are taking place, it is an important time for both individuals and for society
(Kulaksizoglu, 2002). Indeed, studies have indicated that among adolescents, symptoms of
emotional and behavioral problems such as loneliness, social isolation, aggression,
depression, and general health problems appear to increase as time spent using the Internet
increases (Kubey, Lavin & Barrows, 2001; Kerber, 2005).

That Internet usage time can contribute to the development of these problems is
mostly explained by the concept of Internet addiction. In general, Internet addiction is
defined as the problem of spending more time on the Internet than is needed (Young, 1996).
Internet addiction and problematic Internet use are seen by many adults as a significant
threat to the healthy development of some adolescents. As one of the most basic
developmental needs of adolescents is to acquire an identity, it is important to be aware that
Internet addiction may play an important role in that process (Ceyhan, 2008). Unless parents
undertake a control and monitoring system of their children’s Internet use, young people
may be adversely affected by their Internet use and may be at risk of becoming addicted to it.
The research on Internet addiction has shed some light on how to overcome these issues.

In one study, it was revealed that 14.9% of 535 students with an average age of 11 had
symptoms of Internet addiction as well as hyperactivity disorders (Jeong, Cho, Ha, Yune &
Kim, 2004). In another study, it was found that 18.3% of children between ages 11 and 18
were pathologically addicted to the Internet (Niemz, Griffiths & Banyard, 2005). In his study,
Bayraktar (2001) concluded that 1.1% of 686 elementary and secondary school students
between 12 and 17 years old demonstrated symptoms of Internet addiction, and 11% of these
students demonstrated limited symptoms. Kayri and Giiniig in their study (2010) found that
12.26% of 227 university students were addicted to the Internet and another 12.64% were at
risk of becoming addicted to Internet use. In this context, the aim of this study is to
investigate the levels of Internet addiction among high school students in terms of different
variables.

Method
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A survey model was used in this study. Internet addiction levels of high school
students were determined and researched with regard to different variables. The sample of
this research consisted of 2853 students who were chosen randomly from 32 high schools in
Balikesir Province in the academic period between 2012 and 2013.

An “Internet Addiction Scale” and a “Personal Information Form” were presented
online in order to collect data for the research. The scale consisted of 35 items presented in a
five-point, Likert-type scale. According to the implementation results of Giiniig¢ (2009), the
average age of the sample of 754 students was 15 years, 10 months. Cronbach’s alpha (a)
internal consistency of the scale was .94, and total reported variance was 47.46%. It was
tested whether the data were dispersed normally or not for the consistency of the test
statistics, which will be carried out on the total points gathered from the scale. When a
histogram and Q-Q plot graphics were examined, it was observed that the curve was
symmetrical and the data were dispersed normally. To analyze differences, sample t-test,
and differences of the other variables, one-way analysis of variance was used.

Findings

When the total points gathered from the Internet Addiction Scale were analyzed, the
average score was calculated as 79.49. Standard deviation was 28.12. While the lowest value
was 36, the highest value was 173.

Of all students who took part in the survey, it was found that 17.1% of them had a
low level of Internet addiction; 66.6% of the students had a medium level; and 16.3% of the
students had a high level of Internet addiction. When the total addiction scores of the
students were analyzed, in terms of gender, grade level, primary purpose for using the
Internet, and duration of daily use, significant differences were found.

Conclusions, Discussions, and Implications

It was revealed that 16.3% of the high school students who took part in the survey
had a high level of Internet addiction. In similar studies by Giinti¢ (2009), the addiction score
for high level was 10.1% and for Bayraktar (2001), it was 1.1%. For Inan (2010), 0.4% of the
participants were considered to be Internet addicts, and 9.2% of them had symptoms
(potential addict or at risk).

Internet addiction levels of high school students differed with regard to gender. The
addiction scores of male students were significantly higher than those of females. Both
Giinii¢ (2009) and Inan (2010) found that addiction levels of males were higher than those of
females in their research. As a result of his study, Tacyildiz (2010) found that males were
more addicted among other groups of addicted people as well.

When the levels of Internet addiction among high school students were examined
with regard to grade levels, it was observed that the addiction scores of both ninth grade and
tenth grade students were higher than those of eleventh grade students. Giiniig (2009) found
a similar result, identifying the highest addiction level present among ninth graders.

Furthermore, Internet addiction levels differed with regard to primary Internet use.
While those who use the Internet primarily for gaming and chatting have the highest scores,
those who use the Internet primarily for homework and research have the lowest scores.
According to studies conducted by Giinii¢ (2009) and Inan (2010), it was found that those
who use the Internet more for gaming and chatting were more likely to become addicted to
the Internet.
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Internet addiction levels of high school students differ with respect to duration of
daily Internet use. Addiction scores of students who use the Internet 10 or more hours a day
and those using it between 7 and 9 hours a day were higher than the addiction scores of
those students who use the Internet between 4 and 6 hours a day. Students who use the
Internet between 1 and 3 hours had the lowest scores. Therefore, an explicit relationship
between duration of daily Internet use and Internet addiction can be noted and the existence
of a proportion in the same way. Similar studies also revealed addiction with regard to
duration of daily use by individuals. Moreover, Young (2007) stated that individuals who
use the Internet between 40 and 80 hours weekly were likely to become addicted to the
Internet.

According to the findings of the study, it was revealed that high school students use
the Internet primarily for gaming and chatting rather than for doing homework and
research. Thus, by raising the awareness of parents and families and training students that
the Internet should not be used for only those purposes; students can be directed to use the
Internet for educational purposes as well. Furthermore, effective activities can be carried out
by counseling services in schools.

In order to raise public awareness of the problems related to Internet addiction, there
should be changes made to the syllabi of information technology courses, for example, by
referring to Internet addiction and its symptoms and negative effects, and how computers
and the Internet can be used efficiently and safely by young people.

Another finding gathered from the study is that as long as the daily Internet use
duration increases, the level of addiction also increases. Thus, students should be taught
effective Internet use habits. Software is available that can be used to track Internet use
duration in the home and in schools. It should be kept in mind, however, that instead of
hindering Internet access to prevent addiction, individuals should be informed about how to
use the technology effectively, efficiently, and safely. By checking the academic achievements
of students who are believed to be Internet addicts, immediate measures can be taken before
their situations get worse.

This study comprises the high schools in Balikesir Province only. Considering the
limited studies in Turkey and abroad, new studies with more extensive and different
samples will be useful to learn more about this issue.

Key Words: Internet addiction, Problematic internet use, High school students
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