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OZET
Bu ¢alismada, Sosyal Bilgiler derslerinde belgesel film kullaniminin akademik basariya ve
bilingli farkindalik diizeylerine etkisi arastirilmistir. Arastirma, deneysel arastirma
modellerinden biri olan ©n test-son test kontrol gruplu deneme modeline gore
desenlenmistir. Arastirmaya 2012-2013 o6gretim yilinda Erzincan il merkezinde yer alan
Bahgelievler Ortaokulu altinci simf ogrencileri katilmistir. Deney ve kontrol gruplarinda
toplam 54 Ogrenci arastirmaya alinmistir. Deneysel islem alt1 hafta stirmiistiir. Arastirmaci
tarafindan dersin konularma paralel olarak ve ders igerigine 6zgiin hazirlanan belgeseller
deney grubuna sunulmustur. Arastirmada veri toplama araci olarak arastirmaci tarafindan
gelistirilen ve 6. smif Ogrencilerinin Sosyal Bilgiler Dersi akademik basar: diizeylerini
belirlemeyi amaglayan “Yeryiiziinde Yasam Unitesi Akademik Bagar1 Testi”, Brown ve Ryan
(2003) tarafindan gelistirilen Ozye§il, Arslan, Kesici ve Deniz (2011) tarafindan Tiirkce’ye
uyarlanan “Bilingli Farkindalik Olgegi (BIFO)” kullanilmustir. Gruplar; Sosyal Bilgiler Dersi
Basar1 Testi ve Bilingli Farkindalik Olgegi ontest sonuglar1 dikkate alinarak esitlenmistir.
Sonug olarak akademik basar1 diizeyleri agisindan deney grubunun, kontrol grubuna gore
daha basarili oldugu Sosyal Bilgiler derslerinde belgesel film bilingli farkindaliklar: {izerinde

olumlu yonde etkili oldugu tespit edilmistir.
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GIRIS

Son yillarda, Farkindalik Temelli Psikoterapilerde ozellikle “Farkindalik Temelli
Stress Azaltimi (Mindfulness Based Stress Reduction)” ve “Farkindalik Temelli Biligsel
Terapi (Mindfulness Based Cognitive Therapy)”ye yonelik uygulamalar “giindelik
farkindalig’” gelistirmeye yardimc olmak cabasindadir (Thompson & Waltz, 2007).
Alanyazina gore farkindalik (mindfulness) giincel olay ve deneyim bilincine y&nelik algisal
bir dikkat (Carlsona & Brown, 2005), i¢sel deneyimlerin gozlemlenmesini igeren bir zihin ve
beden pratigi (Kabat-Zinn 2005 Akt: Catak & Ogel, 2010a), kisinin kendisini an’a uyumlu
hale getirmenin bir yolu (Thompson & Waltz, 2007) ve etkilesimli biligsel alt sistemler
kurami ve 0z diizenleyici yiriitiici islevler kurammin odak noktasidir (Wells, 2002;
Teasdale, 1999 Akt: Boysan, 2012, 8).

Farkindalikta ge¢mis deneyimler nedeniyle dikkati dagilmis olmanin aksine, kisinin
birincil deneyimleri konusunda bilingli olma gayreti ve pesin hiikiimlii olmama davranisin
muhafaza etme durumu séz konusudur (Thompson & Waltz, 2007). Diger agidan agik,
anlayisli, yargilayicr olmayan biri olmanin temel bir karakteristigi ile dikkat ve on
farkindalig: biitiinlestiren bir bilin¢ durumudur. Farkinda olmak dikkatli ve bilingli olmaktr.
Ornegin, “bir birey dustaysa, bu kisi 1lik suyu an1 anina duyusal deneyimine uyumlu hale
getirilebilir ki ayn1 zamanda bu kisi sampuan ve sabunlarin degisen kokularimin da periferik
olarak bilincindedir (Schonert-Reichl & Lawlor, 2010, 2)”. Farkindalik, diirtiisel ya da
otomatik olarak gerceklesen biling dis1 davrarg, diger deyisle “otomatik pilot” olmanimn
aksine, mevcut deneyim iizerine odaklanma ve bilingli olmadir (Schonert-Reichl & Lawlor,
2010). Elbette bu durumda yargilamadan, anlik deneyimin iyi ya da kotii, dogru ya da
yanli, onemli ya da 6nemsiz oldugunu diistinmeden, ge¢mis ve gelecekten ziyade “ana”
yonelinilir ki bu da dikkat gerektiren “aktif” bir stirectir (Hooker & Fodor, 2008).

Geleneksel olarak farkindalik, “uyanik ve canli bir dikkatle sonuglanan araliksiz yalin
dikkatin islenmesi” ve “uyumlu ve uyumsuz diislince ve hislerin an1 anma ¢alismalarimi
anlamak i¢in introspektif farkindalik’” seklinde bilissel kavrama siiregleri gostergesi olan iki
evrede ele alinir (Van Dam, Earleywin & Borders, 2010). Siirecte birey “olumsuz duygular:
ortaya giktiginda onlar1 degistirmeye ya da bastirmaya calismadan, ayni1 zamanda onlardan
da kagmadan, kendini yargilamadan, olumsuz duygulara iliskin agik diisiinmeyi tercih eder
(Tatlilioglu & Deniz, 2011)”. Birey ayni zamanda devam etmekte olan olaylarin ve
deneyimlerin olagandan daha fazla bilincindedir (Ozyesil, Arslan, Kesici & Deniz, 2011).

Farkindaligin, psikolojik ve Kklinik saglik sorunlarindaki roliintin daha iyi
anlasilmasina odaklanan arastirmalar pek ok farkli bakis agisi ile agiklanan farkindaligin
duygusal, potansiyel ve fiziksel yararlar1 oldugunu 6ne stirmektedir (Zvolensky vd., 2006).
Farkindalik ¢alismalar: ayni zamanda bilinglilige bakis acisin1 gelistirmek ve bunun nasil
yapilandirildigini ve insanin islevselligindeki roliiniin ne oldugunun anlasilmasina yardimci
olmaktadir (Ozyesil vd., 2011).

Farkindalik Temelli Terapiler (Mindfulness Based Therapies), ruh saghg: alaninda
sikca adindan soz edilmeye baglanan farkindalik diizeyini arttirmaya yonelik cesitli teknik
ve alistirmalarin kullanildigr yaklagimlardir. Bunlarin bir boliimii meditasyon agirlikliyken
digerleri cesitli bilissel ve vyasantisal alistirmalari kapsamaktadir. Depresyon, yeme
bozukluklari, madde bagimlilig1 gibi sorunlara destek olarak kullanilmaktadir. Farkindalik
Temelli Terapilerin Biligsel terapilerle, duygu diizenleme, dikkat diizenleme ve maruz
birakma gibi ortak degisim mekanizmalarina sahip olmasi birlikte degerlendirilmesine sebep
olmustur. Biligsel siiregler c¢ercevesinde ele almnan c¢alismalar farkindalig: iistbilisle
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iliskilendirmektedir (Catak & Ogel, 2010a, 2010b). Ustbilis ise; “kisinin kendi zihnindeki olay
ve iglevlerin farkinda olmasmni, zihin olaylarini ve islevlerini amagli yonlendirebilmesini
iceren bir st sistem” olarak ifade edilmektedir (Crick, 2000; Dienes & Perner 1999 Akt:
Tosun & Irak, 2008, 68).

Farkindalik {izerine diinyada ozellikle son yillarda calismalar artmakla birlikte
iilkemizde bu kapsamda yapilan calismalar oldukca smirhdir. Calisma raporlar
“Farkindalik” kapsaminda yapilan c¢alismalarin pek ¢ok yarar1 oldugunu ortaya
koymaktadir. Baysal ve Demirbas’a gore (2012) “Bilingli farkindalik yaraticihik, dikkat,
ogrenme, zihin, beyin, viicut, davrans sagligi, beceri, zihinsel saglik, yasam kalitesi tizerinde
olumlu/giiclii etkisi s6z konusu olmakla birlikte stres, kaygi ve depresyonu azaltmakta,
duygusal farkindalik, psikolojik akillilik, duygusal zeka, 6z anlayis, pozitif duygu, empati ve
yasam kalitesi degiskenleri ile pozitif yonde, okuma giigliigii, ruhsal bozukluk, duygularin
ifade edilememesi, kisilik ¢ozlinmesi, negatif duygu ve internet bagimlilig: ile negatif yonde
iligkili bulunmaktadir”. Nitekim farkindalik c¢alismalarinda anksiyete ve davranis
problemlerinde azalma (Semple, Lee, Dinelia & Miller, 2010), sosyal becerilerde ve akademik
performansta artis (Beauchemin, Hutchins & Patterson, 2008), depresyon belirtilerinde
azalma (Liehr & Diaz, 2010), iyimserlik ve pozitif duygularda 6nemli seviyelerde artis,
mubhalif davraniglarda ve saldirganlikta azalma ve gocuklarin sosyal ve duygusal yetkinlik
durumlarinda iyilesme (Schonert-Reichl & Lawlor, 2010), farkindalikta artis (Huppert &
Johnson, 2010), negatif etkilerde azalma, sakinlikte, duygusal diizenleme kendini kabul,
rahatlama, farkindalik ve netlikte artis (Broderick & Metz, 2009) oldugu tespit edilmistir.
Wall (2005) tarafindan 11-13 yaslari arasindaki c¢ocuklarla “Farkindalik Temelli Stress
Azaltim1” programi kapsaminda yaptig1 aragtirma sonuclarinda sakinlik, gevseme, uyku, 6z-
bakim, 6z-farkindalik ve dogayla iliskilerde artis oldugu rapor edilmistir. Napoli, Krech ve
Holley (2005) tarafindan yapilan arastirmada ise “Dikkat Akademi Programi”nda yer alan 5-
8 yaslar1 arasinda yiiksek anksiyete gosteren 225 ¢ocukla farkindalik ve rahatlama
calismalar1 sonuglar1 hem smav kaygisinda hem de ADHD (Attention Deficit and
Hyperactive Disorder) davraniglarinda azalma, dikkat yeteneginde artis oldugu tespit
edilmistir.

Bilingli farkindalik ile ilgili egitim calismalar1 6grenmenin “eglenceli” olmasi
gerektigi merkezindedir. Bu gerceklesmediginde ise “bilingsizlik/umursamazlik”
durumunun agiga ¢iktig1 vurgulanmaktadir. Egitim siirecinin ilgi gekici ve zevkli hale
getirilmesi biling seviyesini, dolayisiyla 6grenmeyi etkilemektedir (Langer & Moldoveanu,
2000 Akt: Baysal & Demirbas, 2012, 14). Ogrenme ortamlarinda gorsellerin zenginligi,
ogrenmenin eglenceli ve kalict olmasini, Ogrenenlerin uzun siireli hafizada semalar:
kullanarak 6grenmeyi zevkli ve heyecanli kilacak pek ¢ok duyussal 6geyide kullanilmasini
saglamaktadir (Karadiiz, 2010).

Sosyal Bilgiler derslerinde 6gretmen merkezli smif yapist 6grenenleri motive edici
yeterli imkan1 vermemektedir. Ogretmenler siirekli 6grencilerini motive etme miicadelesi
icindedir (Heafner, 2004). Ciinkii motivasyon, 6grencilerin yaraticiliklari, 6grenme stilleri ve
akademik basarilar1 tizerinde 6nemli ve etkili bir faktordiir (Dede & Yaman, 2008). Sosyal
Bilgiler ogretiminde yararlanilmasi gereken motive edici ve ilgi ¢ekici pek ¢ok gorsel
materyalden biri de belgesellerdir. Belgesel filmler, Sosyal Bilgiler derslerinde drnegin tarih
konularinin 6gretiminde yararlanilabilecek, ge¢miste yasayan halklarin kararlarmni ve
inan¢larinin anlagilmasi igin islevsel bir mekanizmadir. Ayrica 6grencilerin ders kitaplarinda
karsilasamayacaklar: tiirden ¢ok cesitli olay, konu ve insanlar1 i¢ine alan bir perspektif
yuklidiir (Marcus & Stoddard, 2009).
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Demircioglu'na gore (2007) 6grencilerde davranis degisikligi meydana getirebilecek
olan her cesit film tarih derslerinde kullanilabilmektedir. Nitekim tarih egitimi geleneksel
ogretim teknikleri ile islendiginde tarih konularmi ge¢miste meydana gelmis sikici olaylar
olarak algilanmaktadir ve bu da igerige olan dikkatlerin azalmasina neden olmaktadir
(Derelioglu & Sar, 2010). Konularin anlasilabilirligini arttiran roman, hikaye, siir gibi
unsurlarin yan1 sira 6zenle hazirlanmis ve nesnel bir anlayisla ortaya g¢ikarilmis olan
belgeseller, tarihin gorsellesmesini saglamakta, tarih ile ilgili bilgilerin, topluma
aktarilmasinda etkili olmaktadir (Capli, 2002).

Bu baglamda, bu calismada Sosyal Bilgiler dersi agisindan belgesel filmle islenen
tarih igerikli bir {inite sonunda “akademik basar1” ve “bilingli farkindalik”in degisiklige
ugrayip ugramadig1 ya da ne diizeyde etkilendigi tespit edilmeye ¢alisilmistir. Arastirmada
deney grubuna belgesel filmler kullanilarak, kontrol grubuna ise geleneksel 6gretim yontemi
kullanilarak 6gretim yapilmistir. Akademik basarinin belirlenmesinde “Yerytiziinde Yasam”
tinitesi kullanilmigtir. Bu ¢alismanin amaci “Sosyal Bilgiler derslerinde belgesel film
kullanimmin akademik basariya ve bilingli farkindalik diizeylerine etkisi”nin
belirlenmesidir. Bu amaca ulagsmak i¢in su sorulara yanit aranmustir:

1. Deney grubu oOgrencileri ile kontrol grubu o6grencilerinin, deneysel islem
oncesindeki akademik basarilar1 ve bilingli farkindalik diizeyleri arasinda farklilik
var midir?

2. Deney grubu oOgrencileri ile kontrol grubu Ogrencilerinin, deneysel islem
sonrasindaki akademik basarilar1 ve bilingli farkindalik diizeyleri arasinda
farklihik var midir?

3. Deney grubu 6grencilerinin akademik basar1 ve bilingli farkindalik diizeyi ontest-
sontest puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik var midir?

4. Kontrol grubu o6grencilerinin akademik basar1 ve bilingli farkindalik diizeyi
Ontest-sontest puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik var midir?

YONTEM

Arastirma Deseni

Bu arastirma, Sosyal Bilgiler dersinde belgesel film kullaniminin ilkdgretim altinc
sinif Ogrencilerinin akademik basarilarina ve bilingli farkindalik diizeylerine etkisini stnamak
{izere “On test-son test kontrol gruplu” deneme modeline gore desenlenmistir. Ontest-sontest
kontrol gruplu modelde biri deney, digeri de kontrol grubu olmak iizere yansiz atama
yontemiyle iki grup olusturulmustur. Her iki grupta da deney oncesi ve deney sonrasi
ol¢meler yapilmistir. Arastirmada, belgesel filmler kullanilarak 6gretim yapildigi grup deney
grubu, geleneksel yontemin uygulandig1 smif kontrol grubu olarak belirlenmistir. Gruplarin
ders planlari, ders arag-geregleri ve diger biitiin yazili belgeler arastirmacilar tarafindan
hazirlanmis, dersler ise deneyimli Sosyal Bilgiler Ogretmeni tarafindan islenmistir.
Aragtirmada; bagimsiz degiskenlerin (belgesel film ve geleneksel yontem), bagimlh
degiskenlerin (akademik basari, bilingli farkindalik) iizerinde etkili olup olmadig1 sorusuna
yanit aranmigtir.
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Tablo 1. Calisma deseni

Gruplar Ontest Yontem Sontest
Gd T1, T2 Belgesel Filmlere Dayali Ogretim T1, T2
Gk T1, T2 Geleneksel Ogretim T1, T2
Gd: Belgesel Filmlere Dayal1 Ogretimin Yapildig1 Deney Grubu T1: Akademik Bagar1 Testi

Gk: Geleneksel Ogretim Yonteminin Uygulandig1 Kontrol Grubu T2: Bilingli Farkindalik Olgegi

Evren-Orneklem

Arastirmaya 2012-2013 egitim-6gretim yil1 gliz doneminde, Erzincan il merkezinde
yer alan Bahgelievler Ortaokulu altinci smnif 6grencileri katilmistir. Calisma igin gerekli izin
aragtirmacilarm  bagh bulundugu {iniversite rektorliigii ve Erzincan 11 Milli Egitim
Midiirliigii onayiyla saglanmistir. Deney grubunda 6/C siifindan 27 (17 kiz, 10 erkek),
kontrol grubunda 6/A smifindan 27 (13 kiz, 14 erkek) olmak tizere toplam 54 Ogrenci
arastirmaya alimustir.

Ogrencileri denklestirmede, deney ve kontrol gruplarindaki dgrencilere basarilarimn
6lgmek amaciyla ontest niteliginde “Yeryiiziinde Yasam Unitesi Akademik Basari Testi
(YYUABT)” ve “Bilingli Farkindalik Olgegi (BIFO)” ontest puanlari dikkate almmustir.
Gruplarin denk olup olmadiklarmi tespit etmek igin bagimsiz gruplar “t” testi (Independent
Samples “t” test) analizi yapilmig; deneklerin bu testlerden aldiklar1 puanlarin aritmetik
ortalamalari, standart sapmalari, bagimsiz gruplar igin t testi puanlar1 Tablo 2’de verilmistir.

Denel islem, 15 Ekim 2012 — 31 Kasim 2012 tarihleri aras1 haftada 3 ders saati, 6 hafta
toplam 18 saatte gerceklestirilmistir. Calisma “Yeryiiziinde Yasam” iinitesi boyunca
yapilmistir. Deney grubu Ogrencilerinde, islenen tiinite boyunca belgesel filmlere dayali
olarak 6gretim yapilmuis, kontrol grubunda ise geleneksel yontem kullanilmistir. Arastirmaci
tarafindan dersin konularma paralel olarak ve ders igerigine 6zgiin hazirlanan belgeseller
deney grubuna sunulmustur.

Veri Toplama Arac1

Arastirmada veri toplama araci olarak “Yerytiziinde Yasam Unitesi Akademik Basar1
Testi (YYUABT)” ve “Bilingli Farkindalik Olgegi (BIFO)” kullamilmuistir.

Yeryiiziinde Yasam Unitesi Akademik Basar: Testi. Basar1 testinin gelistirilmesi sirasinda
ilk olarak, [Ikégretim 6.sinif Sosyal Bilgiler Dersi Programimnin “Yeryiiziinde Yagam” {initesi
icin Ongoriilen kazanimlar cercevesinde hazirlanan belirtke tablosundan, konu ile ilgili
alanyazindan, iilke ¢capinda yapilan merkezi sinavlarda sorulan sorulardan yararlanilmis ve
basar1 testinin kazanim Orneklemini temsil edip etmedigi ve hedeflenen davranislar1 ol¢iip
olgmediginin tespiti i¢in ii¢ farkli Sosyal Bilgiler 6gretmeni, alanda uzman iki, egitim bilimi
alaninda dort uzmanin gortigleri alinarak ve ders 6gretmeninin onerileri dogrultusunda 30
maddelik ilk test olusturulmustur. Oneriler cercevesinde test yeniden diizenlenerek, farkl
ilkogretim okullarinda okuyan toplam 139 6grenciye uygulanmistir. Pilot ¢alisma sonrasinda
yapilan madde analizi sonucunda giivenirligi diisiiren 5 madde ¢ikarilarak teste son hali
verilmistir. Testin gilivenirlik katsayis1 Kuder-Richardson (KR-20) degeri 0,88 olarak
hesaplanmustir.

Bilingli Farkindalik Olgegi. Brown ve Ryan (2003) tarafindan gelistirilen Ozyesil,
Arslan, Kesici ve Deniz (2011) tarafindan Tiirkge’ye uyarlanan gecerlik ve glivenirlik
calismalari yapilmis olan “Bilingli Farkindalik Olgegi (BIFO)” nin kullanilmistir. Brown ve
Ryan (2003) tarafindan gelistirilen Bilingli Farkindalik Olgegi (BIFO), giinliik yasamdaki
anlik deneyimlerin farkinda ve bunlara kars: dikkatli olma yoniindeki genel egilimi 6lgen 15
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maddelik bir lgektir. BIFO tek faktorlii bir yapiya sahiptir ve tek bir toplam puan verir.
Olgekten alinan yiiksek puanlar bilingli farkindaligin yiiksek oldugunu gosterir. BIFO 6
dereceli (Hemen hemen her zaman, ¢ogu zaman, bazen, nadiren, oldukga seyrek, hemen
hemen higbir zaman) Likert tipi bir dlgektir. BIFO'niin yap1 gegerligi i¢in hem agimlayict hem
de dogrulayic faktor analizi yapilmistir. Agimlayic faktor analizinde, BIFO tek faktorlii bir
yapr gostermistir. Faktor yiik degerleri .27 ile .78 arasinda degismektedir. Yapilan
dogrulayici faktdr analizi sonuglarina gore, uyum indeksleri BIFO'niin tek faktorlii yapi
gosterdigini dogrulamistir (c2/sd)=189.57/90, GFI; .92, CFI1.91, RMSEA:.058). Olgegin ic
tutarhlik katsayisi (coefficient alpha) .82 dir. Olgekten elde edilen madde toplam
korelasyonlar1 .25 ile .72 arasinda degismektedir. BIFO'niin test-tekrar giivenirligi dort hafta
arayla yapilmig ve iki uygulama arasinda .81 iligki bulunmustur. BIFO'niin 6lgiit bagmtil
gecerligi icin; Bes Biiyiik Kisilik Ozelligi, Siirekli Duygu Durum Olgegi, Bilingli Farkindalik-
Farkindasizlik Olgegi ve Ozbiling Olgegi kullanilmis, aralarinda anlamh diizeyde iliskiler
saptanmustir. Ozyegil, Arslan, Kesici ve Deniz (2011) tarafindan BIFO igin yapilan madde
toplam korelasyonu sonucunda 6lgegin biitiin maddeleri igin .40"in tizerinde iligki ortaya
ckmistir. BIFO'niin her bir madde icin madde faktor yikleri .48 ile .81 arasinda
degismektedir. Olgegin Cronbach Alpha i¢ tutarhlik katsayisi .80 ve test-tekrar test
korelasyon .86 olarak hesaplanmustir. Olgegin giivenirligi icin madde analizine bagl olarak
hesaplanan Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayis1 .80 ve test-tekrar test korelasyon .86’dir. Bu
aragtirmanin Cronbach Alfa i¢ tutarhilik giivenirlik katsayusi ise; 0,81 dir.

Verilerin Analizi

Elde edilen verilerin analizinde; deney ve kontrol gruplarindaki 6grencilerin basari
testi puanlar1 ve bilingli farkindalik Olgegi puanlari arasinda anlamh bir farklilik olup
olmadigini belirlemek igin de “Iliskisiz Orneklemler T-Testi (Independent Samples T Test)”,
Deney ve kontrol gruplarindaki 6grencilerin basari testi puanlar1 ve bilingli farkindalik
olgegi puanlari arasinda anlamli bir farklilik olup olmadigim belirlemek igin de “fligkili
Orneklemler T-Testi (Paired Samples T Test”) teknigi kullanilmustr.

BULGULAR
Bu kisimda ilk 6nce, deney ve kontrol grubunun ontest puanlari, daha sonra sontest
puanlar1 karsilastirllmistir. Daha sonra ise deney ve kontrol gruplari kendi igerisinde
kargilagtirmaya tabi tutulmustur. Tablo 2’de deney ve kontrol gruplarindaki ogrencilerin
YYUABT ontest puanlarina iliskin bagimsiz gruplar igin t-testi sonuglarina yer verilmistir.

Tablo 2. Deney ve kontrol gruplarindaki 6grencilerin YYUABT ontest puanlarina iliskin bagimsiz
gruplar icin t-testi

Grup N X S df t p
Deney 27 10,89 3,10 52 1,380 ,174*
Kontrol 27 9,79 2,80

*p>0.05

Tablo 2 incelendiginde, deney ve kontrol gruplarindaki 6grencilerin YYUABT o6ntest
puanlar1 arasinda anlamli diizeyde bir farklilik olmadig1 goriilmektedir (te2-1,380; p>0.05).
Uygulama éncesinde deney grubundaki égrencilerin YYUABT puanlari N (X =10,89) kontrol
grubundaki ogrencilerin YYUABT puanlarindan ( X =9,79) yiiksek olsa da bu farklilik
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istatistiksel olarak anlamli degildir. Tablo 3’te deney ve kontrol gruplarindaki 6grencilerin
BIFO ontest puanlarina iliskin bagimsiz gruplar igin t-testi sonuglarina yer verilmistir.

Tablo 3. Deney ve kontrol gruplarindaki égrencilerin BIFO ontest puanlarina iliskin bagimsiz
gruplar icin t-testi

Grup N X S df t p
Deney 27 48 4 11,36 52 0,549 ,585 *
Kontrol 27 50,1 10,91
*p>0.05

Tablo 3 incelendiginde, deney ve kontrol gruplarindaki 6grencilerin BIFO ontest
puanlar arasinda anlamli diizeyde bir farklilik olmadig goriilmektedir (ts2=0,549; p>0.05).
Uygulama 8ncesinde kontrol grubundaki &grencilerinin YYUABT puanlari ( X =50,1) deney
grubundaki &grencilerin YYUABT puanlarindan ( X =48,4) yiiksek olsa da bu farklilik
istatistiksel olarak anlaml1 degildir.

Belgesel filmler kullamilarak O6gretimin yapildigi deney grubu oOgrencileri ile
geleneksel 6gretim yonteminin kullanildigr kontrol grubu 6grencilerinin, deneysel islem
sonras1 “Yerytliziinde Yasam” {initesi ile ilgili akademik basarilar1 arasinda anlamli bir fark
olup olmadigini test etmek {izere YYUABT, deney ve kontrol gruplarma deneysel iglem
sonrasi sontest olarak uygulanmus, gruplar arasinda fark olup olmadigin ortaya koymak icin
t testi (bagimsiz gruplar i¢in) analiz yontemi ile degerlendirilmis ve bulgular Tablo 4’te
gosterilmistir.

Tablo 4. Deney ve kontrol gruplarindaki 6grencilerin YYUABT sontest puanlarina iliskin bagimsiz
gruplar icin t-testi

Grup N X S df t p
Deney 27 15,63 4,06 52 2,976 ,004*
Kontrol 27 12,74 2,98

*p<0.05

Tablo 4 incelendiginde, deney ve kontrol grubunda bulunan 6grencilerin, belgesel
film kullaniminin 6grencilerin akademik basarilarina etkisini belirlemek igin hazirlanan
basar1 testinden elde edilen sontest puanlar1 arasinda anlamli bir farkliik oldugu
goriilmektedir (ts2=2,976, p<0.05). Deney grubunda yer alan Ogrencilerin sontest puan
ortalamalar1 (X=15,63) iken, bu deger kontrol grubunda (X=12,74) olarak gerceklesmistir.
Aradaki bu fark istatistiksel olarak anlamlidir. Buna gore, Sosyal Bilgiler 6gretiminde
belgesel film kullanilarak deneysel uygulama yapilan 6grencilerin puanlarmin, geleneksel
ogretim yontemlerinin kullanildigr kontrol grubunun puanlarina gore daha yiiksek oldugu
goriilmektedir. Bu durum Sosyal Bilgiler 6gretiminde belgesel film kullaniminin 6grencilerin
akademik basar1 puanlaria olumlu yonde katki sagladig: seklinde yorumlanabilir.

Belgesel filmler kullamilarak Ogretimin yapildigi deney grubu Ogrencileri ile
geleneksel 0gretim yonteminin kullanildigr kontrol grubu &grencilerinin, deneysel islem
sonrasi bilingli farkindaliklar: arasinda anlamli olup olmadigina iliskin problemi test etmek
{izere BIFO, deney ve kontrol gruplarma deneysel islem sonrasi sontest olarak uygulanmus,
gruplar arasinda fark t testi (bagimsiz gruplar igin) analiz yontemi ile degerlendirilmis ve
bulgular Tablo 5'te gosterilmistir.
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Tablo 5. Deney ve Kontrol gruplarindaki 6grencilerin BIFO sontest puanlarma iliskin bagimsiz
gruplar icin t-testi

Grup N X S df t p
Deney 27 58,63 7,88 52 3,491 ,001*
Kontrol 27 49,04 11,90
*p<0.05

Tablo 5 incelendiginde, deney ve kontrol gruplarindaki 6grencilerin BIFO sontest
puanlar1 arasinda anlamli diizeyde farkliik oldugu goriilmektedir (ts2=3,491; p<0.05).
Deneysel islem sonrasinda deney grubundaki dgrencilerin YYUABT puanlari N ( X =58,63)
kontrol grubundaki &grencilerin YYUABT puanlarindan ( X =49,04) yiiksektir ve bu artis
istatistiksel olarak anlamlidir.

Akademik basar1 diizeyleri agisindan sontest puanlarina gore; deney grubunun,
kontrol grubuna gore daha basarili oldugunu goriilmektedir. Deney ve kontrol gruplariin
ontest ve sontest puanlar1 arasinda fark olup olmadig: t testi (bagimli gruplar icin) analiz
yontemi ile degerlendirilmis ve bulgular Tablo 6 ve Tablo 8 de gosterilmistir.

Tablo 6. Deney grubu grencilerinin YYUABT éntest-sontest puanlarina iliskin bagimli gruplar icin
t-testi

Grup N X S df t p
Ontest 27 10,88 3,10 26 4,295 ,000*
Sontest 27 15,62 4,06

*p<0.05

Tablo 6 incelendiginde, deney grubunda bulunan &grencilerin YYUABT ontest-
sontest puanlar1 puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunmaktadir (tes-4,295 p<0.05). Bu
verilere gore, Sosyal Bilgiler ogretiminde belgesel filmlerin kullanildig1 deney grubundaki
ogrencilerin Ontest puanlar1 ortalamas: ( X =10,88) iken, sontest puanlari ortalamalari ise ( X
=15,62) olarak gerceklesmistir. Bu artisin, sontest puanlari lehine olmasi, Yerytiziinde Yagsam
Unitesinin belgesel film kullanilarak islenmesinin deney grubundaki égrencilerin bagarilarini
istatistiki olarak arttirdig seklinde yorumlanabilir.

BIFO agisindan deney grubunun ve kontrol grubunun kendi icerisinde dntest-sontest
puanlar1 arasindaki iligkiyi test etmek {izere; BIFO, deney ve kontrol gruplarina deneysel
islem Oncesi ve sonrasinda Ontest ve sontest olarak uygulanmis, gruplar arasindaki fark t
testi (bagimli gruplar icin) analiz yontemi ile degerlendirilmis ve bulgular Tablo 7 ve Tablo
9’da gosterilmistir.

Tablo 7. Deney grubu 63rencilerinin BIFO éntest-sontest puanlarmna iliskin baguml gruplar icin t-
testi

Grup N X S df t P
Ontest 27 48,48 11,36 26 3,869 ,001*
Sontest 27 58,63 7,88

*p<0.05
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Tablo 7 incelendiginde, deney grubundaki &grencilerin BIFO 6ntest-sontest puanlari
arasinda anlamli diizeyde farklilik oldugu goriilmektedir (tee=3,869; p<0.05). Buna gore
belgesel filmlerle 6grenim gdren ogrencilerin BIFO sontest puanlari ( X =58,63) ontest
puanlarma gore ( X =48,48) daha yiiksektir. Bu sonug¢ Sosyal Bilgiler dersinde belgesel film
kullanimmin &grencilerin bilingli farkindaliklarmin artmasinda etkili oldugu seklinde
yorumlanabilir.

Tablo 8. Kontrol grubu grencilerinin YYUABT éntest-sontest puanlarina iliskin bagiml gruplar
icin t-testi

Grup N X S df t p
Ontest 27 9,77 2,80 26 3,835 ,003*
Sontest 27 12,74 2,98
*p<0.05

Tablo 8 incelendiginde, geleneksel 6gretim yontemlerinin kullanildigr kontrol grubu
ogrencilerinin dntest ve sontest YYUABT basari puanlari arasinda anlamli bir farkliigmn
oldugu goriilmektedir (tes=3,835, p<0.05). Kontrol grubunda yer alan 6grencilerin akademik
basarilari, siire¢ sonunda, siire¢ bagina gore daha yiiksektir. Fakat deney grubunda elde
edilen bagar1 diizeyi ile kiyaslandiginda, bu artisin daha az oldugu goriilmektedir.

Tablo 9. Kontrol grubu 6grencilerinin BIFO intest-sontest puanlarina iliskin baguml gruplar icin t-
testi

Grup N X S df t p
Ontest 27 50,15 10,91 26 0,327 747
Sontest 27 49,04 11,90

*p>0.05

Tablo 9 incelendiginde, geleneksel yontemin kullanildigr kontrol grubundaki
ogrencilerin BIFO ontest-sontest puanlar1 arasinda anlaml bir farkliik bulunmamaktadir
(tee=0,327; p> 0.05). Kontrol grubunun ontest puanlari ( X =50,15) sontest puanlarindan ( X
=49,04) ytiiksektir. Buna gore geleneksel ogretim yontemlerinin kullaniminin 6grencilerin
bilingli farkindaliklar: {izerinde etkisi olmadig seklinde yorumlanabilir.

SONUC, TARTISMA ve ONERILER

Alanyazinda Sosyal Bilgiler dersinde akademik basarmin artisina iliskin farkli
degiskenlerin ele alindig1 pek ¢ok ¢alisma bulunmaktadir. Bu ¢alismada ise Sosyal Bilgiler
dersinde belgesel film kullaniminin akademik basariya ve bilingli farkindalik diizeylerine
etkisinin arastirilmistir. Buna gore “belgesel film destekli ogretim”in yapildigi deney
grubunda bulunan 6grencilerin YYUABT o6ntest-sontest puanlar1 arasinda sontest puanlar
lehine anlamli bir farklilik bulunmustur. Bu artisin, sontest puanlari lehine olmasi,
Yeryiiziinde Yasam Unitesinin belgesel film kullanilarak islenmesinin deney grubundaki
ogrencilerin basarilarini istatistiki olarak arttirdigi sonucunu vermektedir. Ayni sekilde
geleneksel 6gretim yontemlerinin kullanildigi kontrol grubu 6grencilerinin ontest ve sontest
YYUABT basar1 puanlar1 arasinda da anlamli bir farkliik bulunmustur. Kontrol grubunda
yer alan 6grencilerin akademik basarilari da deney grubunda oldugu gibi siire¢ sonunda,
siire¢ basina gore daha yiiksektir. Fakat deney grubunda elde edilen basar1 diizeyi ile
kiyaslandiginda, kontrol grubunda bu artis daha az gergeklesmistir. Bu sonuca gore
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geleneksel Ogretim yontemleri ile yapilan Ogretime gore belgesel film destekli dgretimin
akademik basar1 puanlarina daha fazla katki sagladigini ifade etmek miimkiindiir. Bu sonug
Tiirker ve Arslan'in (2008) “Ilkdgretim 8. Smif Tiirkiye Cumhuriyeti Inkilap Tarihi ve
Atatiirkgiiliik Dersi Ogretiminde Belgesel Filmlerin Kullanimi1”, Oztag'n (2007) Tarih
ogretimi ve filmler: Tarih 6gretiminde film kullanilmasinin 6grenci basarisi tizerinde etkisi,
Oztas'in (2008) “Tarih Ogretimi ve Filmler”, Aktekin ve Coban’in (2012) “Tarih Derslerinde
Tarihi Film ve Dizilerin Kullanimmna fliskin Ogretmen ve Ogrenci Goriigleri: Trabzon
Ornegi”konulu aragtirma sonuglari ile benzerlik gostermektedir.

Gorsel materyallerle desteklenen 6gretimin yararlari kagiilmazdir. Giintimiizde bu
durum gitgide daha da 6nem kazanmaktadir. Ogrenciler gevrelerini saran teknolojik
araglarin tesiriyle gorsel tarihle ig ige yasamaktadir. Ogrenciler tarih ile ilgili filmler,
belgeseller, oyunlar ile kars1 karsiya kalmakta ve tarihi popiiler kaynaklardan 6grenebilme
firsatin1 bulabilmektedirler. Okullarda gorsel tarih etkinliklerine yeterince yer verilmemesi
ve yaygin olarak kullanilmamasi 0gretim de eksiklik meydana getirmektedir.
Calismamizdan ¢ikan sonuctan da anlagildig tizere tarih 6gretiminde, gorsellik unsuru goz
ard1 edilmemeli, tarih 6gretiminde basariy1 arttirici bir unsur olarak belgeseller, filmler,
oyunlar tarih konularinda kullanilabilmelidir (Oztas, 2008).

Belgeseller profesyonel aktorlerden ziyade sosyal aktorleri igine alan gergek
diinyanin temsilidirler (D’sa, 2005). Dogasi geregi belgesel ve tarihi filmlere ger¢cek durumlar
goziiyle bakilmaktadir. Pompper ve Higgins'e gore (2007) geleneksel yaklagim ile
karsilastirlldiginda, daha aktif ve anlamli 6grenmenin gerceklestigi, 6grencilere, bilgiyi
ezberlemekten ziyade diisiindiirdiigii, yapilandirdig ve ¢ozdiigii sonucuna ulastirmaktadir.
Ogretmenler tarihi bilgi ya da gergekler konusunda dgrencileri elestirel diisiinceye sevk
etmek icin tesvik etmelidirler. Metot olarak yalnizca anlatim yonlii ders islenmesi yalnizca
ders kitaplar1 ve derslere bagh kalma, basarmin istenen diizeyde olmasina engel tegkil
etmektedir. Bu yilizden, 6gretmenler gorsel agirlikli belgesel, tarihi film gibi etkinlikleri daha
aktif, yiliksek seviyeli amaglar igin kurgulamalidir. Bu sekilde yapilan Ogretim siireci
kalicih@1 arttirmakta ve dersin sikiciigimi ve monotonlugunu ortadan kaldirmaktadir (Oztas,
2007). Sosyal bilgiler derslerinde tarihsel dokiimanlarin kullanilmasi akademik basariy1
arttirmaktadir (Isik, 2008). Dilek’in (2009) yaptig1 arastirmaya gore de “birincil kaynaklar
olarak nitelenen tarihsel nesnelerin, tarihsel diistinme siirecleri tizerindeki islevsel rolinii
olumlamaktadir”.

Tarihsel anlama tarihsel imgelemin tesvik edilmesiyle ilerleme imkani bulur. Resim,
fotograf, belgeseller, tarihsel filmler gibi gorsel materyaller ise tarihsel imgelemin
beslenmesinde onemli rol oynamaktadir (Dilek, 2009). Ders kitaplarinin tarihi anlama ve
algilamada yetersiz kaldigi durumlarda belgeseller ve filmler hem oOgretici hem de
eglendiricidir. Tarihi olaylarin kurgusal bir sekilde ekrana yansitilmasi Ogrencilerde de
gecmis algisi yaratmada son derece etkilidir. Ogrenciler bu sayede gecmis olaylar
zihinlerinde daha iyi canlandirabilmektedir. Ge¢mis ile bugiin arasinda bir bag kurarak yeni
kusaklarin yasanmis olaylara dair fikir edinmelerini kolaylastiran, tarihe merak olusturan,
tarihsel empatiyi gelistiren, gercekligi tamamiyla hissettirerek tarihsel analiz saglayan,
bilissel ve duyussal alani birlikte harekete gegiren, dersleri monotonluktan kurtaran bir yap:
sergilemektedir (Aktekin & Coban, 2012). Tarih sorgulama yaklasimi diger agidan bireylere
kanittan yola ¢ikarak sonug, yorum ve c¢ikarimlar ile temellendirilmis tarih bilgilerini
yapilandirma imkani sunmaktadir (Derelioglu & Sar, 2010)”. Ogrenciler grenme ortamina
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televizyon programlari, belgeseller, aile vb. kanallardan edindikleri tarihsel bilgileri tasirlar
(Dilek, 2009).

Bilingli farkindalik arastirmalarindan (Napoli, Krech & Holley, 2005, Wall, 2005;
Beauchemin, Hutchins & Patterson, 2008; Broderick & Metz, 2009; Huppert & Johnson, 2010;
Lee, Dinelia & Miller, 2010; Liehr & Diaz, 2010; Schonert-Reichl & Lawlor, 2010) farkli olarak
ele alinan ¢alismamizda bilingli farkindalik diizeylerine “belgesel filmle 6gretimin” etkisi
incelendiginde deney ve kontrol gruplarindaki dgrencilerin BIFO sontest ve deney grubu
dgrencilerin BIFO dntest-sontest puanlari arasinda anlamli diizeyde farklilik tespit edilmistir.
Bu sonuca gore Sosyal Bilgiler dersinde belgesel film kullanumi 6grencilerin bilingli
farkindaliklarinin  artmasinda etkili oldugu ifade edilebilmektedir. Ancak geleneksel
yontemin kullamildigi kontrol grubundaki 6grencilerin BIFO éntest-sontest puanlari arasinda
anlamli bir farklilik olusmamistir. Buna gore ise arastirma sonuglarini geleneksel 6gretim
yontemlerinin kullaniminin 6grencilerin bilingli farkindaliklar1 iizerinde etkisi olmadig:
seklinde yorumlamak miimkiindiir.

Aragtirmada ulagilan sonuglardan hareketle su 6nerilerde bulunulabilir.

1. Belgesel filmler Sosyal Bilgiler derslerinde tarih konularinda 6gretimini

desteklemek amaciyla ilgili tinitelerde kullanilmalidar.

2. Belgesel filmler 6gretmen tarafindan konulara 6zgiin olarak segilmeli, 6grenenin
tizerinde etki birakmasina ve yeterli icerige sahip olmasina dikkat edilmelidir.

3. Belgesel filmlerin 6grenenin dikkatini toplama, uzun siireli tutma, ayrintilara
dikkati cekme, dersi monotonluktan kurtarma, bilin¢ ve dikkat {izerindeki etkisi
daima goz oniinde tutulmalidir.

4. Belgesel filmler Ogrenenlerin ders kitaplarindan ulasilmayan noktalara
ulagmasini, daha kapsamli bilgiye daha genis bir cerceveden varmalarmi ve
dersin kazanimlarimin daha etkili olarak elde edilmesini saglayabilirler.

5. Belgesel film destekli 6gretim yapilirken ogretmenlerin siire¢ Oncesi ve sonrasi
Ogrenenlerle konuyu tartismasi, degerlendirmesi ve sorularla pekistirmesi,
sonraki calismalarda dikkatin saglanmasina yardimai olacaktir.

6. Ogrenmenin eglenceli olmast bilingli farkindalig1 etkilemektedir. Bu nedenle
konuya 6zgiin hazirlanan ve iyi kurgulanmis belgeseller dersi monotonluktan
uzaklastiracak sekilde uygun zamanlama ile kullanilmalidar.
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The Effect of Using Documentaries in Social Studies Lesson on the Levels of
Academic Success and Mindfulness

Ozlem BEKTAS-OZTASKIN!

Introduction

Recently, mindfulness-based psychotherapy has tried to help develop “an everyday
mindfulness”. Mindfulness is a conscious situation integrating mindfulness and attention
with a core characteristic of being open, receptive, and not judgmental. Contrast this with
losing one’s attention because of past experiences, an effort for being aware about one’s
primary experiences, and maintaining his/her behaviour which is not judgemental
(Thompson & Waltz, 2007). Traditionally, mindfulness involves an active unity of cognitive-
understanding processes indicators in two broad phases. The initial phase of mindfulness is
the process of continuous absolute attention resulted in awake and alive attention with
introspective awareness for understanding the simultaneously works of adaptive,
maladaptive thoughts and feelings (Van Dam, Earleywin & Borders, 2010).

Researchers focused on a better understanding of the role of mindfulness in
psychological and clinical problems suggest that mindfulness has a lot of different aspects,
and includes potential emotional and physical benefits (Zvolensky et al., 2006). Mindfulness
is the focal point of Interactive Cognitive Sub-systems Theory and Self-regulatory Executive
Functions theory (Wells, 2002; Teasdale, 1999 Cited in: Boysan, 2012, 8). Furthermore,
mindfulness studies have helped develop awareness and understanding of what
mindfulness is and what role it has in human functionality (Ozyegil vd., 2011). Educational
studies have found that mindful-learning must be funny, otherwise non-mindfulness and
indifferent statements occur. Making the educational process more enjoyable and attractive
improves the consciousness level and increases learning (Langer & Moldoveanu, 2000 Cited
in: Baysal & Demirbas, 2012, 14)

One of the most attractive materials to utilize in Social Studies teaching is
documentaries. Documentaries can be effective tools in a Social Studies lessons for teaching
history. For example, documentaries can be used to teach an understanding of the beliefs
and decisions of extinct cultures. Moreover, documentaries can include cover multiple
perspectives covering various events, subjects, and people which students can’t find in
textbooks alone (Marcus & Stoddard, 2009).

Every kind of movie which can create behavioral changes in students can be used to
teach history subjects (Demircioglu, 2007). Hence, when history is taught using traditional
techniques, the subject is perceived as boring events that occurred in the past and this causes
a decrease in attention. Documentaries, however, can direct the students’ attention to
learning material (Derelioglu & $ar, 2010). Besides such things as novels, stories, and poems,
which increase the understand ability of subjects, carefully prepared documentaries can
bring about an objective understanding, help students to visualize history, and are effective
in transferring the information about history to the society (Capli, 2002).

With this background, our study tried to determine if mindfulness changes Social
Studies lessons, and to what extent it influenced a unit consisting of historical content taught
with a documentary. The contribution of mindfulness to academic success will be evaluated.
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For this reason, the subject of our study is to determine the effect of using documentaries in
Social Studies lessons on the levels of academic success and mindfulness.

Method

This research is designed according to a pre-test/post-test control group test model to
examine the influence of documentaries in Social Studies lessons to sixth grade students’
academic success and mindfulness. The sixth grade students of Bahcelievler secondary
school in the center of Erzincan attended the research in the first term of 2012-2013 education
year. The necessary authorization procedure for the study was done with the help of the
provincial education director and university rector where researches belong. There were a
total of 54 students involved in the research. There were 27 (17 girls, 10 boys) from 6/C class
in the examination group and 27 (13 girls, 14 boys) from 6/A class in the control group.

The empiric procedure was done between 15 September 2012 and 31 November 2012 in a
weekly three-hour class, totalling 18 hours in six weeks. The study was conducted during the
unit “Life on Earth”. Throughout the unit, documentaries were used to teach the
examination group, and the control group were taught by traditional methods.
Documentaries were designed parallel to the subjects and the content of the lesson was
presented by the researcher to the examination group.

To acquire data and measure the academic success of the students, an “Academic
Success Test” was given both before and after the experiment (The Life on the Earth Unit
Academic Success Test (YYUABT: LEUAST). A “Mindfulness Attention and Awareness Scale
(MAAS)” was given before and after the application. The MAAS, developed by Brown &
Ryan (2003), was used in order to determine the mindfulness levels of university students.
The MAAS is a 15-item scale that focuses on the presence or absence of attention to, and
awareness of, what is occurring in the present. MAAS respondents indicate how frequently
they have the experience described in each statement using a 6-point Likert scale from 1
(almost always) to 6 (almost never), where high scores reflect more mindfulness. The Turkish
version of the scale was adapted into Turkish by Ozyesil, Arslan, Kesici and Deniz (2011). To
determine construct validity of MAAS, exploratory and confirmatory factor analyses were
employed. Exploratory and confirmatory factor analyses showed a strong single factor
solution. The relation for all the items of the scale was calculated above .40 as a result of item
total correlations. The factor loading was between .484 and .805 for each item of the MAAS.
The Cronbach Alpha internal consistency of the scale was .80 and test-retest correlation was
.86. The Cronbach Alpha internal consistency of the scale is .81 in this study.

Findings, Results, and Conclusion

In our study in which the effect of using documentary on academic success and
mindfulness levels is being researched in social studies lesson, a significant difference hasn’t
been found between examination and control group’s YYUABT pre test points (te2=1,380;
p>0.05) however it has been found between YYUABT (The Life on the Earth Academic
Success Test: LEUAST) post test points (t2=2,976, p<0.05). After the experimental procedure,
a significant difference has been found in favour of post test points between YYUABT (The
Life on the Earth Academic Success Test: LEUAST) pre test and post test points of the
students from examination group in which documentary-film-assisted-instruction is applied
(teo=4,295 p<0.05). The increase in the post-test points indicates that teaching the “Life on
Earth” unit with documentaries statistically increases achievement of the students. Likewise,
there was also an important difference between YYUABT pre-test and post-test achievement
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points of the control group students taught through traditional methods (te6=3,835, p<0.05).
The academic success of the students in the control group was higher than in the
examination group. But, there was a lower achievement in the control group. According to
this result, documentary-film-assisted-instruction contributes to the achievement points
more than instruction made with traditional methods.

When the effect of instruction with documentary films is examined in terms of
mindfulness levels, there is an important difference between the conscious awareness scale
post-test of the students in the examination and the control group and the conscious
awareness scale pre-test/post-test points of the students in the examination group. After the
experimental process, an YYUABT point of the students in the examination group is higher
than the ones in the control group, and this increase is meaningful. According to this result,
the use of documentary films in Social Studies lessons is effective for increasing the students’
mindfulness. Nevertheless, there isn’t an important difference between the conscious
awareness scale pre-test/post-test points of the students in the control group instructed with
traditional methods. According to this, the use of traditional methods has no influence on the
students” mindfulness.
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