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ELIT ERKEK VE KADIN HALTERCILERIN DUNYA VE AVRUPA SAMPiYONALARI
YARISMA KALDIRISLARINDAKI BASARI DUZEYLERININ ANALIZi

izzet INCE!
OZET

Bu g¢alismanin amaci, elit erkek ve kadin haltercilerin bir kural olarak alti denemeyle sinirlanan yarisma kaldinislarindaki
basari diizeylerinin karsilastiriimasidir. ikincil bir amag ise, halterde yarisma kaldirislarindaki basarinin takim siralamasina
etkisinin incelenmesidir. Calismada, internet erisimine acgik kaynaklar ve Tirkiye Halter Federasyonundan gerekli izin
alinarak buyiik erkek ve kadin Milli Takim haltercilerinin tam takim olarak katildigi, takim siralamasina giremedigi 8 Diinya
Sampiyonasi ve 4 Avrupa Sampiyonasi sonuglari, toplam 2184 koparma ve silkme kaldirisi veri olarak kullanilmistir. Verilerin
istatistiki analizinde Ki-kare testi uygulanmistir. Analiz sonuglarina goére, erkek ve kadin haltercilerin koparma (p=0,453) ve
silkme (p=0,570) kaldinslarindaki basari sikliklarinda anlamli bir fark gorilmemistir. Koparma ve silkme toplamindaki
farkliigin da anlamh olmadig goérilmustir (p=0,522). Tiurk kadin haltercilerin (p=0,001) ve erkek haltercilerin (p=0,034)
toplam koparma kaldiriglarindaki basari sikliklari, Dlinya ve Avrupa sampiyonalari takim siralamasindaki en iyi tg tlkeye gore
anlamli bir fark gostermistir. Silkme kaldiriglari igin yapilan takim karsilastirmalarda ise Turk erkek haltercilerin (p=0,002) ve
kadin haltercilerin (p=0,001) kaldirislarinda anlaml bir fark oldugu gorilmustiir. Koparma ve silkme kaldirislarinin toplami
Uzerinden yapilan karsilastirmada ise Turk kadin haltercilerin (p=0,001) ve erkek haltercilerin (p=0,001) olmak tzere anlamli
farkhhklar oldugu gorilmustir. Bu arastirmanin bulgulari, elit erkek ve kadin haltercilerin yarisma kaldiriglarindaki basari
diizeylerinin benzer oldugunu, fakat Diinya ve Avrupa sampiyonalari takim siralamasina giren en iyi {i¢ tlkeye gore yarisma
haklarinda daha basarisiz oldugunu gostermektedir. Bu sebeple, halterde yarisma kaldirislari basarisinin takim siralamasini
etkiledigi soylenebilir.

Anahtar Sozciikler: Halter, Halterci, Koparma, Olimpik halter, Silkme

ANALYSIS OF THE SUCCESS LEVELS OF ELITE MALE AND FEMALE
WEIGHTLIFTERS IN COMPETITION ATTEMPTS OF WORLD AND EUROPEAN
CHAMPIONSHIPS
ABSTRACT

The aim of this study was to compare the success levels of male and female weightlifters in competition attempts. The
secondary aim was to examine the effect of the success of the competition attempts on the team rankings. After obtaining
permission from Turkey Weightlifting Federation, the results of 8 World and 2 European Championship results, in which
elite male and female weightlifters participated as a full team and received no team ranking, a total of 2184 snatch and
clean and jerk lifts were used as data. Chi-square test was applied in the statistical analysis. According to the results of the
analysis, there was no significant difference in the frequency of success in total snatch attempts of male and female
athletes (p=0.453) and total clean and jerk attempts (p=0.570). In addition, the difference in the snatch and the clean and
jerk total was not significant (p=0.522). The success rates in the total snatch of Turkish female athletes (p=0.001) and male
athletes (p=0.034), were found to differ significantly from the top 3 ranked teams in European and World Championships.
In team comparisons of clean and jerk attempts, significant difference was found in the attempts of Turkish male
weightlifters (p=0,002) and female weightlifters (p=0,001). In the comparison of total snatch and clean and jerks attempts,
significant difference was found in Turkish female weightlifters (p=0,001) and male weightlifters (p=0,001). The results of
this study showed that the success levels of elite male and female weightlifters were similar in competitions attempts;
however, they were found to be less successful in competition attempts when compared with the top 3 ranked teams in
European and World Championships. For this reason, it can be said that the success of attempts in a competition affects the
team rankings in weightlifting.
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GiRiS

Gunlmuzde, sporda elit diizeyde rekabet oldukca zorlasmistir. Kazanilan édiller ve
kaybin olumsuz sonuclari cok daha biylktir. Rakiplerin teknik ve taktik beceri dizeyleri
arttikca, baski daha da artmaktadir. Bu ylizden sporda basari igin psikolojik ve fizyolojik
faktorler daha biyik rol oynamaya baslamistir. Glinimizin yiksek rekabet ortaminda
diinya ¢apinda bir sporcu olabilmek i¢cin hem fiziksel hem de psikolojik yeteneklerin optimum
dizeyde olmasi bir zorunluluktur [1]. Elit diizeyde yarisma performansindaki degiskenlik
oldukca dustiktiir. Onceki arastirmalarda yarisma performansinin degisim katsayisinin
haltercilerde (%2,3 - %2,7), yuzicllerde (%1,2 - %3,1) , kosucularda (%4,2- %2,3) ve
bisikletcilerde (%1,5 - %4,0) arasinda oldugu belirtilmistir [2-6].

Halter kaldiris teknikleri koparma ve silkme, uygulanislari sirasinda farkli asamalarda
ve degisik acilarda harekete dahil olan kas gruplarinin kuvvet ve koordinasyonunu gerektiren
oldukca karmasik hareketlerdir [7]. Halter, ¢ok yliksek seviyede sinir kas koordinasyonu, ince
kinestetik algi ve ceviklik becerileri gerektirmektedir. Halterciler, basarili bir kaldiris igin
halter tekniklerini azami dogrulukta hizli ve patlayici bir bicimde uygulamak zorundadir.
Sportif etkinlikler ve yarismalarda, sporun fizyolojik ve beceri gereksinimleri, yarisma
dinamikleri, cevresel faktorler ve yarisma performansi (zaman, mesafe, puan, agirhk) gibi
kisisel performansi etkileyen cesitli faktorler bulunmaktadir [8]. Halterde bu faktorler icin
fiziksel, biyolojik ve zihinsel parametreler, antrenman hacmi ve siddeti, geleneksel beslenme
ve gida takviyelerinin uygulanmasi, antrenorliik dizeyi gibi faktorler 6rnek olarak verilebilir

[9].

Bir yarismada halterciler li¢ koparma kaldirisini takiben Ug silkme kaldiris hakkina
sahiptir. Her iki kaldiris teknigindeki en ylksek basaril kaldirigsin birlikte degerlendirilmesi
toplam dereceyi olusturur [10]. Koparma veya silkme hareketlerinin herhangi birinde verilen
Uc kaldirisi gecersiz ise takim puani kazanilamaz [11]. Dolayisiyla yarisma haklarindaki basari
¢ok 6nemlidir [12]. Halter yarismalarinda, kaldiris sirasi giderek artan bar yik ile belirlenir.
Halterci her kaldirisi takiben, bir sonraki kaldiris icin en az 2 dakika, en fazla 20-30 dakika
kadar bekleyebilir. Eger 2 ardisik kaldirista bulunursa, bir sonraki kaldirisa baslamak icin 2
dakika siire verilir [10]. Yarismanin bu o6zellikleri, fizyolojik ve psikolojik adaptasyonlar goz

onine alindiginda oldukg¢a 6nemlidir.
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lyi antrenmanli sporcularin yarisma performansinin da yiiksek olmasi beklenir. Fakat
antrenman performansi yarisma performansi icin kesin bir gosterge olmayabilir [12]. Oldukg¢a
zor bir spor olan halterde, kisilik 6zellikleri, genel yasam bigimleri, antrenman ortamlari ve
antrenor iliskileri yogun baskiya neden olabilmektedir [13]. Atina Olimpiyat Oyunlarindan
glinimiize kadar 85 kg ve + 105kg sikletlerindeki ilerleme haricinde diger sikletlerde kayda
deger bir artis gerceklesmemistir. Tlrk Haltercilerin performansi ise giderek kotiilesmektedir.
Bu durumun yeni yeteneklerin kesfedilememesi veya glivenilir bilimsel destegin
yetersizliginden kaynaklanabilecegi disiiniilmektedir [14]. Bu sebeplerle ¢alismada elit erkek
ve kadin haltercilerin Diinya ve Avrupa sampiyonalari yarisma kaldirislarindaki basari
dizeylerinin karsilastirilmasi ve yarisma haklarindaki basari dizeyinin takim siralamasina

etkisinin belirlenmesi amaglanmistir.
MATERYAL VE METOT

Prosediir

Calismada, halter sporunda ©6nemli uluslararasi yarismalar arasinda yer alan Diinya
ve Avrupa sampiyonalari sonuglari veri olarak kullanildi. Verilerin analize dahil edilme kriteri,
elit erkek ve kadin haltercilerin tam takim olarak katildigi ve ayni zamanda takim
siralamasina giremedigi yarismalar olarak belirlendi. Bu kriteri saglayan erkek haltercilerde
dort Buylkler Dinya Sampiyonasi (2004, 2009, 2010, 2015) ve iki Buiylkler Avrupa
Sampiyonasi (2010, 2014), kadin haltercilerde ise dort Blyukler Diinya Sampiyonasi (2003,
2007, 2011, 2014) ve iki Buyukler Avrupa Sampiyonasi (2014, 2017) resmi sonuglari,
toplamda 2184 koparma ve silkme kaldirisi veri olarak kullanildi. Bu veriler online olarak
erisime aclk kaynaklardan ve online erisilemeyen vyarismalar icin Tirkiye Halter
Federasyonundan gerekli izin alinarak elde edildi. Veriler bir MS Excel ¢alisma dosyasina
aktarilarak diizenlendi. Bir yarismada verilen haklarin takim derecesine olan etkisini
belirlemek igin, takim siralamasina giremeyen Tirk erkek ve kadin haltercilerin verileriyle,
takim siralamasinda ilk Gge giren Ulkelerin verileri istatistiksel olarak karsilastirildi.  Turk
erkek ve kadin haltercilerin basari diizeyleri ise kendi aralarinda karsilastirildi.

Verilerin Analizi

Elit erkek ve kadin haltercilerin Diinya ve Avrupa sampiyonalarindaki gecerli ve
gecersiz kaldiris frekanslari ile sampiyonalarda ilk (¢ dereceye giren Ulkelerin gecerli ve

gecersiz kaldiris frekanslari Ki-kare testi (Bagimsizlik testi) ile karsilastirildi. Erkek ve kadin
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haltercilerin gecerli ve gecersiz kaldiris sikliklarinin karsilastiriimasinda ise Ki-kare testi
(Bagimsizlik testi) kullanildi. Ki-kare dagilimi ¢arpik ve kesikli olmasi durumunda (B<5) Fisher
kesin Ki-kare testi uygulandi. Yanilma dizeyi a=0,05 olarak alindi. Veriler SPSS. 23 paket

programi ile analiz edildi.

BULGULAR
Erkek ve Kadin Elit Haltercilerin Koparma Kaldiriglan
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B Gegerli 31 27 19 22 24 18

Koparma Kaldiriglarn
Grafik 1: Elit Erkek ve Kadin Haltercilerin Koparma Kaldirislari Karsilastirmalari
Erkek ve kadin haltercilerin birinci, ikinci ve Ucglinci koparma hareketi gecerli ve
gecersiz kaldiris sikliklarinin karsilastirmasinda anlamh bir fark bulunmamaktadir (Birinci
koparma kaldirnisi X2= 1,270 df=1, p=0,260; ikinci koparma kaldirisi X?= 3,646 df=1, p=0,069;
tclincl koparma kaldirisi X2= 0,0 df=1, p=0,994).

Erkek ve Kadin Haltercilerin Silkme Kaldinglari
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Grafik 2: Elit Erkek ve Kadin Haltercilerin Silkme Kaldiriglarinin Karsilastirilmasi
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Erkek ve Kadin haltercilerin birinci silkme (X2= 5,595 df=1, p=0,03) ve ikinci silkme
kaldirislarinda istatistiksel fark bulunmaktadir (X?= 5,034 df=1, p=0,034) fakat tgctinci silkme

kaldiriglarinda ise ayni sonug elde edilmemistir (X?= 1,030 df=1, p=0,310).

Erkek ve Kadin Haltercilerin Gegerli Kalding Sikhklari

25
_ 20
I
> 15
v
un
= 10
=
N
5 I I
, ull i 1
0 Gecgerli = 1 Gecgerli = 2 Gegerli = 3 Gegerli 0 Gecgerli = 1 Gecgerli = 2 Gegerli = 3 Gegerli
Koparma Kaldirislan Silkme Kaldinislan
M Erkek 3 22 18 5 6 17 21 4
m Kadin 5 15 14 8 9 14 14

Koparma ve Silkme Kaldirig Sikliklar

Grafik 3 : Tiirk Erkek ve Kadin Haltercilerin Koparma ve Silkme Gegerli Kaldiris Sikhklari

Turk erkek ve kadin haltercilerin analize alinan yarismalardaki koparma ve silkme

gecerli/gecersiz kaldins sikliklari sunulmaktadir (Grafik 3).

Erkek ve Kadin Haltercilerin Toplam Gecerli Kalding Sikliklan

al =8 II II -
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M Erkekler 2 2 11 19 7 7 0
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Toplam Kaldirig Sikhklar

Grafik 4: Elit Erkek ve Kadin Haltercilerin Toplam Gegerli Kaldiris Sikliklarinin Karsilastiriimasi

Erkek ve kadin haltercilerin koparma ve silkme hareketi gecerli kaldiris sikliklarini
karsilastirmasinda anlamli bir fark bulunmamaktadir (koparma:X?= 2,628 df=3, p=0,453;
silkme:X2= 2,010 df=3, p=0,570). Diger taraftan cinsiyete gore yarismalardaki toplam gegerli
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ve gecersiz kalding sikliklari incelendiginde fark olmadigi belirlenmistir (X?>= 5,175 df=6,

p=0,522).
Koparma Kaldinglan Erkekler
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Grafik 5: Erkek Haltercilerin Koparma Kaldiriglarinin Takim Siralamasina gore Karsilastirilmasi

Grafik 5’de Tirk erkek haltercilerin ve takim siralamasinda ilk tge giren (lkelerin
analize alinan yarismalardaki koparma gecerli ve gecersiz kaldiris sikliklari sunulmustur. Tirk
erkek haltercilerin birinci koparma kaldirislari ile Diinya ve Avrupa sampiyonalarinda takim
halinde ilk ic dereceye giren Ulkelerin birinci koparma kaldirislarinda anlaml fark oldugunu
tespit edilmistir (X>=7,982 df=3, p=0,046). Fakat ikinci (X?>=6,621 df=3, p=0,85) ve uclnci
koparma kaldirislarinda dnemli bir fark bulunmamustir (X?= 3,258, df=3, p=0,354).

Koparma Kaldinglarn Kadinlar
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Grafik 6: Kadin Haltercilerin Koparma Kaldiriglarinin Takim Siralamasina gore Karsilastirilmasi

Tirk kadin haltercilerin  takim siralamasinda ilk lge giren lkeler ile

karsilastirlmasinda anlamh fark bulunmaktadir (X?=6,750, df=3, p=0,013). Fakat ikinci
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(X?=6,376, df=3, p=0,103) ve ugclincii koparma kaldirislarinda (X?=4,973, df=3, p=0,174)

anlamli fark gérilmemektedir.

Silkme Kaldinglan Erkekler
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Grafik 7: Erkek Haltercilerin Silkme Kaldirislarinin Takim Siralamasina gore Karsilastiriimasi

Turk erkek haltercilerin silkme gecerli kaldiris sikliklari Dinya ve Avrupa
sampiyonalarinda takim halinde ilk 3 dereceye giren llkeler ile karsilastirildiginda anlaml bir
fark gériilmemistir (p>0,05) (Birinci silkme X?=6,040, df=3, p=0,110; ikinci silkme X?=6,559,
df=3, p=0,087 ve uciinci silkme X?= 2,667, df=3, p=0,463).

Silkme Kaldinglan Kadinlar
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Grafik 8: Kadin Haltercilerin Silkme Kaldirislarinin Takim Siralamasina gére Karsilastirilmasi

Erkek haltercilerde oldugu gibi kadin haltercilerin de birinci (X?=4,181 df=1, p=0,080),
ikinci (X?=9,347339, df=3, p=0,25) ve Uclincu (X?=4,229, df=3, p=0,238) silkme kaldiriglarinda

istatistiksel fark gozlenmemistir.
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Grafik 9: Erkek Haltercilerin Koparma ve Silkme Gecerli Kaldiris Sikhklarinin Karsilastirilmasi
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Turk erkek haltercilerin ve takim siralamasinda ilk Uge giren Ulkelerin koparma

(X?=20,575 df=6, p=0,002) ve silkme (X?=21,650 df=6, p=0,001) gecerli kaldiris sikliklarinda

da istatistiksel olarak anlaml bir fark tespit edilmistir.
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Grafik 10: Erkek Haltercilerin Koparma ve Silkme Toplam Gegerli Kaldiris Sikliklarinin Karsilastiriimasi

Turk erkek haltercilerin toplam gecerli kaldiris sikliklarinin Diinya ve Avrupa

sampiyonalarinda takim halinde ilk 3 dereceye giren Ulkeler ile karsilastirildiginda anlamh

fark goérilmustir (X?=79,541 df=15, p=0,001).
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Grafik 11: Kadin Haltercilerin Koparma ve Silkme Gegerli Kaldiris Sikliklarinin Karsilastiriimasi
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Turk kadin haltercilerde ise toplam koparma (X?= 26,223 df=6, p=0,001) ve silkme

kaldinglari (X?= 18,071 df=9, p=0,034) ilk 3 dereceye giren tlkeler ile karsilastirildiginda

anlamli bir fark tespit edilmistir.
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Grafik 12: Kadin Haltercilerin Koparma ve Silkme Toplam Gegerli Kaldiris Sikliklarinin Karsilastiriimasi

Turk Kadin haltercilerin toplam koparma ve silkme kaldiris basari sikliklari, ilk 3

dereceye giren (lkeler ile karsilastinldiginda anlamli bir fark tespit edilmistir (X?=42,063

df=15, p=0,001).
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ilk 3 Ulke Erkek ve Kadin Haltercilerin Koparma ve Silkme Gegerli Kaldins Sikhklan
140
t_:u 120
100
v
o 80
=
E 60
40
20 I I
o M |
0 Gecgerli = 1 Gecgerli = 2 Gegerli = 3 Gegerli 0 Gecgerli = 1 Gecgerli = 2 Gegerli = 3 Gegerli
Koparma Kaldirislan Silkme Kaldinislan
M Erkek 7 62 118 82 29 100 100 40
m Kadin 0 50 125 83 11 69 112 66

Gecerli Kalding Siklig

Grafik 13: Takim Siralamasinda ilk 3 Dereceye Giren Erkek ve Kadin Haltercilerin Koparma ve Silkme Gegerli
Kaldiris Sikliklarinin Karsilastiriimasi

ilk 3 dereceye giren erkek ve kadin koparma (X?=8,267 df=3, p=0,041) ve Silkme
(X?=20,622 df=3, p=0,001) gecerli kaldiris sikliklarinda anlamli bir farklilik belirlenmistir.

ilk 3 Ulke Erkek ve Kadin Sporculann Gegerli Kalding Sikligi
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Grafik 14: Takim Siralamasinda ilk 3 Dereceye Giren Erkek ve Kadin Haltercilerin Toplam Gegerli Kaldiris

Sikhklarinin Karsilastirilmasi

Grafik 14’de ilk 3 dereceye giren erkek ve kadin haltercilerin toplam gecerli kaldiris

sikliklarinda anlaml bir fark tespit edilmistir (X?= 25,500 df=6, p=0,000).

TARTISMA ve SONUG

Tirk erkek ve kadin haltercilerin koparma kaldirislarinda 6nemli bir farklilasma

gorilmemektedir (Grafik 1). Ayni zamanda koparma ve silkme toplam kaldirislari arasinda
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(Grafik 3) ve tim kaldirislarin analizinde 6nemli bir farkhlik bulunamamistir (Grafik 4).
Turkiye’de, 1986 vyilinda Bulgaristan’dan iltica eden Naim Sileymanoglu ve diger
antrendrlerin etkisiyle siklikla Bulgar antrenman yaklagimi uygulanmaktadir. Bu antrenman
yaklasimi geleneksel antrenman programi haline donlismustiir [15]. Bu nedenle erkek ve
kadin haltercilerin uyguladigl geleneksel antrenman programinin, yarisma kaldirislarindaki
basari diizeyine benzer etkileri oldugu séylenebilir. Bununla beraber silkme kaldirislarinda
(Grafik 2), erkeklerin birinci kaldinslarinda daha basarisiz, kadinlarin ise silkme 2.
kaldirislarinda daha basarisiz oldugu ve bu farkhliklarin istatistiki agidan 6nemli oldugu
gortlmektedir. Bu farkliiklar motivasyonel faktorler ve bazi taktiksel faktorlerden
kaynaklanabilir. Halterde antrendr iliskileri yogun baskiya neden olabilmektedir [13], ve
yarismalarinda antrendre bagh taktik hatalar [12] siklikla yasanmaktadir. Dikkat ve

konsantrasyon ise yiksek performans icin 6nemli bir etki olarak distinilmektedir [11].

Erkek haltercilerin koparma kaldirislari (Grafik 5), ve kadin haltercilerin koparma
kaldiriglarini (Grafik 6) takim halinde ilk Uge giren Ulkelerin koparma kaldirislariyla yapilan
karsilastirmalara gore, sadece birinci koparma kaldirislardaki farklihgin 6nemli oldugu
gorlilmektedir. Elit erkek ve kadin haltercilerin birinci koparma kaldirislarinda daha basarisiz
olduklar tespit edilmistir. Bir yarismada kotl bir baslangicin tim yarismayi etkilemesi
nedeniyle, bu 6nemli bir bulgu olarak degerlendirilebilir. Birinci koparma kaldirisinin, bir
yarismadaki ilk kaldiris olmasi nedeniyle, birinci kaldirislardaki basarisizligin yarisma kaygisi
gibi psikolojik faktorlere bagh oldugu distinilebilir. Olimpik halter performansinin, sadece
fizyolojik 6zelliklere degil, ayni zamanda psikolojik 6zelliklere de bagl oldugu bilinmektedir
[13]. Onceki calismalarda psikolojik faktérlerin (durum-kaygi vb.) yarisma performansi
Uzerine etkisi halterciler ve diger gii¢ sporculari icin ortaya koyulmustur. Bu nedenle, basarili
performansin sadece uygun fizyolojik adaptasyona bagh degil, ayni zamanda sporcularin
mental diizeylerinin optimal sekilde adaptasyonuna bagl oldugu da soylenebilir. Koparma
kaldirislarinin toplami Gzerinden yapilan analiz sonuglari ise (Grafik 9-11) erkek ve kadin
haltercilerin koparma kaldiriglari Avrupa ve Diinya sampiyonalarinda takim siralamasinda ilk
Uce giren Ulkelere gore daha disitk oldugunu gostermektedir. Bu bulgulara gére koparma

kaldirislarindaki basarisizligin takim siralamasini etkiledigi sdylenebilir.

Silkme kaldirislarinin takim halinde ilk e giren Ulkelerin silkme kaldirislariyla yapilan

karsilastirmalarda erkeklerde anlamli bir fark bulunmazken (Grafik 7), kadinlarin ikinci silkme
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kaldirnislarindaki (Grafik 8) farkhlik ise istatistiki olarak anlamhdir. Bu yarismada madalya
sansinin kaybedilmesine bagli azalan motivasyona bagl gerceklesmis olabilir. Halterde
zihinsel saglamligin, elit sporculari digerlerinden ayiran en biylk psikolojik 6zellik oldugu
distnlilmektedir [16]. Halter yarismalarinda, yarisma podyumundaki agirhgin c¢ok hizli
degismesine bagli olarak meydana gelen zaman kisithklari, benzer olarak gecersiz kaldirislarin
takibinde diger hak igin verilen sirenin kisitli olmasi gibi sik sik 6ngorilemeyen durumlarla
karsilasilmaktadir. Bu ylizden, kaldiris slireclerine odaklanma, yeniden dikkati toparlama ve
konsantrasyon becerisi, yarisma kaldiris basarisi ile kuvvetli derecede iliskilidir. iyi seviyede
kaldirisa odaklanan halterciler kritik anlarda buyuk agirliklar igin daha fazla kas kuvvetini

harekete gecirebilirler [17].

Elit erkek ve kadin haltercileri takim halinde ilk lgce giren Ulkelerle karsilastiran hem
koparma ve silkme hareketlerinin ayri ayri toplami Gzerinden yapilan analizlerin sonuglari
(Grafik 9-10) hem de genel toplam (zerinden yapilan analizlerin sonuglari istatistiki acidan
anlamlidir (Grafik 11-12). Bununla beraber, elit erkek ve kadin halterciler koparma
hareketinde oldugu gibi silkme hareketinde de yarisma kaldirislarinda daha basarisizdir. Bu
bulgu silkme hareketindeki yarisma kaldiris basarisinin da takim siralamasini etkiledigini

gostermektedir.

McGuigan ve Kane (2004) bir yarismadan digerine sporcu performansindaki
degisimleri inceleyen calismalarinda, tim yarisma kategorilerinde daha yliksek performansa
sahip haltercilerin, performansi daha distk haltercilere gbre, vyarismalar arasindaki
performanslarinin  daha tutarli olduklarini tespit etmistir [3]. Avrupa ve Diinya
Sampiyonalarindaki basari sikliklarina bakildiginda, takim siralamasina giren kadinlarin hig
sifir cekmedigi, ayrica birinci lilkelerin 6 kaldirista cok daha basarili oldugu goriilmektedir. Bu
durum takim siralamasina giren erkeklerde de benzerdir. Ayrica, analiz sonuglari takim
siralamasinda ilk lge giren kadin haltercilerin yarisma haklarinda erkek haltercilerden daha
basarili oldugunu gostermektedir (Grafik 13-14). Fakat Tirk kadin halterciler en sik 2
kaldinisinda, Tiirk erkekler ise en sik 3 kaldirisinda basarili olmaktadir. Bu yizden yiiksek
performans gosteren sporcularin, yarisma kaldiris haklarinda daha tutarli ve daha misabik

sporcular oldugu soylenebilir.

Sonug olarak, halterde bir kural olarak Diinya ve Avrupa sampiyonlarinda alti kaldiris

denemesi ile sinirlanan yarisma haklarindaki basarinin, takim siralamasini etkiledigi
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soylenebilir. Tirk erkek ve kadin haltercilerin yarisma kaldirislarindaki basari dizeyleri
benzerdir. Fakat Avrupa ve Diinya sampiyonalarinda takim siralamasina giren ulkelerin kadin
haltercileri, erkek haltercilere gére daha basariidir. Buna ek olarak, Tirk erkek ve kadin
halterciler Avrupa ve Diinya sampiyonalarinda takim halinde ilk lige giren sporculara gore

daha basarisizdir.

Turk erkek ve kadin haltercilerin genel olarak tim kaldins sikliklarinda basari
dizeylerinin distk oldugu soylenebilir. Elit dizeyde performanstaki en kiiclik degisim,
madalya sansini 6nemli ol¢lide etkilemektedir [5,9]. Halterde sportif beceri, teknik,
psikolojik ve yarisma igindeki diger dinamik faktorlerin maksimum performansi etkileyen
onemli faktorler oldugu séylenebilir [3]. lyi kaldiris teknigi ise bir haltercinin basarisini
etkileyen azimsanmayacak bir faktordir [12,18,19]. Gelecek ¢calismalarda tiim bu faktorlerin
ayri ayri degerlendirilmesine ihtiyag¢ vardir. Bununla beraber biitlin bu faktorler antrenman
slrecleri icinde gelistigi iyi bilinen bir gercektir. Bu ylzden Tirk kadin ve erkek haltercilerin
yarisma kaldirislarindaki basari dizeylerinin benzerligi géz 6nine alindiginda, Turkiye’de
kadin ve erkek haltercilerin uyguladig| geleneksel antrenman programina miidahale edilmesi

onerilebilir.
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