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EGZERSIZ YAPAN BIiREYLERIN BOS ZAMAN ETKiNLIKLERINE KATILIM
MOTIVASYONLARINI ETKILEYEN FAKTORLERIN iNCELENMESI

Cagri Hamdi ERDOGAN! Ziya BAHADIR?

OZET

Bu arastirmanin amaci Kayseri’deki spor merkezlerinde dizenli olarak egzersiz yapan kisilerin bos zaman etkinliklerine
katihm motivasyonlarini etkileyen faktorlerin incelenmesi ve bu faktérlerin bazi 6zelliklere gore karsilastiriimasidir. Tarama
modelinde gergeklestirilen arastirmaya Kayseri’deki spor merkezlerinde Eyliil-2017 ve Mart-2018 tarihleri arasinda dizenli
olarak egzersiz yapan 377 kisi katilmistir. Arastirmada veri toplama araci olarak Pelletier ve ark, (1991) tarafindan gelistirilen
ve Mutlu (2008) tarafindan Tirkceye uyarlanan “Bos Zaman Motivasyon Olgegi” kullanilmistir. Arastirma verilerinin
analizinde SPSS 22 programi kullaniimistir. Arastirmanin sonuglarina gore bos zaman etkinliklerine katilim motivasyonlarini
etkileyen faktérlerin tamaminin egitim dizeyi, bos zamanlarda en sik yapilan faaliyet, meslek ve gelir diizeyi bakimindan
anlamh fark gostermedigi; bazi faktorlerde ise yas ve medeni durum bakimindan anlamli fark ortaya ¢iktigi tespit edilmistir.
Ayrica genel olarak bireyleri bos zaman aktivitelerine motive etmede “0zdesim-iceatim” faktérinin o6ne g¢iktigl
belirlenmistir. Televizyonda-tribiinde sporculari izlemenin ve sosyal medyada Unll sporculari takip etmenin egzersiz yapan
bireylerde “6zdesim-igeatim” duygularina sebep olabilecegi tahmin edilmektedir. Basarili sporcularin gorsellerinin spor
merkezlerine daha dikkat gekici bir sekilde asilmasi ve Unli sporcularin etkileyici sozlerinin spor merkezlerinde afise
edilmesi, egzersiz yapan bireylerin “6zdesim-igeatim” duygularini daha da gelistirmek igin 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Bos Zaman, Egzersiz, Motivasyon

EXAMINING THE FACTORS INFLUENCING THE MOTIVATIONS OF EXERCISING
INDIVIDUALS ABOUT PARTICIPATING IN LEISURE TIME ACTIVITIES

ABSTRACT

The aim of this study is to examine the factors influencing the motivations of individuals, who do regular exercises in sports
centers in Kayseri, about participating in leisure time activities, and to compare these factors according to some
characteristics. 377 people, who exercised regularly between September-2017 and March-2018 in the sports centers in
Kayseri, participated in the survey conducted through the survey model. The "Leisure Motivation Scale", which was
developed by Pelletier et al., (1991) and adapted to Turkish by Mutlu (2008), was used as the data collection tool. SPSS 22
program was used in the analysis of the research data. According to the results of the research, no significant difference
was determined in all factors influencing the motivation of participation in leisure activities regarding level of education,
activities most frequently done during leisure time, occupation, and income level; however, it was determined that there
was significant difference in some factors concerning the age and marital status. It was also determined that the
"identification-introjection" factor came to the forefront in motivating individuals about leisure activities. It is estimated
that watching the athletes on the T.V. and on the tribunes and following famous athletes in social media might cause the
sense of "identification-introjection" in individuals, who are regularly doing exercises. Hanging the images of successful
athletes on the walls of sports centers more conspicuously and posting impressive sayings of famous athletes in the sports
centers are suggested in order to develop the sense of "identification-introjection" of individuals, who are doing regular
exercises.
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GiRiS

Zaman; olaylarin gegmisten bugiine gelip, gelecege dogru birbirini takip ettigi, bireyin
kontroll disinda kesintisiz devam eden bir siregtir [1]. Sahip olunan zaman herkes igin
aynidir. Bitlin insanlar ayni yetenek ve firsatlarla dogmasalar da hepsi bir glinde 24 saate, bir
haftada 7 gline ve bir yilda 52 haftaya sahiptir [2]. Bos zaman ise; bireyin is, aile ve sosyal
gorevlerini yerine getirmesinden sonra, kendi hir iradesiyle dinlenmek, kendini eglendirmek,
kendini gelistirmek igin ya da becerilere gonilli olarak katilabilecegi zaman dilimi olarak
ifade dilmektedir [3]. Bos zaman, bireyin kendi adina 6zgiirce kullanma hakkina sahip oldugu,
is ve yasamla ilgili zorunlu sorumluluk ve gorevler yerine getirildikten sonra arda kalan

zamandir [4].

Motivasyon belli bir amaca yonelmis enerjik bir davranis, bir ya da birden cok insani
belirli bir amaca dogru harekete gecirmek icin yapilan cabalarin toplami ya da kisilerin belli
bir amaci gerceklestirmek Uzere kendi arzu ve istekleri ile davranmalari olarak
tanimlanmaktadir [5]. Motivasyonun 06zelliklerinden biri de kisiye 0zgl olmasidir.
Motivasyonun merkezinde kisi vardir. Kisiler sadece kabiliyetleriyle degil, motivasyonlariyla
da ayrilirlar [6]. Motivasyon bireysel bir olgudur ve kisiden kisiye farkhlik gdstermektedir.
Motivasyon seviyesini belirleyen temel etkenlerden biri, kisilerin ihtiyaclarinin farkh olmasidir

[7].

Bireyin uyaricilar veya gldiler yolu ile belirli bir motivasyon diizeyine ulasmasi ise
bireyin bos zaman aktivitesine katilmasina veya karsilastigi engelleri asmasinda 6nemli rol
oynar. Bireyin bos zaman aktivitelerine katilmasinda digsal faktorlerden daha cok igsel
faktorler ®n plana cikar. i¢sel motivasyon diizeyi ise; bos zamani algilama, bos zaman
aktivitelerine yonelik bireyin gelistirdigi tutum ve bos zaman aktivitelerine katilimin éniindeki

engellerin algilanmasi gibi faktorlerden etkilenir [8].

Carrol ve Alexandris [8], rekreasyonel sportif aktivitelere katilimin oOnindeki
engellerin algilanmasinin i¢sel motivasyon, dissal motivasyon ve motivasyonsuzluk dizeyi ile
iliskisi ortaya koymak icin bir calisma gerceklestirmislerdir. (Sekil 1) Engellerin asilmasinda
motivasyonun cok bilylk 6nemi oldugunu vurguladiklari bu c¢alismada bireyin engelleri
algilamasindan daha cok motivasyon diizeyinin artirilarak motivasyonsuzluk durumunun

ortadan kaldirilabilecegi ve boylece katilim sikliginin da artacagini vurgulamislardir.
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Engeller

Engeller Kafilhim Siklig1

icsel Motivasvon

Engeller .
Dissal Motivasvon

Sekill. Engeller, Motivasyon ve Katilim Sikligi Arasindaki iliski Modeli

insanlar giinlik yogun calisma temposu, alisilagelmis hayat tarzi veya olumsuz
cevresel etkilerden tehlikeye giren ya da olumsuz etkilenen beden ve ruh saglklarini tekrar
elde etmeyi istemektedir [9]. Bu baglamda bos zaman etkinligi olarak egzersiz yapmanin
onemi ortaya cikmaktadir. Bireylerin bos zamanlarinda sportif faaliyetlere katiliminin beden

ve ruh sagligi agisindan faydali olacagi siiphesizdir.

Egzersiz yapan Kkisilerin bos zaman etkinliklerine katilim motivasyon faktorlerinin
tespit edilmesi; bu kisilerin bos zamanlarinin daha kaliteli tliketilmesi, verimli bos zaman
bilincinin aktarilmasi, bos zamanlarinda daha c¢ok sportif faaliyet yapabilmeleri ve en
onemlisi de “herkes icin yasam boyu spor” felsefesinin zihinlerde yer edinmesi acisindan
onem tasimaktadir. Arastirma sonuglarinin “herkes icin yasam boyu spor” felsefesi
savunucularina ve bircok egzersiz egitmenine faydali olacagl disliniimektedir. Bu
arastirmanin amaci Kayseri'deki spor merkezlerinde diizenli olarak egzersiz yapan Kkisilerin
bos zaman etkinliklerine katiim motivasyon faktorlerinin incelenmesi ve bu faktérlerin bazi

ozelliklere gore karsilastirilmasidir.
MATERYAL VE METOT
Arastirma Modeli

Arastirma, Kayseri’deki spor merkezlerinde diizenli olarak egzersiz yapan kisilerin bos
zaman etkinliklerine katihm motivasyon faktorlerini inceleyen genel tarama modelinde bir
arastirmadir. Tarama modelleri gecmiste ya da hali hazirda var olan bir durumu var oldugu

sekli ile ortaya koymaya calisan arastirma yaklasimi olarak ifade edilmektedir [10].
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Arastirma Grubu

Arastirma grubunu Eylil-2017 ve Mart-2018 tarihleri arasinda Kayseri’deki spor
merkezlerinde dizenli olarak egzersiz yapan ve rastgele secilen 377 kisi olusturmaktadir.

Arastirma grubundakilerin 154’0 (%40,8) evli ve 223’0 (%59,2) bekardir.
Veri Toplama Araglari

Arastirmada egzersiz yapan kisilerin demografik ozelliklerini belirlemek amaciyla
“Kigisel Bilgi Formu” ve bos zaman etkinliklerine katilim motivasyon faktorlerini incelemek
icin Pelletier ve ark, [11] tarafindan gelistirilen ve Mutlu [12] tarafindan Tirkceye
uyarlanarak gecerlik-giivenirlik analizleri yapilan “Bos Zaman Motivasyon Olcegi” veri

toplama araglari olarak kullanilmustir.

“Bos Zaman Motivasyon Olcegi” toplam 28 maddeden ve 5 alt boyuttan
olusmaktadir. Bu alt boyutlar (1) motivasyonsuzluk (2) bilmek ve basarmak, (3) uyaran
yasama, (4) 6zdesim-iceatim ve (5) dissal diizenleme olacak sekilde siniflandiriimistir. Olgekte
yer alan ifadeler “Hi¢ Katilmiyorum (1)” ve “Tamamen Katiliyorum (5)” seklinde besli likert
tipi olarak degerlendiriimektedir. Olgegin geneli (zerinden bir toplam puan cikarimi
yapilmamaktadir ve olgegin her alt boyutu icin minimum 1-maximum 5 olacak sekilde
puanlama yapilmaktadir. Her alt boyut icin alinacak olan yiiksek puan o faktoérin yilksek
oldugu; disik puan ise o faktorin disiik oldugu sonucunu ortaya cikarmaktadir. Mutlu [12]
tarafindan yapilan analizlerde 6lgegin toplam i¢ tutarlilik katsayisi 0,77 olarak bulunmus; alt
boyutlarda ise i¢ tutarlik katsayilari motivasyonsuzluk 0,70, bilmek-basarmak 0,66, uyaran
yasama 0,73, 6zdesim-iceatim 0,60 ve dissal diizenleme 0,70 olarak tespit edilmistir. Ayrica
bu arastirma icin yapilan analizlerde 6lgegin tamaminin cronbach alpha glivenirlik katsayisi

0,72 olarak tespit edilmistir.
Veri Analiz Teknikleri

istatistiksel ¢dziimlemeler yapmak amaciyla SPSS 22 programi kullaniimistir. Spor
merkezlerinde dlzenli olarak egzersiz yapan kisilerin bos zaman etkinliklerine katilim

motivasyon faktorlerini incelemek amaciyla tanimlayici istatistiklerden aritmetik ortalama

(>_() ve standart sapma (Ss) tekniklerinden yararlanilmistir. Ayrica; ikili karsilastirmalarda

bagimsiz gruplar icin T Testi (Independent-Samples T Test), coklu karsilastirmalarda ise Tek
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Yonliu Varyans Analizi (One-Way Anova) yapilmistir. Anlamlilik (p) dizeyleri yorumlanirken

p<0,05 degeri 6lgut olarak alinmistir.

BULGULAR

Tablo 1. Arastirma grubunda bulunan egzersiz yapan kisilerin demografik 6zelliklerine gore dagilimlari

Yas n % Meslek n %
16-25 48 12,7 Memur 69 18,3
26-35 92 24,4 isci 116 30,8
36-45 139 36,9 Esnaf 104 27,6
46-55 64 17 Emekli 28 7,4

56 ve Usti 34 9 Diger 60 15,9
Egitim Diizeyi n % Gelir n %
Ortaokul 70 18,6 500-1000 TL 63 16,7
Lise 70 18,6 1001-1500 TL 90 23,9
Universite 180 47,7 1501-2000 TL 77 20,4
Lisansustu 57 15,1 2001-2500 TL 82 21,8
Medeni Durum n % 2501 ve Gsti 65 17,2

Evli 154 40,8

Bekar 223 59,2
En Sik Yapilan Bos

Zaman Aktivitesi n %
Spor Yapmak 48 12,7
TV izlemek 75 19,9
Kitap Okumak 114 30,2
Sinema-Tiyatro 90 23,9
Mazik Dinlemek 50 13,3

Arastirmaya katilan bireylerin demografik 6zellikleri Tablo 1’de sunulmustur.

Tablo 2. Arastirma grubunda bulunan egzersiz yapan kisilerin bog zaman etkinliklerine katihm motivasyon
faktorleri agisindan ortalamalari

Alt Boyutlar n X Ss

Motivasyonsuzluk 377 2,92 ,853
Bilmek ve Bagsarmak 377 2,90 ,783
Uyaran Yasama 377 2,91 ,805
Ozdesim-iceatim 377 2,98 ,798
Digsal Dizenleme 377 2,88 ,966

Tablo 2’ deki verilere gore, katilimcilari bos zaman aktivitelerine motive eden birinci
faktorin  “Ozdesim-iceatim” (X=2,98) oldugu ve bunu sirasiyla; “Motivasyonsuzluk”
(X=2,92), “Uyaran Yasama” (X=2,91), “Bilmek ve Basarmak” (R=2,90) ve “Digsal

Diizenleme” (y=2,88) faktorlerinin izledigi tespit edilmistir.
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Tablo 3. Medeni durumlar bakimindan egzersiz yapan kisilerin bos zaman etkinliklerine katihm motivasyon
faktorlerinin karsilastirilmasi

Alt Boyut MEDENT DURUM n X SS Sd t p
Evli 154 2,95 ,910
Motivasyonsuzluk Bekar 223 291 813 375 ,429 ,668
Toplam 377 2,92 ,853
Evli 154 2,98 ,884
Bilmek ve Basarmak Bekar 223 285 702 375 1,594 ,112
Toplam 377 2,90 ,783
Evli 154 3,03 ,854
Uyaran Ya§ama Bekar 223 283 761 375 2,407 ,017*
Toplam 377 2,91 ,805
Evli 154 3,02 ,893
OZde5|m-|geat|m Bekar 223 295 725 375 ,908 ,365
Toplam 377 2,98 ,798
Evli 154 2,98 1,189
D|§Sa| Dlzenleme Bekar 223 281 772 375 1,604 ,110
Toplam 377 2,88 ,966
*(p<0,05)

Tablo 3’deki verilere gére medeni durumlari bakimindan egzersiz yapan kisilerin bos
zaman etkinliklerine katihm motivasyon faktorleri karsilastiriimis ve “Uyaran Yasama”
faktoriinde anlamh fark (p<0,05) tespit edilmisken; diger faktorlerde anlamh fark

belirlenmemistir (p>0,05).

Tablo 4. Yaslari bakimindan egzersiz yapan kisilerin bos zaman etkinliklerine katilim motivasyon faktérlerinin
karsilastiriimasi

Alt Boyut YAS n X SS Sd f p Fark
16-25 48 2,66 ,753
26-35 92 2,85 ,759 4
Motivasyonsuzluk 36-45 139 3,05 835 372 2,900 ,022* 56 ve isti>16-25
46-55 64 2,83 ,848
56 ve Usti 34 3,15 1,166 376
Toplam 377 2,92 ,853
16-25 48 2,80 ,640
26-35 92 2,82 ,615 4
Bilmek Ve Basarmak 3645 139 294 739 1044 384
46-55 64 2,90 ,952
56 ve Gisti 34 3,09 1,125 376
Toplam 377 2,90 ,783
16-25 48 2,84 ,750 4
26-35 92 2,81 ,688
36-45 139 294 798 372
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Uyaran Yasama 46-55 64 2,89 ,771
Séveista 34 323 1156  3/6 1,887 112
Toplam 377 2,91 ,805
16-25 48 2,78 ,511
26-35 92 2,86 ,653 4
56 ve Ustli>16-25
Ozdegim-igeatim 36-45 139 310 784 372 3,748 ,005*
46-55 64 2,87 732 56 ve Uistii>26-35
S56ve isti 34 3,29 1,355 376
Toplam 377 2,98 ,798
16-25 48 2,69 ,767
26-35 92 2,77 ,655 4
Digsal Dizenleme 36-45 139 2,93 779 372 1,786 ,131

46-55 64 2,90 1,236
56 ve Gsti 34 3,20 1,722 376
Toplam 377 2,88 ,966

*(p<0,05)
Tablo 4’e gore yaslari bakimindan egzersiz yapan kisilerin bos zaman etkinliklerine

katilim motivasyon faktorleri karsilastirilmis ve “Ozdesim-igeatim” ve “Motivasyonsuzluk”
faktorlerinde anlamh fark tespit edilmisken (p<0,05); diger faktorlerde anlamh fark

belirlenmemistir (p>0,05)

Tablo 5. Egitim dizeyleri bakimindan egzersiz yapan kisilerin bos zaman etkinliklerine katilim motivasyon
faktorlerinin karsilastiriimasi

Alt Boyut EGiTiM DOZEYi — f p
N X SS Sd
Ortaokul 70 2,82 ,887 3
Lise 70 2,97 ,693
Motivasyonsuzluk — - 373
Universite 180 2,90 ,854 ,974 ,405
Lisansusti 57 3,07 ,977 376
Toplam 377 2,92 ,853
Ortaokul 70 2,80 ,717 3
Lise 70 2,98 ,665
Bilmek ve Basarmak — - 373
Universite 180 2,91 ,813 ,665 ,574
Lisansustu 57 2,93 ,896 376
Toplam 377 2,90 ,783
Ortaokul 70 2,92 ,847 3
Lise 70 2,92 ,733
Uyaran Yasama o : 373
Universite 180 2,89 ,781 ,197 ,899
Lisansustu 57 2,98 ,921 376
Toplam 377 2,91 ,805
Ortaokul 70 2,88 ,675 3
. ) Lise 70 3,01 ,678 ,495 ,686
Ozdesim-lgeatim — - 373
Universite 180 3,01 ,849
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Lisanststu 57 2,96 ,909
Toplam 377 2,98 ,798 376
Ortaokul 70 2,75 ,815 3
Lise 70 2,93 ,764
Dissal Diizenleme Universite 180 2,94 1,095 373 ,980 ,402
Lisansustu 57 2,78 ,923 376
Toplam 377 2,88 ,966

Tablo 5’deki verilere gore egzersiz yapan kisilerin bos zaman etkinliklerine katilim
motivasyon faktorleri egitim diizeyleri bakimindan karsilastirilmis ve tim faktorlerde anlamli
fark olmadigi tespit edilmistir (p>0,05).

Tablo 6. Meslekleri bakimindan egzersiz yapan Kkisilerin bos zaman etkinliklerine katiim motivasyon
faktorlerinin karsilastiriimasi

Alt Boyut MESLEK n X SS Sd f p
Memur 69 2,78 ,785
isci 116 3,05 ,812 4
Motivasyonsuzluk Esnaf 104 2,94 839 372 1,441 1220
Emekli 28 2,77 ,865
Diger 60 2,88 1,002 376
Toplam 377 2,92 ,853
Memur 69 2,79 ,596 4
isci 116 3,01 ,702
Esnaf 104 2,81 749 372
Bilmek ve Basarmak sna ! ! 1,570 ,182
Emekli 28 3,08 1,205 376
Diger 60 2,90 ,910
Toplam 377 2,90 ,783
Memur 69 2,78 ,760 4
isci 116 2,96 ,728
Esnaf 104 2,88 789 372
Uyaran Yasama >na ! ! ,872 ,480
Emekli 28 3,00 ,826 376
Diger 60 3,00 ,999
Toplam 377 2,91 ,805
Memur 69 2,83 ,589 4
isci 116 3,11 ,708
Esnaf 104 3,03 790 372
Ozdesim-igeatim >ha ’ ’ 2,087 082
Emekli 28 2,98 1,234 376
Diger 60 2,82 ,897
Toplam 377 2,98 ,798
Memur 69 2,72 ,649 4
isci 116 3,02 ,731
Esnaf 104 2,81 785 372
Digsal Diizenleme >ha ! d 2,281 ,060
Emekli 28 3,20 2,229 376
Diger 60 2,75 ,966
Toplam 377 2,88 ,966

63



Spor ve Performans Arastirmalari Dergisi Journal of Sports and Performance Researches 2019;10(1):56-68

Cagri Hamdi ERDOGAN Ziya BAHADIR

Tablo 6’daki verilere gbore egzersiz yapan kisilerin bos zaman etkinliklerine katilim
motivasyon faktorleri meslekleri bakimindan karsilastiriimis ve tim faktoérlerde anlamh fark

olmadigi (p>0,05) tespit edilmistir.

Tablo 7. Gelir diizeyleri bakimindan egzersiz yapan kisilerin bos zaman etkinliklerine katilim motivasyon
faktorlerinin karsilastiriimasi

Alt Boyut GELIR DUZEYi n X SS sd f P
500-1000 TL 63 2,73 ,863
1001-1500 TL 90 2,94 ,844 4
Motivasyonsuzluk 1501-2000 TL 77 2,87 752 372 1,421 1226
2001-2500 TL 82 3,00 ,833
2501 ve Ustii 65 3,04 ,975 376
Toplam 377 2,92 ,853
500-1000 TL 63 2,76 ,740
1001-1500 TL 90 2,91 ,712 4
Bilmek ve Bagsarmak 1501-2000 TL 77 2,97 858 372 1,289 274
2001-2500 TL 82 2,83 ,657
2501 ve Usti 65 3,04 ,947 376
Toplam 377 2,90 ,783
500-1000 TL 63 2,83 ,863
1001-1500 TL 90 2,85 ,736 4
Uyaran Yasama 1501-2000 TL 77 2,82 ,722 372 1505 188
2001-2500 TL 82 3,04 ,760
2501 ve Usti 65 3,05 ,961 376
Toplam 377 2,91 ,805
500-1000 TL 63 2,84 ,733
1001-1500 TL 90 3,01 ,761 4
Ozdesim-igeatim 1501-2000 TL 7 3,05 864 372 770 545
2001-2500 TL 82 3,02 ,748
2501 ve {stii 65 2,94 ,888 376
Toplam 377 2,98 ,798
500-1000 TL 63 2,71 ,802
1001-1500 TL 90 2,89 ,743 4
Digsal Dizenleme 1501-2000 TL 77 3,02 1,452 372 1,051 381
2001-2500 TL 82 2,82 ,728
2501 ve Usti 65 2,94 ,926 376
Toplam 377 2,88 ,966

Tablo 7’deki verilere gore egzersiz yapan kisilerin bos zaman etkinliklerine katilim
motivasyon faktorleri gelir diizeyleri bakimindan karsilastiriimis ve tiim faktoérlerde anlamli

fark olmadigi (p>0,05) tespit edilmistir.
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Tablo 8. Bos zamanlarda en sik yapilan faaliyet bakimindan egzersiz yapan kisilerin bos zaman etkinliklerine
katihm motivasyon faktorlerinin karsilastiriimasi

AltBoyor skapLaneaver N XSS 6
Spor Yapmak 48 2,90 ,967
TV izlemek 75 2,88 ,691 4
Motivasyonsuzluk Kitap Okumak 114 2,98 ,821 372 229 922
Sinema-Tiyatro’ya Gitmek 90 2,89 ,872
Miizik Dinlemek 50 2,93 1,010 376
Toplam 377 2,92 ,853
Spor Yapmak 48 2,82 ,890
TV izlemek 75 2,90 ,544 4
Bilmek ve Basarmak Kitap Okumak 114 2,91 ,678 372 212 932
Sinema-Tiyatro 90 2,95 ,897
Miizik Dinlemek 50 2,90 ,983 376
Toplam 377 2,90 ,783
Spor Yapmak 48 2,86 ,919
TV izlemek 75 3,00 ,630 4
Uyaran Yagama Kitap Okumak 114 2,85 ,788 372 558 693
Sinema-Tiyatro’ya Gitmek 90 2,97 ,780
Miizik Dinlemek 50 2,89 ,999 376
Toplam 377 2,91 ,805
Spor Yapmak 48 2,99 ,858
TV izlemek 75 3,01 ,530 4
Bzdesim-igeatim Kitap Okumak 114 2,99 ,717 372 540 706
Sinema-Tiyatro’ya Gitmek 90 3,01 ,915
Miizik Dinlemek 50 2,83 1,010 376
Toplam 377 2,98 ,798
Spor Yapmak 48 2,76 ,861
TV izlemek 75 2,95 ,692 4
Dissal Diizenleme Kitap Okumak 114 2,91 ,739 372 480 750
Sinema-Tiyatro’ya Gitmek 90 2,91 1,361
Miizik Dinlemek 50 2,78 1,035 376
Toplam 377 2,88 ,966

Tablo 8’deki verilere gore egzersiz yapan kisilerin bos zaman etkinliklerine katilim
motivasyon faktorleri bos zamanlarda en sik yapilan faaliyet bakimindan karsilastirilmis ve

tum faktorlerde anlaml fark olmadigi tespit edilmistir (p>0,05).
TARTISMA ve SONUG

Yaptiklari arastirmalarda bos zaman etkinliklerine katilim motivasyonlarini etkilemede

en onemli faktor olarak Yerlisu Lapa ve ark, [13], Boylkelhan [14] ve Kaya [15] bilmek-
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basarmak; Tezcan Kardas ve Sadik [16], Mutlu ve ark, [17], Oztiirk [18] uyaran yasama; Fehmi
ve ark, [19] digsal diizenleme sonuglarini tespit etmislerdir. Yapilan arastirma, bahsedilen
arastirmalarin bu sonugclariyla ters diismektedir. Guler [20] ile Glimus ve Isik [21] ise
yaptiklari arastirmalarda bos zaman etkinliklerine katihm motivasyonlarini etkilemede en
onemli faktor olarak 6zdesim-iceatim sonucuna ulasmislardir. Yapilan arastirma, bu

arastirmalarin sonucuyla paralellik gdstermektedir.

Yapilan incelemeye goére; arastirma grubundaki kisilerin bos zaman etkinliklerine
katilim motivasyonlarini etkileyen tim faktorlerde (motivasyonsuzluk, bilmek-basarmak,
uyaran yasama, 6zdesim-iceatim ve dissal diizenleme) egitim diizeyi, bos zamanlarda en sik
yapilan faaliyet, meslek ve gelir diizeyi bakimindan anlaml fark yoktur. Egzersiz yapan
kisilerin bos zaman etkinliklerine katilim motivasyon faktorlerinin tamaminin, belirtilen
Ozellikler bakimindan fark géstermemesi beklenmeyen bir sonug olarak distndlebilir. Farkl
illerden secilecek olan daha genis ve daha cgesitli arastirma gruplariyla benzer arastirmalarin
yapilmasi onerilmektedir. Sonuclarin genelleme yapilabilmesi acgisindan bu arastirmalarin

literatlre daha faydali olacagi dislintilmektedir.

Yas bakimindan “motivasyonsuzluk” ve “6zdesim-iceatim” faktorlerinde anlaml fark
tespit edilmistir. Arastirma grubundaki egzersize katihm gosteren yasl bireylerin “6zdesim-
iceatim” faktortinin geng bireylere gore daha yliksek seviye olarak tespit edilmesi ve
“motivasyonsuzluk” faktériinde de benzer sonucun ortaya ¢ikmasi, ilging bir durum olarak
degerlendirilebilir. Medeni durum bakimindan “uyaran yasama” faktoriinde anlamli fark
tespit edilmistir. Evli bireylerin bekarlara goére “uyaran yasama” faktoriniin daha yiksek
seviye olarak tespit edilmesi, bu bireylerin esleri tarafindan egzersize katilimlarinin
pekistiriimesinden kaynaklaniyor olabilir. Bu durumlarin ayrintili olarak incelenmesi icin
gorismeye dayali nitel arastirmalarin yapilmasi Onerilmektedir. Bu sonuglar hakkinda
derinlemesine bilgi vermesi acisindan nitel arastirmalarin literatlire daha faydali olacagi

distnilmektedir.

Arastirmanin genel sonucu olarak bireyleri bos zaman aktivitelerine motive etmede
“dzdesim-iceatim” faktoriiniin 6ne ciktigl belirlenmistir. insanlar televizyon vb. teknolojik
platformlarda sporculari ve misabakalari izlemektedirler. Ayrica reklam yizi olarak
sporcular cokca kullanilmaktadir. Triblin ortaminda 6zellikle futbol karsilasmalari ilkemizde

yogun ilgi ile takip edilmektedir. Sosyal medya kullanimi ile de sporculara olan ilgide artis
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gozlenmektedir. Sporcular sosyal medya araciligiyla yaptiklari antrenmanlardan ve diger
sportif faaliyetlerden gorsel paylasimlar yapmaktadir. Bu durumlarin arastirma grubundaki
egzersiz yapan bireylerde “Ozdesim-iceatim” duygularina sebep olabilecegi tahmin
edilmektedir. Egzersiz yapan kisilerin “6zdesim-iceatim” duygularini gelistirmek icin model
olmasi adina basarili sporcularin gorsellerinin spor merkezlerine daha dikkat gekici bir sekilde
asllmasinin ve Unli sporcularin etkileyici sozlerinin spor merkezlerinde afise edilmesinin

faydali olabilecegi distinilmektedir.
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