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Macera Terapisi
Adventure Therapy

Sule Bastemur ®

0z

Bu calismanin amaci, doganin insan iizerindeki iyilegtirici giiciiniin terapdtik baglamda kullanilmasi
diisiincesi ile ortaya ¢tkan macera terapisinin tanitilmasidir. Calismada, macera terapisinin tarihsel
kokenleri, amaclan, faydalan, ozellikleri ve siireci, hakkinda bilgi verilmistir. Ayrica kimlerin macera
terapisti ya da danisan olabilecedi, macera terapisinin sinirliliklan ve alanda yiiriitiilen calismalardan
da bahsedilmigtir. Son olarak macera terapisinin teorik ve uygulama noktasinda giiclenmesi icin
onerilerde bulunulmustur.

Anahtar sozciikler: Macera terapisi, dogada terapi, doga.

Abstract

The purpose of this study is to introduce the adventure therapy which emerges with the thought of
using heling power of nature in the therapeutic context. In the study, information was given about
the historical origins, aims, benefits, features and process of adventure therapy. It is also mentioned
about who might be an adventure therapist or client, the limitations of adventure therapy and the
research carried out in the field. Finally, suggestions have been made to strengthen adventure thera-
py in theory and practice.
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DOGANIN iyilestirici giiciiniin terapétik baglamda kullanilmas: diistincesi ile 1990’k
yillarla birlikte taninmaya baglayan macera terapisi (adventure therapy), geleneksel tiim
terapilerin varsayimlarinin digina ¢ikma olasihifi saglayan ve yapisi itibari ile birgok
terapiden oldukea farkli olan yeni bir terapi tiradiir. Literatirde “terapétik macera”,
“dogada terapi”, “macera tabanli terapi” ve “macera temelli danigmanlik” seklinde farkli
isimlendirmeleri de bulunmaktadir (Newes ve Bandoroff 2004). Macera terapisinin
tilkemizde kullanildifina yonelik aragtirmalara rastlanmamakla birlikte, uluslararast
yazinda siklikla kargilagilan bir uygulamadir. Ozellikle, grup terapilerinde konusma
terapilerinin yayginhiginin azalmasi ile macera terapisi uluslararasi yazinda yayginlagmig-
tir (White 2012).

Macera terapisinin tam olarak ne oldugu, nasil uygulandigi, uygulama grubunun
kimlerden olugacagi, ne tiir sorunlarda uygulanabilecegi alan yazinda halan tartigilmakta
olan bir konudur. Bu sebeple bu ¢aligmanin amaci macera terapisi hakkindaki anlam
karigikligina yonelik agik bir tanimlama yapmak, tarihsel kokenine, teorik yapisina, etik
sorunlarina iligkin bir bakis agis1 saglayarak, bu konuda ne gibi ¢aligmalarin yapildig:
hakkinda bilgi vermek ve doganin insan tzerindeki iyilestirici etkisini tartigmaktir.
Literatiirde her ne kadar bu terapi tiri i¢in birbirinden farkli isimler kullanilsa da bu
calismada “macera terapisi” ismi kullanilacaktir.

Terapinin Tanimi ve Geligimi

Macera terapisi, Kurt Hahn tarafindan Ingiltere’de geligtirilen “Outward Bound” mo-
delini temel almaktadir. Bu kavram kelime anlamu ile “giivenli bir limandan bilinmezli-
ge yolculuk i¢in ayrilmak” demektir. Bu kavram 6ziinde stresli olaylarla baga ¢ikmak icin
fiziksel ve duygusal yeteneklerin birlegtirilmesini ve gelistirilmesini icermektedir (Pom-
mier 1994). Hahn, 1940’1 yillarda askerlerle yapti1 ¢aligmasinda onlarin yagama arzu-
sunu arttirmaya ¢alismasindan dolay: ilk macera terapisti olarak da degerlendirilmekte-
dir (Thomas 1980). 1900’li yillarin baglarinda da tiberkiiloz hastalarinin karantinaya
alinmasi i¢cin hastane bahgesinde kurulan kamplarda yagamaya baslamas: ve agik havada
tedavilerinin yapilmasi ile fiziksel ve davranigsal baglamda iyilesmeleri, doganin terap6-
tik olarak kullanilmasini giindeme getirmigtir (Davis-Berman ve Berman 1994). 1906
yilinda meydana gelen San Francisco depreminde de yaralilarin ¢adirlarda yagamasinin
birgok hastada ani ve dikkate deger degisiklik gostermesi de yine doganin iyilestirici
gliciini gdstermigtir (Williams 2000). 1960’11 yillardan sonra ise bu modelin tedavi
amaciyla cesitli gruplara uygulamas: genigletilmistir (Kelley ve Baer 1971).

Birgok uzman tarafindan farkli sekillerde tanimlanan macera terapisi, maceraya da-
yali etkinliklerin ruh sagligi uzmanlan tarafindan, daniganin biligsel, duygusal ve davra-
nigsal boyutta iyilesmesi i¢in doga ortamlarinda kullanildigs bir yontemdir (Gass ve ark.
2012). Bu terapinin en bilinen farklili¥1 terapinin standart bir odada degil, dogal ortam-
larda yapiliyor olmasidir. Bu sebeple de “gelencksel terapi yontemlerinin dogal ortam-
larda terapétik bir amagla kullanilmasi” (Davis-Berman ve Berman 1994, Russell 2001)
olarak da tanimlanmaktadir. Newes ve Bandoroffa gore (2004) maceraya dayali etkin-
liklerin ve aktivitelerin faydalar ile daha geleneksel terapi tiirlerinin faydalarinin birleg-
tirilmesine dayanan bir terapétik yontemdir. Ringer’a gore (1994) macera terapisi dani-
san ile danigman arasinda profesyonel bir sozlesmenin yapildifi, giiclendirici olan ve
empatik profesyonel iligki baglaminda yiiriitilen degisim odakli ve grup temelli deneysel
bir 6grenmedir. Pommier’e gore (1994) macera terapisi deneysel 6grenmeyi terapi ile
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birlegtiren bir yontemdir. Alvarez and Stauffer'a gore (2001) macera terapisi, kigisel
degisimin istenen terapotik hedeflere dogru yonlendirilmesi i¢in macera unsurlarinin ve
tekniklerinin amagh ve kolaylagtirilmig kullanimudir. Gillis ve Ringer (1999) macera
terapisinin daha kapsamli bir tanimini yaparak terapiyi deneysel terapi alaninda deger-
lendirmektedir. Bu tanima gbre macera terapisi degisimi saglamak i¢in etkinlikleri,
gercek ve algilanan riskleri kullanan aktif ve deneysel bir yaklagimdr.

Macera terapisi daha sonraki yillarda egitimde de kullanilmaya baglanmigtir. Egi-
timde 6grencilerin doga ortamlarinda 6grenmeleri icin planh sekilde hazirlanmig prog-
ramlar esliginde gerceklesmektedir. Ogrenciler okul diginda, deniz, nehir, dag, orman
gibi dogal ortamlarda farkliliklara saygi, seckinlik, dogruluk ve diristlik gibi degerler
giginda, tecriibelerle 6grenmelerini destekleyen, zorluklarin tstesinden gelinmesine
odaklanilan bir egitim almaktadirlar (Gass ve ark. 2012).

Terapinin Amaglari ve Faydalar

Macera terapisinin genel olarak ti¢ amaci bulunmaktadir (White 2012). Bu amaglar,
damganlarin ihtiyaglarini degerlendirmek ve onlara ulagmalarina yardim etmek, dani-
sanlarin etkinliklerini belirli amagclar dahilinde secerek bu etkinligi danisan icin uygun
hale getirmek ve aile, okul ve ¢aligma hayatlarinda onlar1 daha bagarili hale getirecek
sonuglar elde etmektir.

Macera terapisinin psiko-terapotik temelleri sunlardir (Hanna 2012):

1. Grup uyelerinin bireysel giicleri ve algiladiklari gergek sinurliklarini degerlen-

dirmek

2. lyi bilinen psikoterapi yontemleri ile biitiinlestirilmis, grup icinde etkili miida-

hale edici etkinlikler planlamak,

3. Degisime yardimct olan etkenlerin farkina varmay: saglayacak etkinlikler sag-

lamak.

Bu terapi tirinde damsanlar dogal ortamla butiinlesirler, yapilan aktiviteler gercek-
tir ve su anda olan ile gelecekte olacak hakkinda bilgi toplanilir. Bu sekilde de danisan-
larin fonksiyonel olmayan davramglarinin degisebilecegi distntlmektedir (Degges-
White ve Davis 2011). Bu siire¢ de daniganlarin macera terapisi siirecinde kendilerini
sorgulamalar1 ve bunu yaparken kendilerini daha iyi tanimalar ile (Herbert 1996) sag-
lanmaktadir. Ayrica macera terapisinin danisanlarin 6z farkindaliklarini arttirmakta,
hem kendisi hem de bagkalarina karsi sorumluluklarini arttirmakta, daha saghkl basa
ctkma becerileri kazandirmakta, daniganlarin bagariya yonelik somut kazanglari elde
etmesini saglayarak olumsuz benlik algilarini dizelterek daha pozitif bir benlik algis:
kazandirmakta, daniganlarin yaratict problem ¢6zme, iletisim ve isbirligi becerilerinin
gelismesini saglamakta, daniganlarin zayif yonlerini, gii¢li yonlerini ve sinirhiliklarini
daha gergekgi sekilde tanimasini ve son olarak daha gercekgci ve saglikli karar verme
becerisi kazanmalarini saglamaktadir (Herbert 1996, Newes ve Bandoroff 2004;). Ayri-
ca macera terapisi danisanlarin farkli baga ¢ikma becerileri kazanmasini saglamakta,
béylece daniganlar gevresel kontrol saglayabilmektedir (Nadler ve Luckner 1992). Ma-
cera terapisinin bir diger faydas: da damigan kendine yonelik gliven duygusunu gelistir-
mekte ve boylece danisanlar hayatlarindaki belirsizligi bir tehdit olarak degil tistesinden
gelinecek bir soruna meydan okuma olarak gérmektedir (Taylor 1989).

Bu model sonug olarak daniganlarin dogal ortamda karakter gelisimlerini, liderlik
becerilerini, sosyal sorumluluk gorevlerini ve kigiler aras: iligkileri gelistirmeyi temel alan
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bir programdir. Damisanlar bu model ile hem kendilerini gelistirmekte hem de hayatta
kalmaya dair igsel becerilerini kullanmay: 6grenmektedirler. Model ayrica damsanlarin
var olan sinirhiklarinin tstesinden gelmelerini ve benlik saygilarim gelistirmeyi amagla-
maktadir (Mitten 1994). Bu sekilde de damiganlarin iletisim becerilerinin de gelistirme-
sini amaglamaktadir (Beringer ve Martin 2003).

Terapinin Ozellikleri

Macera terapisi kokenlerini deneysel 6grenmeye dayamaktadir (Kraft ve Sakofs 1985).
Deneysel 6grenmenin 6ziinde, 6grenme tecriibe edilerek gerceklesmektedir. Deneysel
ogrenmede 6grencinin aktif olmasi ¢ok daha degerlidir ¢linki katilimcilar siirecten
dogrudan sorumludur ve siirecin dogrudan igindedir. Bu noktada macera terapisi ve
Outward Bound modeli de danisanlarin siirecin icerisinde olmasi ve bu siiregten aktif
sekilde etkileniyor olmas: sebebiyle literatiirde deneysel 6grenme olarak kabul edilmek-
tedir (Bacon 1983, Gillis ve Ringer 1999, Newes ve Bandoroff 2004).

Macera terapisi, terapotik bir odak kullanir ve genel terapétik ortamin bir pargast
olarak grup terapisi ve bireysel psikoterapi seanslarini biitiinlestirir (Newes ve Bandoroff
2004). Ancak macera terapisine yonelik yurtitilen ¢aligmalarin ¢ogunun grup terapisi
oldugu goriilmektedir. Bu durum da bireylerin etkilesim igerisinde olmasinin ve grup
olarak hareket etmesinin birey tizerindeki iyilestirici giici ile iligkilidir.

Macera terapisinin birden ¢ok tanimi bulunmakta ve bu tanimlarin ¢ogu geleneksel
yontemlerin macera terapisi ile birlegtirilmesine dayali olmaktadir. Bu tanimlardan yola
cikildiginda bir terapinin macera terapisi olarak degerlendirilebilmesi i¢in gerekli olanlar
bazi temel 6zellikler bulunmaktadir (Gass ve ark. 2012).

1. Terapotik iyilesme stirecinde doganin pozitif etkisinin var olmast,

2. Motive edici stres ya da stresin pozitif kullanimi,

3. Danisanlarin dogrudan ve aktif sekilde katilimi ve terapétik sliregten sorumlu

oluslar,

4. Macera etkinliklerine katilimlarinin ézellikle dogal sonuglar agisindan danigan-

lar i¢in anlamli olusu,

5. Danisanlarda var olan ya da gelecekteki fonksiyonel davraniglardaki pozitif de-

gisime odaklanilmasi,

6. Ozellikle terapi etkinliklerine yabanci olan bireylerde terapdtik etkinliklerin

etik agidan da 6nemsenmesi ve desteklenmesi,

Benzer sekilde Gass (1993) da eylem merkezli terapi, alistimamus bir gevre, degisim
iklimi degerlendirme yetenekleri, kiiciik grup gelisimi ve 6nem veren bir ¢evre, fonksi-
yonel olmayan davranislardan ¢ok bagarili davraniglara odaklanma ve terapistin roliiniin
degisiminin macera terapisinin temel bilesenleri oldugunu ve bu bilesenlerin eksikligi-
nin macera terapisini etkililigini etkileyecegini belirtmektedir.

Kimball ve Bacon’a gére (1993) macera terapisinin 14 6nemli 6zelligi bulunmakta-
dir. Bu ozelliklerden ilki farkli tedavi gekillerinin olmasidir. Macera terapisine yonelik
yapilan ilk programlarda, macera terapisi geleneksel terapi yontemlerinin doga ortamla-
rinda kullanilmasi ile ytrtitilmistiir. Bu da uygulamada farkliliklar meydana getirmistir.
Bunun tzerine de Gass (1993) ti¢ farkli alan tamimlamigtir. Bunlar, etkinlige dayali
psikoterapi, dogada terapi ve uzun siireli yerlesim kamplaridir. Etkinlige dayali psikote-
rapide daniganlarin genel tedavi planina ulagmak igin macera faaliyetleri bir miidahale
tird olarak kullanilmaktadir. Bu da, bu tiir miidahalelerin uygulanmas: i¢in hazirlanmig
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merkezlerde, parklarda ya da agik alanlarda bir saatten bir giine kadar uzayabilen siirede
yuritilebilmektedir. Macera terapisine en yakin olarak degerlendirilen dogada terapide
ise, terapi dogal ortamlarda, asker gazilerinden aile siddetine maruz kalmis bireylere
kadar, bir¢ok damigana uygulanabilmektedir. Ancak en ¢ok uygulanan grup, gelisimsel
bozukluktan duygu durum bozukluguna kadar birgok farkli bozukluk tanisi alan ergen-
lerdir. Tedavi stiresi ise 7 giin ile 60 giin arasinda degismektedir. Son alan ise terapotik
kamplar olarak da isimlendirilen uzun sireli yerlesim kamplaridir. Bu kamplarda daha
cok risk grubundaki ergenlerle ¢aligilmakta ve programin uzunlugu birkag aydan iki yila
kadar devam etmektedir. Bu kamplarin diger tiirlerden farki, daniganlarin ¢adirlarda ya
da ahgap platformlarda kalmasi ve hayatta kalmak icin tim ihtiyaglarini kendilerinin
saglamasidir (Buie 1996, Newes ve Bandoroff 2004). Bu da olumlu bir akran kiltiiri-
niin olugmas: ve damiganlarin giinlik hayatla ilgili sorunlarla yizlesmesi baglaminda
onemlidir (Gass 1993).

Bir diger 6nemli 6zellik grup odagidir. Gruplar genellikle 6 ile 14 kisi arasinda de-
gismekte ve heterojenik olmaktadir. Diger biitin grup terapilerinde oldugu gibi grup
dinamigi 6nemlidir. Grup igerisinde ise grup tyelerinin birbirlerini desteklemesi, geri
bildirim vermesi, herhangi bir zorlukta isbirlifi yapilmasi, yaratici problem ¢ézmeleri ve
bu siiregte de birbirlerine givenmeleri 6nemlidir. Bu sebeple stire¢ de bir diger 6nemli
ozelliktir. Stregte bireysel psikoterapi, grup psikoterapisi, glinlik yazimi, yansima,
modelleme, kendini ifsa etme ve metaforik igleme gibi yontemler kullanilabilir (Gass
1993). Bu baglamda metafor kullanimi macera terapisinde 6nemlidir. Metaforlar ile
daniganlar terapiden elde etmek istedikleri seyleri gercek hayatta yasadiklar: ile iligki-
lendirirler (Gillis ve ark. 2014). Bu sebeple de macera terapisi sadece duvarlar1 tirman-
mak ya da vahsi dogada hayatta kalmak degil, gercek hayatta bireylerin duvarlarini
agmak ya da evde yasadiklar1 zorluklardan kurtulmaktir (Newes ve Bandoroff 2004). Bu
sebeple de dogada yasananlar gergek hayata yonelik metaforik durumlardir.

Macera terapisinin bir diger 6zelligi terapinin multi-model tedaviye uygunlugudur.
Bu da terapinin bazen bagimsiz bazen ise yardimci bir miidahale olarak kullanilabilmesi
durumudur (Kimball ve Bacon 1993). Macera terapisinin bagimsiz uygulamasinda
daniganlar doga da olusturulmus bir yerde tedavi stirecinde iken, yardimer uygulamalar-
da yatarak tedavi goriilen bir merkezde etkinlige dayali olarak yardimei yéntem olarak
kullanilir. Etkinliklerin ne sikhikla yapildig: da bir diger 6zelliktir. Macera terapisinde
damganlar i¢in belirlenen 6zellikler belli agamalarla zorlagtirilmalidir. Baslangicta zor bir
etkinlik gérevinin verilmesinin ardindan agamali olarak gérevler zorlagtirilir ve en so-
nunda da “ustalik gorevleri” gelir. Ustalik gorevleri ile daniganlarin kendilerine y6nelik
olumsuz degerlendirmelerinin ve 6grenilmis caresizliklerinin 6niine gegilmesi hedefle-
nir. Etkinliklerin duyusal boyutu da macera terapisinin bireyde daha yiiksek dizeyde
degisime sebep olabilecegi disiiniilmektedir (Crisp 1998). Bu noktada danisanlarin
etkinliklere yonelik algiladiklan risk faktorleri de 6nem kazanmaktadir. Her ne kadar
etkinliklerde belirlenen gorevler damganlar icin tehlikeli goriinecek sekilde olsa da,
ozunde fiili bir risk tasimamakta ancak algilanan risk agisindan yiiksek olmaktadir (Gass
1993; Amesberger 1997). Ayrica, risk kelimesi sadece fiziksel riski degil, kisileraras: ve
i¢sel riski de icermektedir. Bu sebeple gortiniste fiziksel olarak zor bir gorev olarak
gortinmeyen etkinlikler ve gérevler damiganin kendi diinyasinda yagadiklar1 g6z 6niinde
bulunduruldugunda, danisanin zihninde zor bir gérev olarak algilanabilir. Bu sebeple
terapistin bu durumu géz oninde bulundurmasi gerekmektedir. (Kimball ve Bacon
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1993)

Macera terapisinin bagka bir 6zelligi de danigma siirecinin, daniganin alistk olmadig:
yabanct bir ortamda yiiriitiliiyor olmasidir. Alisilmamig gevre olarak isimlendirilen bu
ozellik, daniganlarin agina olmadiklar ortam olarak degerlendirilmekte (Walsh ve Go-
lins 1976) ve aslinda metaforik olarak da bir anlam tagimaktadir. Clinkii daniganlar bu
cevrede ogrendiklerini gercek hayata da uygulamaktadir. Aligilmadik ¢evrede, fiziksel
yapt kullanilirken ayni zamanda sosyal ¢evrenin de kullanilabilmesi anlamina gelmekte-
dir. Daniganlarin normal baglamdan ¢ikarilmasinin onlarin eski baga ¢tkma kaliplarin-
dan da gikmalar1 anlami tasidigy diigtinilmektedir. Ayrica daniganin aligilmadik gevrede
terapotik deneyime daha az direng gosterecegi ve davramig degisikligi i¢in daha fazla
cabalayacag: diiginilmektedir (Wesserburger 2012). Macera terapisinin seceneklerle
micadele 6zelligi ise damganin herhangi bir sebepten dolay1 bir etkinlige katilmamay:
tercih etmesidir. Her terapi tiriinde oldugu gibi macera terapisinde de gonillilik
esastir. Daniganlar etkinlikle katilma konusunda serbesttirler ¢iinkii macera terapisi her
ne kadar daniganlarin grup isbirligi icerisinde davranmalarini beklese de kimi durumlar-
da danisanlarin etkinlige katilmak istemeyiglerini de pozitif bir durum olarak degerlen-
dirir ve boylece bireylerin kisisel sinirlari hakkinda fikir sahibi olunacagini belirtir.
Buradaki en 6nemli nokta, daniganin neden etkinlife katilmak istemeyisinin anlagilmas:
ve onu etkinlige katilmamaya sevk eden korku ile yiizlesmesinin saglanmasidir. Kisaca
macera terapisinde, damiganin etkinliklere dahil olmama segenegi bir terapotik unsur
olarak degerlendirilmektedir (Carlson ve Cook 2007). Bir diger 6zellik olan somut
sonuglarin saglanmasi da bu durumla iligkilidir. Nitekim macera terapisinde bireylerden
birinin yagadig1 durum, tiim grup uyelerinin de aymi anda ve somut sekilde 6grenmele-
rini saglayict etki gosterebilmektedir. Ancak bu durumu diger terapilerden ayiran fark
yaganilan durumlarin fiziki olarak gergek olmasidir. (Walsh ve Golins 1976).

Macera terapisinde hedef belirleme 6zelligi her damgan i¢in olugturulan ayri ayr
hedefleri ve bu hedefe ulagmak tedavi siirecinde yapilanlar icermektedir. Hedef belir-
leme siireci damiganin genel degerlendirmesi ve problemlerin tespit edilmesi sonras:
gerceklesir. Hedefler bireylerin sorun alanlarina gére terapist ve danigan isbirligi ile
belirlenmektedir. Grup i¢in de ayrica, tim grup tyelerinin ortak olarak anlagtigi bir
bagka hedef belirlenir. Diger grup terapilerinde oldugu gibi grup sézlesmesi imzalanir
(Wynn 2012). Grup etkilesimi oldugunda en 6nemli kavram giiven insa etmedir. Gi-
ven inga etme, bireylerin hem kendilerine hem grup tyelerine hem de terapiste yonelik
olmaldir. Given inga etme siireci diger grup terapilerinden farkli degildir sadece bunu
daha dogal yollarla yapmaktadir. Giiven arttik¢a, grup daha ézerk ve kendi kendine
yetebilen hale gelmektedir. Boylece, acik bir sekilde iletisim kurmaya daha istekli ol-
maktadir ve degisim baglamaktadir. Gliven agamasi saglikh sekilde yiritilmezse direng
gelisebilmekte ve danigan macera terapisinin etkinliklerine katilmamay tercih edebil-
mektedir. Bu durum da macera terapisinin segeneklerle miicadele durumu ile karigtirila-
bilmektedir (Bandoroff ve Scherer 1994). Grubun birbirlerine giivenleri arttik¢a ve grup
icerisinde etkinlikler bagladik¢a macera terapisinin eglence 6zelligi de 6ne ¢ikmaktadur.
Her ne kadar eglence macera terapisinin amaci olmasa da iceriginde bulunan ve grup
tyelerinin terapiye daha fazla odaklanmalari ve dikkatlerini toplamalari i¢in bir arag
olabilmektedir. Bu sebeple “buz kiric1” etkinlikler ile eglence unsurlari kullanilir ve grup
butinligi arttirithr (Walsh ve Golins 1976). Grup butinligiinin artmasi ile macera
terapisinin de zirve deneyimleri ozelligi 6n plana ¢ikmaktadir. Zirve deneyimleri grup

Psikiyatride Giincel Yaklagimlar - Current Approaches in Psychiatry



Bastemur 184

icerisinde gergeklesen tiim 6grenmelerin uygulanmasidir (Herbert 1996). Zirve dene-
yimi etkinligi grubun o zamana kadar yerine getirdigi tim gorevlerden daha zordur ve
gerceklestirilebilmesi i¢in bireylerin 6grendikleri tim bilgileri kullanabilmenin yani sira
diger grup tyeleri ile de yiiksek bir isbirligi saglamalar: gerekmektedir. Zirve tirmanig-
lar1, yelken gezisi ya da rafting seferleri bir zirve deneyimi olarak degerlendirilebilmek-
tedir. Boylece damsanlar bir gorevi yerine getirebilmek i¢in birbirlerine yardim ederler,
igbirligi icinde olurlar ve birbirlerine giivenirler (Bisson 1995). Buradaki onemli nokta,
zirve gorevlerinin damiganlar diger asamalari bagar ile gegmeleri sonrasinda verilmesidir.
Zamanlama noktasinda yapilacak hatalar daniganin daha baglangicta grubun uygulama-
larinin zor oldugunu diginmelerine sebep olup, etkinliklerden kaginmalari ile sebep
olabilmektedir. Bazen de zor goérevlerin zamanlama hatasi daniganlarin kendilerini
yetersiz hissetmelerine sebep olup yine danisma oturumlarindan faydalanmamalan ile
sonuglanabilmektedir (Newes ve Bandoroff 2004).

Macera terapisinin son 6zelligi terapotik iligkidir. Terapotik iligki macera terapisi-
nin de en énemli unsurlarindan biridir (Russell ve Phillips-Miller 2002). Terapétik
iligkinin niteliginin degisim stresindeki en onemli fakt6r olmas: da (Lambert ve Barley
2001) macera terapisinde terapist ile danigan arasinda kurulan iligkinin 6nemine vurgu
yapmaktadir. Macera terapisinde terapist ve danigsanin yogun bir iligki icerisinde olmasi
durumu vardir. Bu durum da, daniganlarin terapiste yonelik ¢ekimle hissi yagamalarinin
zor olacag1 ve bunun da bir avantaj olarak degerlendirilebilecegi seklinde vurgulanmak-
tadir. Bu sekilde damigan ile danigman arasinda daha yogun ve ¢ok boyutlu terapotik
iligkinin gelismesi durumu s6z konu olabilmektedir. Ayrica daniganin terapiste daha
kolay erisme imkaninin verdigi giiven de terapétik iligkiyi daha da saglamlastirmaktadur.
Bir diger 6nemli nokta ise terapist ile damigan arasinda kurdugu iliskinin giinlik yaga-
min bir pargast haline gelmesi ve gergek bir deneyim olmasi durumudur. Macera terapi-
sinde daniganlarin terapisti bir otorite olarak algilamamalar1 ve daha givenilir bir birey
olarak gormeleri de terapist ile damigan arasindaki terapotik iligkiyi kuvvetlendirmekte-
dir (Becker 2010). Terapistte tipk: daniganlarin yaptiklar: gibi dogal ortamda zorluklarla
basa ¢ikmakta, ayni gérevleri yerine getirmektedir. Bu da damganlarla arasinda giiven
iliskisinin gelismesine sebep olmaktadur.

Terapi Siireci

Macera terapisinin en karmagik yoni terapi siirecinin nasil yiiritilecegidir ¢linkd bu
stirecin nasil olmas: gerektigine yonelik standart bir uygulama bulunmamaktadir. Bu da
macera terapisinin tedaviyi daniganlarin ihtiyaglarini kargilamak tizerine sekillendirmeyi
de amaglamas: (Wasserberger 2012) ile agiklanmaktadir. Yani siirecin nasil ytrutilece-
gini terapist belirleyebilmektedir. Siire¢ her ne kadar terapiste birakilsa da, terapistin
gorevi danigani i¢in en uygun siireci belirlemektir. Bu sebeple de stire¢ daniganlari tani-
makla baglamaktadir.

Macera terapisinde stirecin nasil yiiritiilecegine yonelik adimlar Gass ve Gillis
(1995) tarafindan belirlenmistir. “Degisim” modeli olarak tanimlanan bu model stireg-
teki basamaklarinin ilk harflerinden olusan bir akronimdir (CHANGES: Context,
Hypotheses, Action, Novelty, Generating, Evaluation, ve Solutions-DEGISIM: Bag-
lam, Hipotez, Eylem, Yenilik, Uretme ve Céziim). Baglam agamasi, terapistin macera
terapisi slirecine hazirlanirken grup tyeleri ile bilgilerinin ve siirecin isleyisinin payla-
silmasini icermektedir. Bu bilgiler danisanlarin neden béyle bir gruba dahil olduklars,
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strecin ne kadar yirttilecegi ve hem grubun hem de bireylerin hedeflerinin neler oldu-
gunun belirlenmesi gibidir. Hipotez agamasi, baglam asamasinda elde edilen bilgilerin
degerlendirilerek, grup tyelerinden hangi davraniglarin beklenecegi konusunda hipotez-
lerin olusturuldugu asamadir. Bu hipotezlerde macera deneyimlerinin baglamas: ile test
edilir. Eylem agamasi, degisimi olusturmak icin nelerin kullanilacaginin kararinin dani-
sanlarin davranislar ile belirlenmesi siirecidir (Gass ve Gillis 1995). Ornegin, danigan
kendi kisilik yapisini yansitan eylemler igerisinde oldugunda bu eylemler macera dene-
yimlerine yansimakta ve bunlar bir arag olarak terapide kullanilmaktadir. Yenilik agama-
sinda grup i¢in yeni ya da aligilmadik eylemler macera deneyimlerinin dogallig: ile
micadele etmeye sebep olmaktadir. Boylece grup tyeleri kendilerinden nasil davranma-
st beklendigini bilemez. Bu durum da onlarin sahte ya da sosyal benin arkasina saklan-
malarini engelleyerek kendi gergek davranislarini gostermelerini saglar. Uretme agama-
sinda macera terapisti grup tyelerinin bircok eyleme tepkisini dikkatli sekilde gozlemle-
yerek, tiyelerin yasam boyu davranig kaliplarini, stresle baga ¢ikmada fonksiyonel olma-
yan yollarini, entelekttiel stireglerini, ¢atigmalarini, ihtiyaglarini ve duygusal tepkilerini
tanimlar. Bu durum da dogru gézlemlendiginde, kaydedildiginde ya da agikga séylen-
diginde, bu veriler terapotik hedeflerin temelini olugturabilir (Kimball 1983). Degerlen-
dirme agamasinda grubun davraniglari gézlemlenerek elde edilen bilgiler ¢alismanin
hipotez agamasinda belirtilenlerle kargilagtirilir. Grubun eylemlerinin hipotezlere uyup
uymadigina bakilir. Son olarak ¢6zim agamasinda, degerlendirme grubun sorunlarinin
net bir resmini ortaya konulabildiyse, bu asamada ¢6ziime yo6n verilir. Surecteki diger
adimlarda toplanan bilgiler bitiinlestirilip yorumlandiginda, elde edilen tiim veriler
grubun genel problemlerine y6nelik potansiyel ¢oziimler Gretme noktasinda karar alin-
masina yardimer olmaktadir (Gass ve Gillis 1995).

Macera terapisinin yukarida belirtilen siiregleri géz 6niinde bulunduruldugunda, bu
amaglar1 gerceklestirebilmek i¢in olusturulan etkinliklerle iligkili olarak damisanin ken-
disi hakkindaki olumsuz degerlendirmeleri, 6grenilmis ¢aresizlikleri ya da bagimhiliklar:
tizerine gidilir ve bunlarin ¢lrtitilmesi saglanir. Boylece de damsanin temel hedefleri
tizerine daha fazla odaklanilabilir. Bunun tizerine danisman ve danigan isbirligi saglar ve
degistirilmek istenilen davranig tzerine daha fazla odaklanir (Newes ve Bandoroff
2004).

Danigma strecinde yapilan etkinliklerle ilgili geri donitlerin alinmast da oldukea
onemlidir (Keiwa 1994). Nitekim macera terapisinin siire¢ agamasinda dort bileseninin
oldugu ve bu bilegenlerin (a) yiizlesilen korku, (b) yasanmis giiven duygusu, (c) aninda
geribildirim almak, (d) sonuglar oldugu belirtmektedir (Pommier 1994). Korku ile
yizlesme damiganin danigma oncesi yagadigi psikolojik problemlerle ilk defa yiz yiize
gelmesi, onlari tanimasi siirecini igermektedir. Bu siiregte hayatinda ilk defa problemin
tizerine gitme noktasinda gosterdigi kararlilik beraberinde giiven duygusunu getirmek-
tedir. Danigan bu siireci yirttiirken neler yagadigi, nasil hissettigi, devam etmek isteyip
istemedigine yonelik aninda geri bildirimler verebilmesi saglanmalidir. Bu geri bildi-
rimler de danisanin her zaman amacina yonelik farkli segenekleri bulundugu y6niinde
olmaktadir. Bu geri bildirimler ve terapi stireci sonrasi elde edilenler de sonuglar olarak
degerlendirilmektedir.

Macera terapisinde segilen etkinlikler bireylerin dogal ortamlarda yasamalarina
odaklanan ve hayatta kalma becerilerini iceren etkinliklerdir. Bu etkinlikler genellikle
daga tirmanma, bir nehirde kiirek ¢ekme, tirmanma, kano yapma gibi fiziksel aktivitele-
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ri ya da gliven temelli oyunlar1 icermektedir (Norton ve Hsieh 2011). Ancak genel
olarak degerlendirildiginde normal bir kamp siiresince bireylerin yaptig1 etkinliklerin
hepsi macera terapisinde de gereklidir. Macera terapisinde her seyden once givenlik
gelmektedir. Bu sebeple de secilen tim etkinlikler damganin giivenligini tehlikeye
atmamalidir. Bu etkinlikler i¢in gerekli araglar ve her ihtimale kars: lojistik destek de
saglanmalidir. Secilen etkinlikler esnasindaki olas: aksilikler géz éntinde bulundurulmal
ve tibb1 materyaller de bulundurulmalidir (Wells 2006) Ayrica eger kriz durumu soz
konusu olur ise daniganin kendine zarar verme riski olup olmadig1, agresif dirtilerin ne
diizeyde oldugu ve krizin nasil bir kriz oldugu (histerik, psikotik gibi) degerlendirilmeli
ve krize uygun mudahalede bulunulmalidir (Amesberger 1997). Macera terapisinde
secilen etkinlikler bireye uygun olmalidir. Yiiksek risk tastyan aktiviteler (dag tirmanisi
gibi) bireyin benlik saygisini arttirabilir ancak duygusal strese de sebep olabilir (Mitten
1994). Bu sebeple uzmanlar aktiviteleri hazirlarken danisanlarin gliclii ve zayif yonlerini
belirlemelidir. Bunun haricinde terapistte daniganla empati kurmak icin bazi becerilere
(sicak kalma, yemek pisirme, sirt ¢antast hazirlama, kano yapma gibi) sahip olmahdir
(Williams 2000). Macera terapileri birbirlerinden farkli olabilir. Mesela bir uzman
bireysel 6grenmeyi desteklemek i¢in dogal ortami kullanabilir. Kullanabilecegi etkinlik-
ler fiziksel etkinlikler olabilir. Bagka uzmanlar ise hem fiziksel hem sosyal ¢evreyi kulla-
nabilirler ve bu sekilde bireyin problemini tanimlamasi, ¢dzmesi ve 6grenilmis davranig-
lar1 tekrar etmesi beklenir.

Macera Terapistleri

Macera terapisinin tanimlanmasinin ve diger terapilerden farkhiligin alan yazinda tarti-
stlan bir konu olmasi, macera terapistinin de nasil olmas: gerektigine yonelik bir karma-
sa olusturmaktadir. Diger psikoterapi tiirlerinde oldugu gibi macera terapisinin uygu-
lanmas: da bir uzmanhk gerektirmektedir. Ancak macera terapisinin tanimlarina bakil-
diginda ruh sagligi uzmanlarinin bu terapiyi yiritebilecegi izlenimi ortaya ¢iksa da,
macera terapisi olabilmek i¢in akademik bir egitime ve uzmanlha ihtiya¢ vardir (Gillis
1995). Bu baglamda literatiirde de macera terapisini kimlerin yiiriitebilecegi ya da kim-
lerin bu egitimi alabilecegi baglaminda da bir kafa karisikligi mevecuttur (Gass 1995).
Psikoterapi alanindaki uzmanlardan bazilari belirli bir dizeyde egitim ve bu egitim
sonunda elde edilebilecek bir yeterlilik belgesi ile macera terapisti olunabilecegini savu-
nurken kimileri ise ruh saghgi uzmanlarinin deneyim yoluyla bu terapinin uzmani
olabilecegini savunmaktadir (Newes ve Bandoroff 2004).

Kimlerin macera terapisti olabilecegi noktasindaki kargikliga ragmen, macera tera-
pistinde bulunmasi gereken temel 6zellikler meveuttur. Macera terapistleri damiganlar
ile tecriibeler arasinda bir koprii gorevi gérmelerinden dolay: belirledikleri etkinlikler
konusunda kendisi de beceri sahibi olmali (Davis-Berman ve Berman 1994) ve macera
terapisini devam ettirebilecek tecriibe ve yeterlife sahip olmalidir (Newes ve Bandoroff
2004). Macera terapistleri terapi stirecini yontemsel ve sistematik sekilde planlayabile-
cek yeterlilikteki bireyler olmalidir (Norton 2012)). Terapistin etkililigi, streci nasil
yonettigi onemli oldugu igin, bagarili bir macera terapisi, uzun donemli degisimleri
amaglamali, yeni beceri kazanma ortami saglamali, ev, okul ve toplum ile baglari glic-
lendirmelidir (Gillis ve Simpson 1991). Macera terapistleri her ne kadar ruh sagligina
yonelik danigma stireci yonetseler de, bu stire¢ igerisinde daniganlarin distince yapila-
rinda, duygularinda ve davranglarinda pozitif degisiklik yapmak i¢in her zaman dani-
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sanlarla profesyonel bir iligki icerisinde olmahidirlar (Gass ve ark. 2012). Macera tera-
pistleri, tstesinden gelinecek zorluklar ve belirlenecek aktiviteleri belli bir amagla secer-
ler. Egitim siireglerinde de nitekim sorunlar: tespit etme, daniganlarin gii¢lii yonlerini,
potansiyellerini ve olast sinirlarini belirleme ve bunlara uygun degisim siireci belirleme
agamalarini yonetecekleri i¢in bu baglamlarda yeterli olmahdirlar (Gillis ve ark. 2014).

Terapiye Uygun Daniganlarin Secimi ve Yapilan Caligmalar

Macera terapisi farkli alanlarda, farkli yag gruplarina, hem klinik vakalara hem de genel
topluma uygulanabilecek bir terapi tiiriidiir (Schell ve ark. 2012) ancak en etkili olundu-
gu grup ergenlerdir (Williams 2000). Literatire bakildiginda ebeveynler ile ergen ¢o-
cuklarinin ya da ¢iftlerin birlikte katildig1 (Gillis ve Gass 1993) macera temelli aile
terapileri 6rnekleri de meveuttur. 1960 ve 1970’li yillarda Outward Bound Modeli suclu
ergenlerin hapis cezasi almalarina alternatif bir tedavi olarak kullanilsa da (Russell
2001), bunun diginda madde bagimlilig: tedavisi goren bireylerle (Gass ve McPhee
1990, Davis-Berman ve Berman 1994), travma yasamus bireylerle (Mitten 1994), dav-
ranig bozuklugu yasayan bireylerle (Pommier 1994), giiven sorunu yasayan, kisileraras:
problem ¢6zme problemleri yasayan, depresyon ya da kaygi sorunlari olan bireylerle
(Williams 2000) ve kilo vermeye ¢alisan ergenlerle (Jelalian ve ark. 2006) yiiritiilen
calismalar da mevcuttur. Aragtirma sonuglarinin incelendigi bir meta analiz ¢aligmasi,
macera terapisi programlarinin psikolojik, davramgsal, duygusal ve kisileraras: alanlar-
daki olumlu derecede etkili oldugunu ve bu degisikliklerin uzun vadede devam ettigini
gostermektedir (Bowen ve Neill 2013).

Macera terapisine segilecek danisanlarin adrenalinden hoglanan, cesur ve teknik be-
cerilere sahip bireyler olmalari gerekmektedir (Newes ve Bandoroff 2004). Terapi stire-
cinde damsanlarin birbirleri ile kurduklari empatik bag da 6nemli oldugu i¢in danigan-
larin birbirleri ile iletigim kurabiliyor olmas: gerekmektedir. Ayrica agik havada yagama-
ya alismasi gereken daniganlarin sicak kalma, yemek bulma ya da pisirme, sirt ¢antas:
hazirlama, kanoya binme ya da bir nehri gecerken giivende kalma gibi bilgileri bilmeleri
(Williams 2000) ya da grup baglamadan temel diizeyde egitim almalari gerekmektedir
(Gass ve ark. 2012).

Macera terapisi Amerika Birlesik Devletleri'nde yatan hastalarin bulundugu mer-
kezlerde ya da hastanelerde, ayakta tedavi edilen hastalarla, 6zel tedavi merkezlerinde,
terapotik kamplarda ve kent merkezlerinden uzakta kalan doga ortamlarinda yuriitil-
mektedir (Lung 2012). Uzun d6énemli degisimi amaglayan, bireylere basa ¢ikma beceri-
leri kazandiran, bireylerin ev, okul ve toplumla etkilesimini gii¢lendirmeyi amaglayan
programlar seklinde organize edilmektedir (Gillis ve Simpson 1991). Segilen etkinlikler
de danisanlarin belli bir gérevi yerine getirdikten sonra gorev ve kazanimlar noktasinda
disinmesini saglayacak sekilde olmalidir (Kiewa 1994). Bu sebeple de daniganin gérev-
leri gergek hayata uygulanabilecek diizeyde anlamli olmali, sonuglari net olmalidir.

Macera terapisinin danigan se¢imi noktasinda ise 6zellikle dikkatli olunmas: gerek-
mektedir ¢linki danisanlarin se¢imi stirecin aktif ydnetimi i¢in 6nemlidir. Damisanlarin
se¢iminde en ¢ok tavsiye edilen yontem aday danigan ile oncesinde bireysel goriisme
yapilmasi daha sonra ilgili test ve olgekler sonucunda klinik bir degerlendirmenin ya-
pilmasidir (Wynn 2012). Segilen her bir birey i¢in uygun bir terapi plani yapildig: gibi
ayrica grup icin de bir amag ve hedef olusturularak stire¢ yonetilmelidir. Segilen tim
daniganlarin problemlerinin ayni ya da benzer olmas: gerekmektedir. Bu siirecte gele-
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neksel yontemlere gore yuritilen grupla psikolojik danigma siirecine danisanlar nasil
seciliyorsa, macera terapisinde de ayni durum soz konusudur (Gillis 1995).

Terapiye Yoneltilen Elestiriler ve Sinirliliklar:

Macera terapisine gelen elestirilerin baginda terapinin hangi kurami temel alacagina
yonelik karigiklik gelmektedir. Bazi aragtirmacilar, macera terapisinin cesitli teorik
modellere uyarlanabilecegini 6ne siirerken (Wick ve ark. 1997) bazilari ise macera
terapisinin ayr bir terapi oldugunu (Alvarez ve Stauffer 2001) bazilar1 ise macera tera-
pisinin deneyimsel 6grenmeyi, sosyal 6grenme kuramini ve 6z-yeterlik kuramini entegre
ettigini iddia etmigtir (Combs 2001). Bu baglamda macera terapisini 6zgin kilan nokta
da, macera terapistinin etkin oldugu her kuram ve terapi yonelimini macera terapisine
uygulayabiliyor olmasidir. Bu sebeple macera terapisi sadece psikodinamik yaklagimla
degil, biligsel davranigci yontem, insancil/kisilerarasi yaklagim ya da sistem yaklagimu ile
de yurtttlebilmektedir (Gass ve ark. 2012).

Macera terapisi diger tedavi yontemlerinden bagimsiz olarak yuriitilebilecegi gibi
multi-model bir yaklagimla farkli yontem ve uygulamalarla birlestirilerek de yiirtttile-
bilmektedir (Newes ve Bandoroff 2004). Literattrde biligsel davraniger (Gillen 2003,
Jelalian ve ark. 2006) ve Adlerian (Wick ve ark. 1997) terapi tiirleri ile yiirttiilen ¢alg-
ma ornekleri bulunmaktadir. Ancak buradaki 6nemli nokta macera terapistinin farkl:
terapi yaklagimlar ile terapinin kendisinin varsayimlarini birlestiren uygulama yapmast
gerekliligidir.

Macera terapisine yonlendirilen bir diger soru ise macera terapisinin diger doga
programlarindan farkli olup olmadigidir. Bu baglamda macera terapisinde “macera’nin
kendisi bir amag degildir, macera sadece bir aragtir (Newes ve Bandoroff 2004). Mace-
ra terapisi stirecinde maceranin terapétik bir arag olarak kullanilmasi da terapiyi terapo-
tik odagi olmayan diger agik hava programlarindan ayirmaktadir. Ayrica diger agik
havada gerceklesen programlarda terapdtik bir iyilesme s6z konusu degilken macera
terapisinde daniganin iyilesmesi ve degisimi s6z konusudur. Bu sebeple de macera keli-
mesinin kavramsal hataya sebep olabilecegi, bunun yerine etkinlik temelli psikoterapi
sozcuginin kullanilmas: gerektigini savunanlar bulunmaktadir (Gillis 1995).

Terapiye en ¢ok yonlendirilen elestirilerden biri de tanimlanmig standardize bir
programi ya da aragtirma metodunun bulunmamasidir (Stacksteder 2012). Bu da aras-
tirma sonuglarinin birbirleri ile karsilagtirilmasini zorlagtirmaktadir (Gillis ve ark. 2014).
Grup igerisinde degisimin nasil gergeklestigi, kimde degisimin beklendigi ya da degisi-
min siresi de 6lgtilememektedir. Ayrica, zayif kontrol, yetersiz érneklem se¢imi, yeter-
siz takip becerisi, kisa sureli tedavi ve teorik yapinin zayif olmas: da elestirilmektedir
(Parker 1992).

Terapiye gelen diger bir elestiri de segilen etkinliklerin fiziksel olarak zarar riski ta-
simasidir. Genel olarak degerlendirildiinde birgok etkinlik geleneksel gruplarda uygu-
lanamayacak kadar fiziksel riskler tagiyabilmektedir. Nitekim macera terapisi genellikle
riskli olarak algilanan ve tehlikeli olabilecek giigli teknikler kullanan bir alandir. Bu
terapi sirecindeki damganlar yaralanabilir hatta olebilir. Hi¢bir hayatin beceri kazan-
dirmaktan daha kiymetsiz olmadig distintldiginde, macera terapistleri kimsenin
hayatini kaybetme olasihifini géze alamamaktadir (Gillis ve ark. 2014). Bu da terapinin
6n kosulunun “gtivenlik” oldugunu géstermektedir.
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Sonug

Macera terapisi 6ziinde doganin iyilestirici glicini terapotik baglamda kullanmaktadir.
Her ne kadar ergenlerle daha fazla ¢aligilan bir terapi tiirii olsa da, literatiirde farkl: yas
gruplar1 ve cinsiyetlerle yirttilen ¢aligmalar bulunmaktadir. Bu ¢aligmalarda bireyler
belli bir program esliginde dogada psikolojik destek almaktadir. Bu programlarda birey
bizzat yasayarak deneyimlerle 6grendigi bir bilgiyi metaforik olarak hayatina uygula-
maktadir. Bu sekilde bireyin 6nce kendisine gliveni saglanmakta ve hayatindaki prob-
lemleri bir tehdit olarak degil, tistesinden gelinecek bir durum olarak algilamalar: amag-
lanmaktadir.

Turkiye’de macera terapisinin uygulamasina rastlanilmamakla birlikte yurtdis: lite-
ratiirinde kimi zaman bir terapi tiiriine eslik ederek, kimi zaman ise bash bagina bir
terapi olarak uygulandigi ok sayida aragtirma bulunmaktadir. Ulkemizin dogal giizel-
likleri digtintldiigiinde, bu terapi tiriiniin uygulanabilecegi bir¢ok dogal merkez, mace-
ra terapisi i¢in uygun olabilmektedir. Ancak bu noktada yasanilacak en biiytik problem,
tilkemizde macera terapisinin ruh saglig: alaninda taninirliginin ya da terapinin uzman-
larinin olmayigidir.

Macera terapisi uzmanlarina, 6ncelikle, bu konuda daha fazla ¢alismanin yirGtil-
mesi 6nerilmektedir. Ozellikle, programin modellerine, danisanlarin terapi siirecindeki
degisimlerini daha derinden kavramaya, metodolojik olarak gelismis yontemler kullan-
maya, aragtirmalarin klinik olarak desteklenmesine y6nelik daha fazla ¢alismanin yiri-
tiilmesi dnerilmektedir (Norton ve ark. 2014). Ayrica bu alanda ¢alisacak profesyonelle-
rin yetigtirilmesi de onerilmektedir.
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