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OZET

Bireyin kendini buldugu, kendini tanidig1, degerlendirdigi ve gelismeye basladig: iiniversite yillar1 birey
icin son derece onemlidir. Bu donemde yasanan; Orseleyici yasantilar, olumsuz etkilemeler, biiyiik beklentiler,
gelecekle ilgili diisler bireyde kaygiya neden olmaktadir. Bu kaygili durum, kisinin egitim ve dgretim siirecini de
etkilemektedir. Bu calismanin amaci, son sinif 6grencilerinin fakiilte, cinsiyet, okuldaki basar diizeyi, arkadaglik
iliskilerinin yeterlilik derecesi, calismak istedigi meslek, ailenin tutumu ve ekonomik diizeyin kaygi diizeyini nasil
etkiledigini incelemektir.

Bilgi toplama amaciyla, C.D. Spielberger ve arkadaslari tarafindan gelistirilmis olan ve Hacettepe
Universitesi Psikoloji boliimiinde Oner ve Lecompte (Oner, 1998) tarafindan Tiirkce' ye uyarlanan "Kendini
Degerlendirme Anketi" ve "Kisisel Bilgi Anketi " kullanilmistir. Arastirma 2003-2004 6gretim yilinda Dicle
Universitesi Ziya Gokalp Egitim Fakiiltesi 0.0.F.M.A.E. Béliimii Kimya Anabilim Dali ve Fen-Edebiyat Fakiiltesi
Kimya Boliimii son sinif d6grencilerini kapsamaktadir. Bu aragtirmanin evrenini toplam 66 6grenci olusturmaktadir.
Ancak uygulanan anketin 58’1 gegerli say1lmistir.

Elde edilen veriler diizenlenerek istatistik analizlerden gecirilmistir. Analiz sonucu, Egitim ve Fen Fakiiltesi
son siif dgrencilerinin kaygi diizeyinin fakiilte, cinsiyet, okuldaki basar1, okuldaki arkadaslik iligkileri, caligmak
istedigi meslek degiskenlerinden etkilendigi; ana baba tutumu ve ekonomik durum degiskenlerinden etkilenmedigi
gbzlenmistir.

Anahtar sozciikler: Kimya 6grencileri, kaygi diizeyi
ABSTRACT

The time period all throughout the university life, that an individual begins to aware of, know, assess and
improves own self, is so important. Rumpling experiences, negative influences, great expectations and dreams
related to the future during this period leads to anxiety on individuals. This anxious state also effects the learning
and education period. The aim of this study is to search the effect of faculty, sex, degree of success in school,
proficiency level of friendship, occupation wanted to be in the future, family’s attitude, economic level and on
anxiety level.

In order to gather data both “Self Assessment Questionnaire” -that was improved by C.D. Spielberger et al.
and revised to Turkish by Necla Oner and Ayhan Lecompte from Hacettepe University Department of Psychology-
and “Personal Information Questionnaire” —composed of formerly mentioned nine points and that has been thought
to effect the level of anxiety- have been used.

Last year students of two different faculties of Dicle University, one is Ziya Gokalp Educational Faculty
0.0.F.M.AE department of Chemistry and the other is Science-Literature Faculty Department of Chemistry, of
2003-2004 school time have been included into study. Though the total number of the students was 66, only 58 of
the applied questionnaires have been accepted as valid.

Key Words: Anxiete Level, students of Dicle University
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1. GIiRiS

Kaygi siibjektif bir korku, kisinin bilingli tarafi ile duyulan ve kavranilan bir tehlike sinyalidir.
Kaygiy1 doguran, kisiligin icinden gelen bir tehlike, tehdit isaretidir. Bu bir dis duyum tarafindan
uyarilmis olabilir (Cavusoglu, 1990). Genelde kaygi, stres ve depresyon konulari ile birlikte neden-sonug
iliskisi acisindan incelenmektedir. Insanin gelecegi olumsuz agidan gérmesi ve algilamasini icerir (Aytar
ve Erkan, 1986).

Goldstein’e gore kayginin ortak 6gesi bireyin yetenegi ile ondan beklenilenler arasindaki
uyusmazliktir. Bu durum, kendini gerceklestirmesini olanaksiz kilar (Gegtan, 1981). Oner (1997) kaygi
konusunda ayrintili caligmalarda bulunmus ve kaygiy1 bireyin tehlikeli ya da tehdit edici olarak algiladigi,
etkilerinin hos olmadigin1 umdugu cevresel kaynakli bir uyariciya bagl olan, bireyde olusan bir ruh hali
olarak tanimlamustir.

Kayginin agiklanmasinda ve verilen tanimlarda sosyal ve kiiltiirel etmenlere daha biiyiik bir 6nem
verildigi goriilmektedir. Genel olarak bireyi olumsuz etkileyen duygularin kiside kaygi meydana getirdigi
sOylenebilir (Varol, 1990 ).

Giintimiiz insaninin kaygisi1 azalmamakta, giderek artmaktadir. Ciinkii giiniimiizde ilerlemeler ve
degisimler hizla siirmekte; degisimlere uyum saglama, giiclitklerle bas edebilme cabasi igcinde olan
insanin engellerle karsilagsmasi sonucu kaygi ortaya ¢ikmaktadir.

Hizli degisim icinde bir aydin gorevi yiiklenecek olan geng, bu siire¢ icinde; kendisini
gerceklestirmek, gelistirmek, kimligine sahip olmak ve toplumsal olaylara kafa yormak isteyecektir.
Bunlara ¢6ziim ararken de kaygi duygusuyla karsilasacaktir. Toplumsal olarak en ding insan giicii ve en
verimli kaynagi olan genclerde kaygi olusturan cok boyutlu ve karmasik sorunlar ortaya cikar
(Yoriikoglu, 1985 ). Kayginin artmasi kisinin gelecegi hakkinda ne yapacagini bilememesine ve karar
verememesine yol acar. Basina kotii bir sey gelecegini sanmasi gibi yersiz korkulara sahip olmasina
neden olur.

Ulkemizde ogrenciler biiyiik, zorlu bir yaristan sonra iiniversiteli olmaktadirlar. Universiteli
olmakla kaygilar1 bitmemekte 6grenimin bitirilmesi ve gelecek kaygist devam etmektedir.

Universite son siif Ogrencileri yasamlarmin en ©nemli donemlerinden birindedirler.
Mezuniyetleri, is hayatinin ya da issizlik hayatiin baslangici demektir. Is secimi, gercek hayatta roliinii
almasina iliskin planlar, yasadigi arkadasliklar, is bulamama korkusu ve degisik sorumluluklar kiside
kaygi yaratici etmenlerden bazilari olarak goriilebilmektedir.

Insan sosyal bir varlik oldugu igin, i¢inde yasadigi sosyal cevrenin birey iizerindeki etkisi

onemlidir. Bunlarin icinde aile ilk sirada yer alir. Ciinkii 6grencinin saglikl bir iliski gelistirmesinde diger
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cevrelerden daha yiiksek giice sahip bir degisken olarak goriilmektedir. Ailenin istemleri, beklentileri,
yasantisi, tutumu, kardes sayisi Ogrencide kayginin olusumunda Onemli etkenlerden biri olarak
sayllmaktadir. Ogrencilerde goriilen kaygmin ¢ogu onlarin okul basarilarinda, ana babanin yiiksek
beklentilerine ulagamama kaygisindan olusur (Varol, 1990 ).

Ana babanin koruyuculugu, gérmiis oldugu olumsuz egitim ve bulundugu arkadas grubunun
olumsuz iligkisi sonucunda birey kendini gelistiremeyen, kimligini kavrayamayan, hayat miicadelesine
ayak uyduramayan bir hale gelir ki, bu da kiside kaygili bir ruh hali yaratir.

Ogrencini cinsiyeti, ailenin sosyo-ekonomik diizeyi, kisiligi ve duygusal durumuna iliskin yapilan
bazi arastirmalarda; ana baba meslegi, okuldaki basarisi, barindig: yer, ekonomik durumu, arkadas ¢cevresi

ogrencide kaygi yaratici etmenler olarak goriilmektedir.

Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci, Egitim fakiiltesi kimya son sinif 6grencileri ile Fen fakiiltesi kimya son
sinif 6grencilerinin; fakiilte, cinsiyet, okuldaki basari, arkadaslik iligkileri, calismak istedigi meslek, ana
baba tutumu ve ekonomik diizey degiskenlerinin kaygi diizeylerini etkileyip etkilemedigini belirlemektir.

Bu amag dogrultusunda asagidaki alt problemlere cevap aranmustir.
Alt Problemler

1. Fen Fakiiltesi kimya son sinif 6grencileri ile Egitim Fakiiltesi kimya son sinif 6grencilerinin
kaygi diizeyleri arasinda anlamli fark var midir?

2. Ogrencilerin cinsiyetlerine gore kaygi diizeyleri arasinda anlamli fark var midir?

3. Basar1 durumu yetersiz olan 6grenciler ile basar1 durumu iyi olan 6grencilerin kaygi diizeyleri
arasinda anlaml fark var midir?

4. Arkadaslik iliskileri yetersiz olan 6grenciler ile arkadaglik iliskileri iyi olan 6grencilerin kaygi
diizeyleri arasinda anlamli fark var midir?

5. Memur olmak isteyenlerin kaygi diizeyi ile serbest meslek sahibi olmak isteyen 6grencilerin
kaygi diizeyleri arasinda anlamli fark var midir?

6. Demokrat, otoriter ve ilgisiz ana- babaya sahip O0grencilerin kaygi diizeyleri arasinda anlamli
fark var midir?

7. Ekonomik durumu iyi olmayan ailelerin ¢ocuklarinin kaygi diizeyleri, ekonomik durumu iyi

olan ailelerin ¢ocuklarinin kaygi diizeyleri arasinda anlami fark var midir?
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Simirhliklar

1. 20032004 6gretim yili, Dicle Universitesi; Egitim Fakiiltesi Kimya son simf dgrencileri ve
Fen Fakiiltesi kimya son sinif 6grencileri ile sinirhidir.

2. Arastirma, kaygi diizeyini etkiledigi diistiniilen fakiilte, cinsiyet, okuldaki basari, arkadaslik
iligkilerinin yeterlilik derecesi, calismak istedigi meslek, ana-baba tutumu, kardes sayisi, ekonomik diizey

ve barinma yeri degiskenleri ile sinirlandirilmistir.

2. YONTEM

Evren ve Orneklem

Aragtirmanin evrenini 2003-2004 6gretim yili II. yariyilinda, D.U. Egitim ve Fen-Edebiyat
Fakiiltesi Kimya Boliimii son sinifina devam eden 66 6grenci olusturmustur. Arastirma dogrudan evren
tizerinde yapildigr i¢in ayrica orneklem alma yoluna gidilmemistir. Ancak uygulanan anketlerin 58’1

gecerli sayillmistir.
Veri Toplama Araclari

Aragtirmanin verileri, C.D. Spielberg ve arkadaslari tarafindan Ingilizce olarak gelistirilen ve
Hacettepe Universitesi Psikoloji Boliimiinde Oner ve Lecompte tarafindan Tiirkce’ye uyarlanan “Kendini
Degerlendirme Anketi” ve kaygi diizeyini etkileyebilecegi diisiiniilen dokuz etmenden olusan “Kisisel
Bilgi Anketi” ile toplanmistir (Oner,1998).

Verilerin Toplanmasi ve Analiz

Veri toplama araclari, 6grencilere 2003-2004 6gretim yili II. yariyil baslangicinda uygulanmustir.
Cevaplandirmalar anket iizerinde yapilmis olup, ayrica bir cevap kagidi kullanilmamistir. Toplanan
veriler anket Ozelliklerine gore puanlanip kodlanarak bilgisayar ortamina aktarilmistir. Arastirma
verilerinin analizi i¢in “SPSS for Windows” paket programindan yararlanilmistir. Verilerin analizinde t-
testi kullanilmistir. Anlamlilik diizeyi 0.05 alinmistir.

Teorik olarak Olgcekten elde edilen kaygi puanlar1 20-80 arasinda bulunmaktadir.Uygulamada
kaygi puanm seviyesi 24 ile 58 arasinda degismektedir. Test tekrar giivenilirligi 0,71-0,86 arasinda
(Oner,Le Comte, 1988) hesaplanmistir. Arastirmada elde edilen verilerde, ortalama kaygi puam 42.09

olarak bulunmustur.
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3. BULGULAR

Bu boliimde, arastirma verilerinin alt problemler dogrultusunda test edilmesi ile elde edilen

bulgular yer almaktadir.

1. Alt Probleme iliskin Bulgular

Arastirmanin birinci alt problemi; “Egitim ve Fen Fakiiltesi 6grencilerin kaygi diizeyleri arasinda
anlamli fark var midir?” seklinde ifade edilmisti. Egitim ve Fen Fakiiltesi 6grencilerinin kaygi diizeyleri
arasinda anlamli farki olup olmadigini belirlemek i¢in yapilan analizler Tablo 1’de sunulmustur.

Tablo 1: Ogrencilerin Fakiiltelerine Gore Kayg: Diizeyleri Puanlarina

Iliskin t-Testi Sonuclar

FAKULTE N X S t P
Egitim 29 39,31 5,30 0,98 0,000
Fen 29 4541 4,67 0,87 0,000

Tablo 1'de goriildiigii iizere 6grencilerin devam ettikleri fakiiltelere gore kaygi diizeyleri arasinsa
anlaml1 fark bulunmustur. Fen-Edebiyat fakiiltesine devam eden 6grencilerin kaygi diizeylerinin (45.41)
Egitim fakiiltesine devam eden Ogrencilerin kaygi diizeylerinden (39.31) daha yiiksek oldugu
goriilmektedir. Bunun bir nedeni egitim fakiiltesi mezunlarinin 6gretmelige atanmada fen-edebiyat

fakiiltesi mezunlarina gore daha avantajli olmalari olabilir.
2. Alt probleme iliskin Bulgular
Ogrencilerin cinsiyetine gore kaygi diizeyleri arasinda anlamli fark olup olmadigimi belirlemek

icin bagimsiz gruplar t-testi uygulanmistir. Analiz sonuglar1 Tablo 2 de verilmistir.

Tablo 2 Cinsiyete Gore Kaygi Diizeyi Puanlarimin Bagimsiz Gruplar Varyans Analizi

Varyans Kareler
. Kareler toplami1 Sd F P
kaynag1 ortalamasi
Gruplar arast 638,739 3 212,913 8,853 0,000
Gruplar igi 1298,657 54 24,049
Toplam 1937,397 57
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Goriildiigi iizere cinsiyete gore kaygi diizeyi arasinda anlamli bir fark vardir. Bu farkin cinsiyet

ve fakiilte degiskenlerini géormek amaciyla yapilan Tukey HSD testi sonuglar1 Tablo 3'te verilmistir.

Tablo 3 Ogrencilerin Fakiilte ve Cinsiyet Degiskenlerine Gore Kayg: Puanlaria

iliskin Tukey HSD Testi Sonuclar

Ortalama Standart

Gruplar P
Fark hata
Egitim-Kiz Egitim-Erkek 4,23 2,25 0,248
Egitim-Kiz Fen-Kiz -3,28 2,31 0,494
Egitim-Kiz Fen-Erkek -1,88 2,49 0,874
Egitim-Erkek Fen-Kiz -7,51%* 1,54 0,000
Egitim-Erkek Fen-Erkek -6,11* 1,80 0,007
Fen-Kiz Fen-Erkek 1,40 1,88 0,878

*P <.05

Fakiilte -cinsiyet degiskeni incelendiginde egitim fakiiltesi kizlarinin kaygi diizeyleri (42.00) ile
egitim fakiiltesi erkeklerinin(38,23) , fen fakiiltesi, erkek (45,33) ve kizlarinin (44,55) kaygi diizeyi
arasinda fark goriilmemisken; egitim fakiiltesi erkeklerinin kaygi diizeyi fen fakiiltesi kiz ve erkeklerinin

kaygi diizeyinden daha diisiik ¢ikmustir.
3. Alt probleme iliskin Bulgular

Ogrencilerin kendi basarilarim algilamalarina gore kaygi diizeyi puanlari arasinda fark olup

olmadig1 varyans analizi ile test edilmistir. Bu verilere ait varyans analiz sonuclar1 Tablo 4'te verilmistir.

Tablo 4 Ogrencilerin Basarilarina Gore Kayg: Diizeyi Puanlarinin Varyans Analizi

Varyans Kareler
. Kareler toplami Sd F P
kaynag1 ortalamasi
Gruplar arasi 753,379 3 251,126 11,453 0,000
Gruplar i¢i 1184,017 54 21,926
Toplam 1937,397 57

Tablo 4'te goriildiigii tizere 6grencilerin basarilariyla kaygi puanlari arasinda anlamli fark vardir.

Basarinin fakiilte degiskenini gorebilmek icin yapilan Tukey HSD test sonuglar1 tablo 5 te verilmistir.
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Tablo 5 Ogrencilerin Fakiilte ve Basarilarina Gore Kayg Diizeyi Puanlarina

iliskin Tukey HSD Testi Sonuclar

Ortalama Standart

Gruplar Fark hata P
Egitim-Iyi Egitim-Kotii -5,29% 1,75 0,019
Egitim-Iyi Fen-lyi -7,51% 1,95 0,002
Egitim-Iyi Fen-Kotii -8,01% 1,57 0,000
Egitim-Kotii ~ Fen-lyi 22,21 2,03 0,697
Egitim-Kotii  Fen-Kotii -3,62 1,67 0,145
Fen-lyi Fen-Kotii -1,41 1,88 0,877

*P <.05

Okuldaki bagarilarini kotii olarak goren egitim fakiiltesi 6grencileri (42,45) ile basar1 durumlarim
iyi goren fen fakiiltesi Ogrencileri (44,40) ve kotii goren fen fakiiltesi 0grencilerinin (43,00) kaygi
puanlari arasinda anlamli bir fark bulunmamistir. Buna karsilik basari durumunu iyi goren egitim

fakiiltesi ogrencilerinin kaygi puani (36,93) digerlerinden daha diisiik ¢ikmigtir.
4. Alt probleme iliskin Bulgular
Ogrencilerin okuldaki arkadashk iliskilerine gore kaygi diizeyi puanlar1 arasindaki fark olup

olmadig1 varyans analizi ile test edilmistir. Bu verilere ait sonuglar Tablo 6'da verilmistir.

Tablo 6 Ogrencilerin Arkadaslik iliskilerine Gore Kaygi Diizeyi Puanlarinin Varyans Analizi

Varyans
- Kareler toplam1 Sd  Kareler ortalamasi F P
kaynagi
Gruplar arasi 739,697 5 147,939 6,423 0,000
Gruplar i¢i 1197,699 52 23,033
Toplam 1937,397 57

Tablo 6'da goriildiigii gibi 6grencilerin arkadaslik iliskilerine gore kaygi diizeyi puanlari arasinda
anlaml1 fark vardir. Bu farkin fakiilte ve arkadashik iligki gruplarini1 belirlemek ic¢in yapilan Tukey HSD

testi sonuglar1 Tablo 7'de verilmistir.
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Tablo 7 Ogrencilerin Fakiilte ve Arkadashk iliskilerine Gore Kayg: Puanlarina iliskin
Tukey HSD Testi Sonuclari

Ortalama

Gruplar Fark Standart hata P

Egitim-Cok iyi Egitim-lyi -6,42 2,39 0,095
Egitim-Cok Iyi Egitim-Yetersiz -4.47 3,50 0,797
Egitim_Cok iyi Fen-Cok iyi -11,55* 3,22 0,009
Egitim-Cok iyi Fen-lyi -11,57* 2,38 0,000
Egitim-Cok iyi Fen-Yetersiz -8,13 3,50 0,205
Egitim-lIyi Egitim-Yetersiz 1,95 2,96 0,986
Egitim-Tyi Fen-Cok iyi -5,13 2,62 0,379
Egitim-Iyi Fen-lyi -5,15% 1,46 0,011
Egitim-lIyi Fen-Yetersiz -1,71 2,96 0,992
Egitim-Yetersiz Fen-Cok iyi -7,08 3,67 0,395
Egitim-Yetersiz Fen-lyi -7,11 2,95 0,173
Egitim-Yetersiz Fen-Yetersiz -3,67 3,92 0,935
Fen-Cok iyi Fen-lyi 2,27 2,61 1,000
Fen-Cok iyi Fen-Yetersiz 3,42 3,67 0,936
Fen-Iyi Fen-Yetersiz 3,44 2,95 0,851
*P <.05

Bu probleme ait bulgular degerlendirilirken genel anlamda fen fakiiltesi 6grencilerinin kaygi
puani yine yiiksek bulunmustur.Fen fakiiltesi 0grencilerinin arkadaslik iliskilerine gore kaygi puanlari
(43,25),

arkadaghiklar1 ¢ok iyi iyi (45,54) ve yetersiz olan (43,67) bulundu. Egitim fakiiltesi

ogrencilerinden arkadaslik iliskileri yetersiz olan ogrencilerin kaygi puani (40,38) ile fen fakiiltesi
ogrencilerinin kaygi puanlar1 arasinda anlamli bir fark yokken egitim fakiiltesi 6grencilerinden arkadaslik
iligkileri ¢ok iyi olanlar (34,20) ile arkadaslik iliskileri iyi olan 6grencilerin (38,67) kaygi puanlar1 fen
fakiiltesi 6grencilerinden daha diisiik ¢ikmustir.

5. Alt probleme iliskin Bulgular

Ogrencilerin calismak istedikleri meslege gore kaygi diizeyi puanlari arasindaki fark, varyans

analizi ile test edilmistir. Bu teste ait veriler Tablo 8'de verilmistir.

Tablo 8 Cahsmak istedikleri Meslege Gore Kayg: Diizeyi Puanlarimn Varyans Analizi

Z:}r]iig Kareler toplam1 Sd  Kareler ortalamasi F P
Gruplar arasi 628,949 3 209,650 8,652 0,000
Gruplar igi 1308,448 54 24,231
Toplam 1937,397 57
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Meslege gore kaygi diizeyi puanlari arasindaki farki belirlemek amaciyla Tukey HSD testi

uygulanmistir. Bu teste ait veriler Tablo 9'de verilmistir.

Tablo 9 Ogrencilerin Fakiilte ve Cahsmak istedikleri Mesleklere Gore Kayg Diizeyi Puanlarina
iliskin Tukey HSD Testi Sonuclari

Gruplar Ortalama Standart hata P
Fark
Egitim-Serbest Egitim-Memur -1,73 2,14 0,850
Egitim-Serbest Fen-Serbest -6,26* 2,18 0,028
Egitim-Serbest Fen-Memur -9,60%* 2,43 0,001
Egitim-Memur Fen-Serbest -4,54%* 1,54 0,024
Egitim-Memur Fen-Memur -7,87% 1,88 0,001
Fen-Serbest Fen-Memur -3,34 1,92 0,316

Ogrencilerin ¢alismak istedikleri meslek gruplarina gore kaygi puanlari incelendiginde ; egitim-
serbest meslek (38,33) , egitim-memur (39,35) fen-serbest (43,75) , fen-memur (47,89) bulunmustur.
Goriildugi gibi ; egitim fakiiltesinin kendi icinde, fen fakiiltesinin kendi i¢inde elde edilen kaygi puanlari
arasinda anlamli bir fark bulunamamistir. Ancak, egitim fakiiltesi Ogrencileri ile fen fakiiltesi

ogrencilerinin kaygi puanlar1 arasinda anlamli bir fark bulunmustur.

6. Alt probleme iliskin Bulgular

Aragtirmanin altinci alt problemsini test etmek icin 6grencilerin anne-baba tutumlarina gore kaygi
diizeyi puanlar arasinda fark olup olmadig1 varyans analizi ile test edildi. Bu teste ait sonuglar Tablo

10'da verilmistir.

Tablo 10 Ogrencilerin Anne-Baba Tutumlarina Gore Kayg: Diizeyi Puanlarina iliskin Varyans

Analizi
Z:}r]izg Kareler toplami1 Sd  Kareler ortalamasi F P
Gruplar arasi 152,346 2 76,173 2,347 0,105
Gruplar i¢i 1785,051 55 32,455
Toplam 1937,397 57

Tablo 10 'da goriildiigi gibi anne-baba tutumlarina gore Ogrencilerin kaygi diizeyi puanlar

arasinda anlamli bir fark bulunamamistir. Kaygi puanlart egitim fakiiltesi 6grencileri i¢in ( demokrat,
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otoriter, ilgisiz olmak iizere ) sirayla ; (38,39), (42,33), ( 41,67) bulunmusken fen fakiiltesi 6grencileri

i¢in; (44,29) , (43,50) ve (45,55) bulundu.

7. Alt probleme iliskin Bulgular

Arastirmanin sekizinci alt problemini test etmek i¢in, 6grencilerin ailelerinin ekonomik durumuna
gore kaygi diizeyi puanlar arasinda fark olup olmadigi varyans analizi ile test edilmistir. Bu teste ait

veriler Tablo 11'de verilmistir.

Tablo 11 Ogrencilerin Ailelerinin Ekonomik Durumuna Gore Kayg Diizeyi Puanlarinin Varyans

Analizi
Varyans
- Kareler toplam1 Sd  Kareler ortalamasi F P
kaynagi
Gruplar arast 33,034 2 16,517 0,477 0,623
Gruplar igi 1904,362 55 34,625
Toplam 1937,397 57

Tablo 11'den de goriildiigii gibi 6grencilerin ailelerinin ekonomik durumlarina gore kaygi diizeyi

puanlar1 arasinda anlamli bir fark bulunamamastir.

4. SONUC VE TARTISMA
Bu boliimde arastirma sonucu elde edilen bulgular tartisilmis ve yorumlanmustir.
1. Fakiiltelere Gore Ogrencilerin Kayg: Diizeyi

Birinci alt problemde incelendigi gibi, Egitim Fakiiltesi ogrencilerinin kaygi diizeylerinin Fen
Fakiiltesi ogrencilerinin kaygi diizeyinden diisiikk olmasi beklenmekteydi. Arastirma bu alt problemi
dogrular nitelikte sonuclanmistir. Bunda, Fen Fakiiltesi son sinif Ogrencilerinin ozellikle is bulma
konusundaki endiselerinin etkin oldugu sanilmaktadir. Ayrica 5.alt problemde “calismak istedikleri
meslege gore kaygi diizeyleri” test edilirken; Egitim Fakiiltesi 6grencilerinin serbest meslek tercihleri %
23 iken, Fen Fakiiltesi 6grencilerinin serbest meslek tercihleri %67 olarak bulunmustur. Bu da, Fen
Fakiiltesi 6grencilerinin, memurluk, 6gretmenlik gibi mesleklere pek fazla bel baglamadigini, serbest
meslek konusunda da sikintili oldugu soylenebilir. Ancak anlamli bir yargiya ulasabilmek i¢in, konu ile

ilgili bagka arastirmalara da gerek duyulmaktadir. Yine aym sekilde arkadaslik iliskileri agisindan
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ogrencilerin kaygi puanlar1 incelendiginde de ; genel anlamda egitim fakiiltesi 6grencilerinin kaygi diizeyi

fen fakiiltesi 6grencilerinin kaygi diizeyinden daha diisiik ¢cikmistir.
2. Cinsiyete Gore Ogrencilerin Kayg: Diizeyi

Kiz 6grencilerin kaygi diizeyi, erkek 6grencilerin kaygi diizeyinden yiiksek olmasi beklenirken bu
aragtirmada, farkli bir tabloyla karsilasilmistir. Cinsiyete gore kaygi diizeyleri arasinda pek fark
olmamakla birlikle, fakiilte-cinsiyet degiskenlerinde Egitim Fakiiltesi kizlarinin kayg diizeyleri ile Egitim
Fakiiltesi erkeklerinin, Fen Fakiiltesi erkek ve kizlarinin kaygi diizeyi arasinda fark goriilmemistir. Ancak
Egitim Fakiiltesi erkeklerinin kaygi diizeyinin Fen Fakiiltesi kizlar1 ve erkeklerinin kaygi diizeylerinden
daha diisiik ¢ikmis olmasi dikkate degerdir.

Bunda Egitim Fakiiltesi Ogrencileri arasindaki cinsiyet faktoriiniin etkili olabilecegi
sOylenebilecegi gibi, Fen Fakiiltesi 6grencilerinin gelecege iliskin endiselerinin de etkili olabilecegi
diisiiniilebilir.

Kizlarin, erkeklere oranla -geleneksel toplum yapisi igerisinde- psikolojik acidan daha sorunlu
oldugu diisiiniilebilir. Kizlar toplumsal deger yargilarina bagl olarak daha fazla baski altina alinmaktadir.
Cevre ve aile baskisti nedeniyle kendi Ozgiivenlerinin gelistirememekte ve ¢ekingen bir yapiya
biirtinmektedirler.

Giinliik yasantimizda da erkekler daha serbest bir yasant: siirerken, kizlar baski altina alinmistir.
Ayrica erkekler i¢in normal kabul edilebilen degerler ya da davranislar kizlar icin tabu sayilabilmektedir.
Bu nedenle erkekler toplumsal yasanti icerisinde kizlara oranla daha az problemlerle karsilasirken kizlar,
yabancilagma ve engellenmelerinin sikintisin1 daha ¢ok ¢ekmektedirler.

Kaygi ile cinsiyet arasindaki iligkilere yonelik arastirmalarda psikiyatrik 6rneklemler alindiginda,
kadinlarda kaygi diizeyinin erkeklere oranla daha yiiksek oldugu; 6grenci gruplari ele alindiginda ise
cinsiyetler arasinda bir farklilik olmadig1 goriilmiistiir (Gengtan, 1993; Oner, 1985).

Bu arastirmada da, erkek ve kiz 6grencilerinin kaygi diizeyi agisindan, fakiilte degiskeni de goz
oniine alindiginda bir farklilagma goriilmektedir.

3. Okul Basarisina Gore Kaygi Diizeyleri

Basar1 diizeyine gore kaygi diizeyinin degistigi gozlenmektedir. Basar1 diizeyi arttikca kaygi
diizeyi azalmaktadir. Basarinin Olgiitlerinden biri olarak diisiiniilen sinavlarda kisi, kendi kisiliginin ve
varliginin degerlendirildigini diisiiniir. Bunun sonucu olarak bagart durumu iyi ise kaygi diizeyi diisiik,
yetersiz ise kaygi diizeyi yiiksek ¢cikmaktadir. Ancak bir¢ok arastirmada sinavlarin kaygi iizerinde negatif

iligkisi bulunmustur (Baltag, 1986). Ayrica, Ogrencilerin akademik olarak kendilerini yetersiz
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hissetmeleri, ruh sagliklarina etki yapabilir. Bu sonug, 6grencilerin basarisizliklarindan dolayr doyum
saglayamamalari, giiven duygularini kaybetmeleri, eksiklik duygusuna kapilmalar1 gibi nedenlerle

aciklanabilir (Varol, 1990).
4. Okuldaki Arkadashk iliskilerine Gore Ogrencilerin Kayg Diizeyi

Okuldaki arkadaslik iliskileri ¢ok iyi (Egitim Fak.) olan 6grencilerle Fen Fakiiltesi 6grencilerinin
kaygi diizeyleri arasinda anlamli bir fark bulunmakla birlikte; bu alt probleme ait daha saglikli sonuglarin
aliabilmesi i¢in evren sayisinin daha fazla olmasi gerektigi kanisindayiz.

Okuldaki arkadasliklar, bireyin sosyal tavirlarim etkiler. Bu sosyal tavirlar, bireyin diger bireylere
ve sosyal yasama kars1 tutum ve davranislarini igerir (Yavuzer, 1992).

Gengler kuracaklar1 arkadashik iliskileri ile yardimlagmakta, dostluk baglar1 kurmaktadirlar.
Arkadaslik iliskileri ile kendini, kisiligini sinar, dener ve gelistirir. Dolayisiyla arkadas begenisi kazanma,
gencin kendine giiven ve saygi duymasina, kendini degerli gormesine ve boylelikle insan iliskilerinde

daha giivenilir ve daha tutarl1 olmasina neden olur (Y6riikkoglu, 1985).

5. Ogrencilerin Cahsmak istedikleri Meslege Gore Kayg: Diizeyleri

Serbest meslek sahibi olmak isteyenlerin kaygi diizeyinin memur olmak isteyenlere oranla daha
yiiksek olmasi beklenmekteydi. Bu alt problemde yapilan varyans analizi sonucunda anlamli bir fark
bulunmakla birlikte; Egitim ve Fen fakiiltesi 6grencileri arasina kaygi diizeyi farkli bulunmus, fakiiltelerin
kendi icinde ise anlamli bir fark bulunamamistir. Ayrica Egitim Fakiiltesi 68rencilerinin % 77’si memur
olmak isterken, Fen Fakiiltesi 6grencilerinin % 33’ti memur olmak istemektedir. Bunun da dogal olarak
Fen Fakiiltesi 6grencilerinin kaygi diizeyini yiiksek ¢ikarmis oldugu kanisindayiz.

Ulkemizde issizlik giderek yayginlasmakta, {iniversiteyi bitiren genglerin ¢ogu issiz kalmaktadir.
Is bulan genclerin bircogu ise, uzmanlastigi alanin disinda ¢alismaktadir. Bu da genglerin isinde

motivasyonunu, verimini ve ruh saglhigini etkilemektedir.
6. Anne Baba Tutumlarina Gore Kaygi Diizeyleri

Demokrat anne-babalarin otoriter ve ilgisiz anne-babalara oranla kendi ¢ocuklarini daha anlayish
ve bilingli yetistirmeleri sonucu, ¢ocuklar kendilerini daha iyi gerceklestirebilmektedir.

Alt problemimiz incelendiginde demokrat anne ve babalarin ¢ocuklarinin kaygi diizeyi, otoriter
ve ilgisiz anne-babalarin ¢ocuklarinin kaygi diizeyinden daha diisiik olmasi beklenirken kaygi diizeyleri
arasinda 6nemli bir farkin olmadig1 gézlenmistir. Bununla birlikte, bu alt probleme ait daha saglikli bir

yargiya ulagabilmek icin evren sayisinin ¢ogaltilmasi gerektigi inancindayiz.
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7. Ailenin Ekonomik Durumuna Gére Ogrencilerin Kayg Diizeyi

Ailesinin ekonomik durumu diisiik ve orta olan 6grencilerin kaygi diizeylerinin yiiksek olmasi;
ogrencilerin ihtiyaclarinin yeterince karsilanamamis olmasi nedeniyle doyumsuzluk, eksiklik ve
giivensizlik duygulan icinde olmasi ile aciklanabilir. Ayrica diisiik gelir diizeyine sahip ailelerin
tutumunun daha baskici ve hosgoriisiiz olabilecegi bilinmektedir (Varol, 1990).

Ekonomik durumu yiiksek olan ailelerin ¢ocuklarinin kayg diizeyi, ekonomik durumu diisiik olan
ailelerin cocuklarindan daha diisiik beklenirken bu arastirmada kaygi diizeyleri arasinda anlamli bir farkin
olmadigi gozlenmistir.

Bu aragtirmada elde edilen bulgulara gore Ogrencilerin kaygi diizeyleri arasinda; okuduklar
fakiilte, cinsiyet, okuldaki basar1 durumu, arkadaslik iliskileri ve calismak istedigi meslege gore 6nemli
farklarin oldugu gozlenmistir. Buna karsin Ogrencilerin kaygi diizeylerinin; anne-baba tutumu ve
ekonomik durum degiskenlerinden etkilenmedigi gozlenmistir. Ancak bu alt problemlerle ilgili anlamlh
bir yargiya ulasabilmek icin yeni aragtirmalara gerek duyulmaktadir.

Giintimiiz diinyasindaki hizli degisim ve gelisim karsisinda kisi, bu gelisim ve degisimlere uyum
saglamakta giicliik cekebilir.

Ozellikle iilkemizde, bir ¢ok badireden sonra iiniversiteli olan genglerin gelecek kaygist
tiniversite sonrasi da devam etmektedir. Okulu bitirmek yeni bir hayatin baglangict demektir. Bu hayattaki
is secimi, girecegi gercek hayattaki rolii, karsilasacagi sorumluluklar kacinilmaz olarak kiside kaygi
yaratici etkenler olacaktir.

Eger kisi kaygilarinin pek cogundan arinmadan gercek hayata gecis yaparsa; belirsiz bir i¢
huzursuzluguna, nesnel hi¢cbir neden bulunmaksizin derin bir emin olamama duygusuna kapilacaktir.
Yakinda karsilasacagi tehlikelerden korkacak, kisi boylece siirekli bir hazir ol durumuna gececektir.
Yaklastigin1 hissettigi tehlikeler karsisinda miithis bir giivensizlik duygusuna kapilacaktir. Daha ileri
safthalara varan kaygi durumlari kiside, bunaltiya, depresyona, psikasteniye (ruhsal giigsiizliik) ve nevroza
kadar gidebilecek ruhsal bozukluklara yol agabilecektir (Daco, 1989).

Bu yargilara dayali olarak, 6grencilerin kaygi diizeylerini azaltacak, onlarin daha saglikli bir
ruhsal yapiya sahip olmalarina yardimci olacak psikolojik danigsma ve rehberlik hizmetleri etkinliklerinin
arttirllmast saglikli bireylerin, buna bagl olarak saglikli nesillerin yetismesi agisindan bir gerekliliktir.
Ayrica burada ailelere de biiyiik gorevler diismektedir. Bu nedenle ailelerin de bilinglendirilmeleri, cocuk

yetistirme ve ¢ocuklardan beklentiler konusunda aydinlatilmalar1 gerekmektedir.
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