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KADIKOY iLCESINDEKI iLK, ORTA VE YUKSEK OGRETIM KURUMLARINDAKI
BILGISAYAR LABORATUARLARININ OSHA ERGONOMIiK KRiTERLERINE
GORE INCELENMESI

Investigate the computer laboratories according to OSHA of the ergonomic criterions in the schools

in Kadikoy
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Ozet

Bu arastirmanin amaci, Ogretim kurumlarindaki bilgisayar laboratuarlarinin ergonomik
kriterlere uygunlugunu incelemektir. Bu amaci gerceklestirmek iizere US-OSHA tarafindan gelistirilen
“Bilgisayarh Calisma Ortamlarinda Ergonomi Uyum Olgegi” arastirmacilar tarafindan Tiirkceye
cevrilmistir. Gegerlilik ve giivenirlik ¢alismas1 tamamlanarak, bazi maddeler gikarilmistir. Olcegin,
cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayis1 0,81 olarak hesaplanmigtir. Elde edilen sonuglar OSHA Ergonomik
Kiriterler 6l¢eginin gecerli ve giivenilir oldugunu gostermektedir. Calismanin ikinci agamasinda, Kadikdy
ilgesinde bulunan ilk, orta ve yiiksek 6gretim kurumlarina ait 24 bilgisayar laboratuart OSHA ergonomik
kriterlerine gore incelenmistir. Incelemeler; calisma pozisyonu, oturma araclari, giris aygitlari,
goriintiileme birimleri, ¢aligma alan1 ve genel gibi alti farkli boyutta degerlendirilmistir. Daha sonra
boyutlar bazinda ilk, orta ve yiiksek 6gretim kurumlar arasindaki farklar tespit edilmeye ¢aligilmistir.

Anahtar Sozciikler: Ergonomi, OSHA ergonomik kriterleri, bilgisayar laboratuarlari

Abstract

This study aims to investigate the computer laboratories according to appropriateness of the
ergonomic criterions in the schools. With this aim in mind, US-OSHA Ergonomic Evaluation Checklist
was used. The adaptation of this measurement tool to Turkish was realized by the researchers. Also, the
validity and reliability studies of the checklist was carried out and the Cronbach Alfa internal consistency
was found to be 0,81. Afterwards, 24 different computer laboratories were investigated with OSHA
ergonomic evaluation checklist, in Kadikdy. The results were examined according to the dimensions of
working positions, seating equipments, input devices, monitors, work areas and general.

Key Words: Ergonomic, OSHA ergonomic evaluation checklist, computer laboratories.

1.1. Giris

Bugiine kadar gercgeklestirilen bircok arastirmada ergonomik kosullarin ¢aligma
performansim arttirdig1 belirlenmistir(Govindaraju ve arkadaslari, 2001; Hagg, 2003; Taveira ve

arkadaslari, 2003). Giiniimiizde, bilgisayar teknolojisinin hizla yayilmasi insan saglig1 iizerinde

! Marmara Universitesi, Bilgisayar ve Ogretim Teknolojileri Egitimi BSliimii.
2 Yildiz Teknik Universitesi, Bilgisayar ve Ogretim Teknolojileri Egitimi Boliimii.
? Bahgelievler, GSD Egitim Vakfi ilkdgretim Okulu.
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bir takim olumsuz etkilere neden olmaktadir(Demirbilek, 2001). Uzun siireli ekran Onii
calismalarinda g6z rahatsizliklari, el ve bilek agrilari, bel, sirt ve boyun rahatsizliklari, bas
agrilar1 gibi problemlerle karsilagilmaktadir. Bu rahatsizliklarin en biiyiikk nedeni, calisma
ortamlarinin  ergonomik kriterlere gore tasarlanmamis olmasidir(Giilgubuk, 1993). Peki
ergonomi nedir ve bir bilgisayar laboratuarlarinin tasariminda ne tiir ergonomik kriterlere uymak
gereklidir? Ergonomi; insan, makine ve ¢evrenin karsilikli etkilesimi ¢ercevesinde, uygulamali
ve teorik prensipler, veri ve metotlarla bireyin ve tiim sistemin performansi i¢in optimum tasarim
saglayan disiplindir(Koca, Akin ve Giiltekin, 2001). Daha genis bir tanimla ergonomi, insanlarin
anatomik ve antropometrik karakteristiklerini goz oniinde tutarak, organik ve psikososyal stresler
karsisinda, sistem verimliligi ve insan-makine-cevre uyumunun temel yasalarini ortaya koymaya

calisan, ¢ok disiplinli bir aragtirma ve gelistirme alanidir(Cengizhan, 2002).

Tanmimlardan da anlasildigi gibi ergonomi; insan ve g¢evresindeki her tiirlii arac ve
gerecin uyumu icin gerekli yasalar1 ve sartlar1 ortaya koyarak, tasarimcilara, mimarlara ve
miihendislere yol gosteren bir disiplindir. Bireyin saglikli ve optimum performansla
caligsabilmesi i¢in calisma ortaminin ergonomik kriterler géz 6niinde bulundurularak tasarlanmasi
gerekmektedir. Bireyin 6grenme performansini etkileyen en dnemli unsurlardan bir tanesi hig
sliphesiz caligma ortamimin rahat ve saglikli bir sekilde tasarlanmasidir. Nitekim bu konuda
bir¢cok calisma mevcut olup, 6grenme ortamlarinin tasariminda ergonomik kriterlere uyumun
onemi vurgulamaktadirlar(Kayis, 1989; Turgut, Stimer ve Sabanci, 1995; Kaya, Hasiloglu ve
Yesilyurt, 2001; Seckiner ve Kurt, 2004). Oysa iilkemizde egitim mekénlari i¢in ders, arag-gereg
ve Ogrenci karakteristikleri belirlenmediginden, hareket analizleri yapilmadigindan, egitim

yapilarim1 ve donanimlarini kullanirken sorunlar ¢ikmaktadir(Kayis, 1989).

Milli Egitim Bakanligi tarafindan yapilan calismalar neticesinde son birka¢ sene
icersinde bircok okula bilgisayar siniflar1 kurulmustur. Bakanligin IIkogretim Programi ve Bilgi
Iletisim Stratejisi ikinci asamasinda 2005 yilina kadarki hedefi, 5100 ilkogretim okulunda 6800
bilgisayar laboratuar1 kurarak Ogrencilerin hizmetine agmaktir. Bakanligin agiklamalar

dogrultusunda bu hedefe biiyilkk oranda ulasilmistir. Bununla birlikte, kurulan bilgisayar
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laboratuarlarinda ergonomik kriterlerin ne kadar gbz Oniinde bulunduruldugu tartisma
konusudur. Bu baglamda mevcut arastrmanin amaci, Kadikoy Ilgesindeki ilkogretim,
ortadgretim ve yliksekogretim kurumlarindaki bilgisayar laboratuarlarinin ergonomik kriterlere

uygunlugunu incelemektir.

1.2. Alt Problemler

Bu amac1 gerceklestirmek iizere, asagidaki alt problemlere cevaplar aranmistir:

1. Kadikoy Ilgesindeki ilk, orta ve yiiksekogretim kurumlarina ait bilgisayar
laboratuarlan ergonomik kriterlere uyumlu mudur?

2. Kadikoy Ilcesindeki ilk, orta ve yiiksekogretim kurumlarina ait bilgisayar

laboratuarlarinin tasarimi ergonomik kriterler acisindan farklilik gostermekte midir?

2. Yontem

2.1. Arastirma Modeli

Bu arastirmada, Kadikoy Ilcesindeki ilk, orta ve yiiksekogretim kurumlarindaki
bilgisayar laboratuarlarinin ergonomik kriterlere uygunlugunu incelenmek amaciyla, tarama

modeli kullanilmasgtir.

2.2. Evren ve Orneklem

Calismanin evrenini Istanbul ili Kadikoy ilcesinde bulunan ilk, orta ve yiiksek 6gretim
kurumlarma ait bilgisayar laboratuarlari; 6rneklemini ise rasgele secilen 24 adet bilgisayar
laboratuar1  olusturmaktadir. Bu okullarin tamami devlet okuludur. Orneklemedeki
laboratuarlardan 5 tanesi ilkogretim, 4 tanesi ortadgretim ve 15 tanesi de yiliksekdgretim

kurumlarina aittir.

2.3. Veri Toplama Araclari

Calismanin yiiriitilmesinde Amerikan Calisma Giivenligi ve Saglik YOnetimi
Departmani (US OSHA Department) tarafindan gelistirilen ve arastirmacilar tarafindan Tiirkceye
cevrilen Bilgisayarli Caligma Ortamlarinda Ergonomi Uyum Olgeginden yararlanilmistir.

Olcegin gecerlilik ve giivenirlik calismasinin ilk asamasinda dilsel esdegerlerine bakilmistir. Bu
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baglamda alan uzmanlarina basvurularak oOlcekteki maddelerin uygunluk/gecerlilik diizeyleri

tespit edilmistir.

Madde analizi yapilmadan 6nce 32 soruluk 6lcegin Cronbach Alfa ic tutarlilik katsayisi
0,78 olarak tespit edilmistir. Daha sonra madde analizi islemleri kapsaminda madde toplam,
madde kalan ve madde aymrt edicilik islemleri gerceklestirilerek 8 adet maddenin Slgekten
cikarilmasina karar verilmistir. Gecerlilik ve giivenirlik calismasi sonucunda 6lgegin Cronbach
Alfa ic tutarhilik katsayis1 0,81 olarak hesaplanmistir. Ozdamar’a (1999) gore lgegin Cronbach
Alfa i¢ tutarlilik katsayisi; 0.80< o <I.00 arahginda ise Olcek yliksek derecede giivenilirdir.
Dolayis1 ile oOlcekteki biitiin maddelerin aym ozelligi Ol¢tiigii sOylenebilir. Bu noktadan
hareketle, OSHA Bilgisayarli Calisma Ortamlart Uyum Olgegi’nin gegerli ve giivenilir oldugu
gozlenmektedir. 24 maddeden olusan OSHA Olgeginde ¢alisma pozisyonu (n=8), oturma
araclan (n=5), klavye/giris aygitlar1 (n=3), goriintiileme birimleri (n=3), calisma alan1 (n=2) ve
genel (n=3) olmak iizere toplam alt1 boyut bulunmaktadir. Olcekteki maddelerin her biri O veya 1

puan almaktadir.

2.4. Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Kadikoy Ilcesindeki ilk, orta ve yiiksekogretim kurumlarina ait 24 adet bilgisayar
laboratuar1 arastirmacilar tarafindan, OSHA ergonomik kriterleri lcegine gore incelenmistir.
Inceleme sonuclar1 ¢alisma pozisyonu, oturma araclar, giris aygitlari, goriintiileme birimleri,
caligma alan1 ve genel olmak iizere alt1 farkli boyutta degerlendirilmistir. Ayrica her bilgisayar

laboratuarinin 6l¢ekten aldigi toplam puan hesaplanarak, farkli bir boyutta incelenmistir.

[Ikogretim, ortadgretim ve yiiksekogretim kurumlarina ait bilgisayar laboratuarlarinin
ergonomik tasarimlar1 arasinda anlamli farklilik olup olmadigim tespit etmek amaciyla,
parametrik olmayan tekniklerden Kruskal Wallis H testi kullanilmistir. Fark tespit edilmesi
durumunda, farkin kaynagimi belirlemek amaciyla Mann Whitney U testi kullanilmustir.

Istatistiksel hesaplamalarda SPSS 13.0 paket programindan faydalanilmastir.
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3. Bulgular ve Yorumlar

Bu boliimde arasgtirma sonucunda elde edilen verilerin istatistiksel analizleri ayr ayri
incelenerek yorumlanmistir. Kadikoy ilcesindeki ilk, orta ve yiiksekdgretim kurumlarina ait
bilgisayar laboratuarlari, ergonomik kriterler agisindan 6 farkli boyutta degerlendirmeye tabi
tutulmustur. Oncelikle, laboratuarlarin OSHA kriterlerine gore yiizde ve frekans istatistikleri

sunulmustur. Daha sonra ilk, orta ve yiiksekogretim kurumlar1 arasindaki karsilastirmalar

yapilmistir.
Tablo 1. Laboratuarlarin OSHA Kriterlerine Gore Betimsel istatistikleri

CALISMA POZIiSYONU Evet %

1 Bas ve boyun dik durmaktadir veya viicutla ayni 20 %3
dogrultudadir.

2 |Beden zemine dik durmaktadir. 19 79

3 Omuz ve iist kollar viicutla aym dogrultudadir, 18 75
genellikle zemine dik ve dinlenme ve rahattir.

4 Ust kol ve dirsekler viicuda kapali bir sekilde 16 67
durmaktadir.

5  |On kol, bilek ve eller ayn1 dogrultudadar. 9 38

6  |Bilekler ve eller diizdiir. 4 17

7 Kalca zemine paralel, alt bacaklar yere dik bir 19 79
konumdadir.

3 Ayaklar yere diiz, ayaklarin konabilecegi bir destek g 13
mevcuttur.

OTURMA POZISYONU

9 Sirtlik, sirtinizin alt kisminin desteklenmesini 1 46

saglamaktadir.

10  |Oturak genisligi ve derinligi her kullaniciya uygundur. 16 67

Oturagin 6n kismi dizin arka kismina ve at bacaklara

11 22 92
baski yapmamaktadir.

12 Oturak yur'nu'sak bir dokuyla kaplanmis ve 16 &7
cevrelenmistir
Kolluklar kullaniliyor ise bilgisayarda ¢alisirken

13 |6nkollart desteklemekte veya harekete engel 10 42
olmamaktadir.

KLAVYE/GIRIS AYGITLARI

Klavye ve giris aygit1 platformlar1 saglam ve bir

14 |klavye veya bir giris aygitini tagiyabilecek kadar 22 92

biiyiiktiir.
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15 Giris aygitin1 kullanmak kolay ve boyutlan el ile 2 9

uyumludur.

Giris aygiti ileri dogru uzanmay1 engellemek icin

16 19 79

klavyenin sag 6n kismina yerlestirilmistir.
GORUNTULEME ALANI (MONITORLER) Evet %

Ekranin iist kismi bas1 veya boynu 6ne ve arkaya

17  |egmeden okumaniza izin verecek sekilde goz 23 96
seviyesinde veya altindadir.

18 Monitor uzaklig bag, boyun ve bedeni egmeden )1 28

ekrandakini okuyabilmeyi saglamaktadir.

Monitor direkt olarak tam karsidadir béylece bas ve

19 20 83

boyun biikiilmez.
CALISMA ALANI
Kalcalar i¢in, kalca ve bilgisayar masasi/klavye

20 22 92

platformu arasinda yeterli bosluk bulunmaktadir.

Ayak ve bacaklar i¢in ¢calisma yiizeyi altinda yeterli

bosluk vardir, boylece klavye/giris aygitina yeterince

21 20 83

yakin oturulabilmektedir. Klavye ve giris aygitlarina
erisimi engellemeyecek kadar yeterli alana sahiptir.
GENEL

Caligma istasyonlar1 ve ekipmanlart degisik durumlara

gore ayarlanabilir bir 6zelliktedir, boylece giivenli bir

22 12 50

calisma pozisyonuna sahip olabilir ve bilgisayar ile
caligirken ara sira durus degisikligi yapabilirsiniz.

Bilgisayarl ¢alisma alani, bilesenleri ve aksesuarlari
23  |hizmet verecek sekilde korunmakta ve ¢aligir 23 96
durumdadir.

Bilgisayar gorevleri, bilgisayar ¢aligma alanlarinda
24 |aktiviteleri ¢esitlendirmeye ve mola vermeye olanak 11 46

tantyacak sekilde organize edilmistir.

Tablo 1’de sunulan istatistikler maddeler ve boyutlar bazinda incelenmis ve su
sonuclara ulasilmistir; Calisma pozisyonu bazinda laboratuarlarin bilyiik bir kisminda bilek ve
ellerin uygun pozisyonda durmasim saglayacak yeterli donanimin mevcut olmadig (%17)
goriilmektedir. Incelenilen bilgisayar laboratuarlarinda ayaklari destekleyecek bir destegin
mevcut olmadigi, ayaklarin ise yerde diiz sekilde durmadig (%33) gozlemektedir. Yine ¢alisma
esnasinda on kol bilek ve ellerin aym1 dogrultuda durmasint (%38) saglayacak bir ¢alisma

pozisyonu bulunmadigi tespit edilmistir. Oysa bu tiir uygunsuz sartlar bileklerde tendon
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baglarinin zedelenmesine ve travmalara neden olabilmektedir. Laboratuar mobilyalarinin
kullaniminda ergonomik tasarim saghk, giivenlik ve calisma hayatinin kalitesi bakimindan
biiyiik 6nem tasimaktadir(Phesant, 1998; Diep, 2003) . Bu iiriinler dizayn edilirken dgrencilerin
boyutlar1 gbéz Oniine alinmalidir. Bu tiir problemlerin giderilmesi i¢in ergonomik bdliinebilir
klavyeler veya bileklerin on kollarla aym dogrultuda durmasimi saglayan pargali klavyeler
kullanilmalidir. Klavye ayaklar1 ayarlanabilir olmali ve avug i¢lerini destekleyen bilek destekleri

bulunmalidir(OSHA, 2005; Yiicel ve arkadaslari, 2005).

Oturma pozisyonu boyutunda bakildiginda ise laboratuarlarin yariya yakininda
oturaklarda sirtlik bulunmadigi veya sirth@in sirt1 yeterince desteklemedigi (%46) goriilmektedir.
Diger taraftan yine laboratuarlarin yarisina yakininda oturaklarin kolluklarinin bulunmadig: ya
da 6n kolu yeterince desteklemedigi (%42) sonucuna ulagilmaktadir. Ogrenciler, fiziksel
gelisimlerinin en 6nemli agsamasinda okul mobilyalarimi1 yogun olarak kullanmaktadirlar(Paulsen,
1994; Knight, 1999). Gelismis iilkelerde, sirt agrilarindan sikayet¢i olan orta yash insanlar, sirt
agrilarinin yirmili yaslardan itibaren basladigini belirtmiglerdir. Bu nedenle, sirt agrilarinin
yiiksek oranda okul 6grencilerinde rastlanilmaya basladig1 belirlenmis ve son yillarda bu yonde
arastirmalar yapilmistir(Burton, 1996; Watson, 2002; Murphy, 2004). Oturma pozisyonundan
kaynaklanan sorunlar1 gidermek icin tasarimlanmis koltuk sirtliklar1 sirt kaslarimin yiikiinii
azaltmaktadir. Bel boglugunu dolduran, enseye kadar uzanan, ancak caligsma sirasinda kollarin
hareketini simirlamayan bir sirtlik tavsiye edilmektedir. Ayrica oturagin ve sirthgin yiiksekligi
otururken kolayca ayarlanabilir olmalidir. Oturma yiiksekligi, caligma sirasinda kollarin miimkiin
oldugunca az gergin ve yatay olmasina, baldirin i¢ yiizeyine gelen basinci azaltmak icinde

ayaklarin zemine veya ayak desteklerine yeterince oturmasina dikkat edilmelidir(Ozkan,1988).

Klavye ve giris aygitlari, goriintiileme alan1 ve ¢alisma alani boyutlarinda incelenen tim
laboratuarlarda ergonomik kriterlerin yiiksek diizeylerde (%79 - %96) saglandigi
gozlenmektedir. Diger bir boyut olan genel 6zelliklerde ise incelenen laboratuarlarin yarisinda
(%50) calisma ortamlarinin ve ekipmanlarinin degisik durumlara gore ayarlanabilme 6zelliginin

bulunmadigi sonucuna ulasabiliriz. Bu durum O6grenciyi uzun siireli calismalarda aym
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pozisyonda durmaya zorlamaktadir. Ancak calisma siiresince uygun ve rahat oturan kisilerin
daha verimli oldugu, dolasim ve durus bozukluklarindan korundugu yerine getirdigi faaliyetlerin
kolaylastigi ve sonucta daha az yoruldugu yapilan bir¢ok bilimsel arastirmada ortaya

konmustur(Giilgubuk,1993).

Tablo 1 sonuglart incelendiginde, Kadikdy il¢esindeki ilk, orta ve yiiksekdgretim
kurumlarma ait bilgisayar laboratuarlarinin ergonomik kriterler acisindan bazi boyutlarda yeterli,
bazi boyutlarda ise yetersiz oldugu gozlenmektedir. Ornegin bir¢ok laboratuarda, ¢aligma
pozisyonundayken on kol, bilek ve ellerin ayni dogrultuda olmadigi tespit edilmistir. Aym
sekilde, sirtliklarin 6grencilerin sirtlarinin alt kismini desteklemedigini anlasilmaktadir. Ekran
acisinin ve yiiksekliginin uygun olmamasi, yetersiz klavye agis1 ve yiiksekligi, uygun olmayan
sandalye kullamimi ve ¢alisma pozisyonu, uzanarak is yapma, ekrana ve klavyeye yakin veya
uzak olma gibi sebepler eklem ve kas rahatsizliklarina yol a¢maktadir. Ayrica tekrarlayan
hareketler, kullanigsiz kol destegi ve uzun siire klavye ve fare kullamimi da eklem ve kas

rahatsizliklarina sebep olmaktadir(Demirbilek, 2001, s.280).

Tablo 2. Farkli Okul Tiirlerine Ait Bilgisayar Laboratuarlarin
OSHA Kriterlerine Gore Kruskal Wallis Testi Ile Karsilastiriimasi

Siralar Fark
N Ort. X’ P Kaynag |

[Ikdgretim 5 3,60 e

CALISMA POZISYONU Ortag(jgretim 4 11,25 11,68 | ,003 ggﬁg
Yiiksekogretim 15 15,80 g
[lkdgretim 5 5,10 e

OTURMA POZiSYONU Ortag(jgretim 4 13,88 7,59 ,022 ggﬁg
Yiiksekogretim 15 14,60 g
ko gretim 5 11,40

GIRIS AYGITLARI Ortadgretim 4 14,00 0,91 ,633 --
Yiiksekogretim 15 12,47
ko gretim 5 14,50

MONITORLER Ortadgretim 4 8,75 3,71 ,156 --
Yiiksekogretim 15 12,83
ko gretim 5 13,50

CALISMA ALANI Ortadgretim 4 7,50 10,43 | ,005 YO>I0
Yiiksekogretim 15 13,50
ko gretim 5 9,00

GENEL Ortadgretim 4 14,88 2,07 ,354 --
Yiiksekogretim 15 13,03
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ko gretim 5 3,90
TOPLAM Ortadgretim 4 11,38 10,62 | ,005 YO>10
Yiiksekogretim 15 15,67

Tablo 2’de de goriildiigii gibi ilk, orta ve yiiksek Ogretim kurumlarina ait bilgisayar
laboratuarlarinin ergonomik kriterlere uyumlulugunun farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Bu
sonuglara gére okul tiirii bakimindan ¢alisma pozisyonu (X’=11,68; p<.05), oturma pozisyonu
(X*=7,59; p<.05), calisma alani (X?=10,43; p<.05) ve toplam puan (X*=10,62; p<.05) bazinda
istatistiksel bakimdan anlamli farkliliklara rastlanmigtir. Farkin kaynagi, non-parametrik Mann
Whitney-U teknigi ile test edilmis ve Tablo 2’de sunulmustur. Mann Whitney-U testi sonuglari,
boyut bazinda detayh olarak irdelenmistir. Bu sonuglara gore; ortadgretim ve yiiksekogretim
kurumlarma ait laboratuarlarin bazi boyutlarda, ilkogretim kurumlarina gore daha iyi olduklar
belirlenmistir. Farkin kaynagin1 bulmak amaciyla yapilan karsilagtirmalar 6ncelikle ilkogretim
ve ortadgretim kurumlar1 arasinda, daha sonra ise ilkogretim ve yiiksekogretim kurumlart
arasinda gergeklestirilmistir(Bildiri metninin 8 sayfa ile sinirlandirilmasi dolayisiyla Mann

Whitney-U testi tablolar1 verilmemis, sadece sonuglar sunulmustur).

Mann Whitney-U testi sonuglarina gore ortadgretim kurumlarinin calisma pozisyonu
bakimindan, ilkogretim kurumlarina gore daha iyi oldugu belirlenmistir (U=1,50, p<.05). Yani
ortadgretim kurumlarina ait bilgisayar laboratuarlarinin ¢alisma pozisyonu acisindan ergonomik
kriterlere daha uygun oldugu soylenebilir. Ayn1 sekilde, ortadgretim kurumlarina ait bilgisayar
laboratuarlarinin oturma araclari bakimindan da ilkdgretim okullarindan daha iyi oldugu

sonucuna varilmistir (U=1,00, p<.05). Diger 4 boyutta ise anlamli farkliliklara rastlanmamaistir.

Yiiksekogretim kurumlarina ait bilgisayar laboratuarlarmin ¢alisma pozisyonu ve
oturma pozisyonu boyutlar1 bakimindan ilkdgretime oranla daha iyi ergonomik kosullara sahip
oldugu belirlenmistir (U=1,50, p<.05; U=9,50, p<.05). Aym sekilde toplam puan bazinda da
ilkdgretime oranla anlamli farkliliklar tespit edilmistir (U=2,00, p<.05). Burada dikkati ¢ceken
baska bir bulgu; yiiksekogretim kurumlarinin siralar ortalamasi hemen hemen her boyutta
ortadgretime gore daha yiiksek olarak belirlenmistir. Fakat bu farkliliklar, istatistiksel bakimdan

anlamli sonu¢ vermemistir.
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5. Sonuc ve Oneriler

Aragtirmada elde edilen verilere gore calisma pozisyonu boyutunda ilkdgretim
okullarinin yeterli ergonomik sartlar1 saglayamadigi, ortadgretim ve yiiksekogretim kurumlarinin
ise calisma pozisyonunu ergonomik sartlara uygun hale getirecek donamimlara sahip oldugu
goriilmektedir. Yine oturma araglart boyutunda ilkogretim okullarinin yeterli ergonomik sartlart
saglayamadig1 sonucuna ulagilmaktadir. Ilkogretim okullarinda kolluksuz ve sirtliksiz tabureler
kullanilmasi sebebiyle ergonomik sartlar saglanamamaktadir. Cengizhan’in (2002) yaptigi
caligmada da 6zellikle devlet okullarinda oturma yerlerinin yiikseklik ayari olmasina karsin, sirt

ve kol dayama yerlerinin olmadig1 vurgulanmaktadir.

Calismada giris aygitlar1, goriintiileme aygitlar1 ve genel 6zellikler boyutlarinda higbir
grup arasinda farkliliga rastlanmaktadir. Genelde tiim kurumlarda kullanilan giris aygitlart ve
goriintilleme birimleri benzer ozelliklere sahiptir. Giris aygitlarinin yerlestirildigi platformlar
genellikle saglam yapidadir ve rahat bir sekilde hareketi saglayacak biiyiikliiktedir. Goriintiileme
birimlerinin ise yerlesimi ve durus pozisyonu ergonomik sartlar1 saglamaktadir. Ozellikle
ilkogretim okullarinda giivenli ve saglikli bir sekilde egitimin siirdiiriilebilmesi i¢in oncelikle
oturma yerlerinin ergonomik kriterler g6z Oniinde bulundurularak tekrar tasarlanmasi
gerekmektedir. TIkogretim okullarindaki yiiksek sinif mevcutlar1 da goz 6niinde bulundurularak,
rahat bir sekilde ders yapilabilecek calisma pozisyonlarina sahip bilgisayar laboratuarlar

tasarlanmasi egitimin verimli olmasi i¢in 6nemli bir gerekliliktir.

Bir calisma alaninin ergonomik normlara uygunlugu, kisinin fizyolojik ve psikolojik
yiiklenmesini azaltarak, onun isinden alacagi doyumu ve memnuniyeti arttirmaktadir(incir, 2001,
s.183). Dolayist ile 0Ogrencilerin zamanmin belli bir boliimiiniin  harcandigi  okul

laboratuarlarimizin ergonomik kosullara uygun hale getirilmesi gerekmektedir.
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