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Ozet

Halk inanislari bilimin ve teknolojinin sundugu tiim akla uygun agimlamalara ve ¢oziimlere ragmen gegerliligini, inanma
durumunu korumaktadir. Kusaktan kusaga aktarilan etrafinda birgok inanmalarin ve ritiiellerin olustugu inanislardan birisi
de Alkarisi inanmasidir. Ulkemizin degisik bélgelerinde, degisik adlarla bilinen kadinlarin ve yeni dogmus gocuklarin cigerini
yiyen korkun¢ gorunimli bu yaratik Tirk inang sisteminde Ulu Ana/Umay merkezli bir iyi iyeden tlremis, zamanla
olumsuzlayici yoniyle bilinir olmustur. Anaerkil yapinin merkezindeki bu kadin iye, dogumun, Giremenin, gogalmanin -yalniz
insanlar igin degil hayvanlar igin de- simgesel degeri olmus, donem dénem Tanriga, melek gibi algilanmis dolayisiyla inang
sistemini etkilemistir. Tarih boyunca insanoglunun gigliye, iyiye ve ona sahip iyelere siginma ihtiyaci mitolojik varhklari hep
var etmistir. Kurt/Bozkurt, Umay, Ulu Ana, Hizir bu eksende degerlendirildiginde Ttrk milletinin iyiye siginma ihtiyaci daha
somut olarak goriilecektir.

Anahtar Kelimeler: Mit, Umay, Ak iyeler, ritiiel, kadin, gocuk.

In The Process Of Alternation/Transformation From Ulu Ana To Albasti: Umay
Abstract

Folk beliefs, despite all the reasonable explanations and solutions offered by science and technology, maintain their validity
and belief. One of the beliefs that has been passed on from generation to generation and where many beliefs and rituals
are formed is the belief in Alkarisi. This scary-looking creature, known in different parts of our country for its different
names and eating the lungs of women and newborn children, derives from a good possessor based in Ulu Ana/Umay in the
Turkish belief system, and has become known with its negative aspect. This woman possessor at the center of the
matriarchal structure had a symbolic value for birth and reproduction, not only for humans, but also for the animals, and
was perceived as a Goddess, as an angel from time to time, and therefore influenced the belief system. Throughout history,
the need of human beings to take refuge in strong, good and the possessors which have these, always called mythological
beings into being. When Kurt/Bozkurt, Umay, Ulu Ana, Hizir are considered in this axis, the need of Turkish nation to take
refuge in good will be seen more concretely.
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Ulu Ana’dan Albastiya Degisim/Déniisiim Siirecinde: Umay

Mitolojik donem her ne kadar heniiz zamanin bile yaratilmadig kaosun hakim oldugu ¢ok uzak bir donem
olarak tanimlansa da mitolojik donemim igerigini olusturan anlamlandirma gabalari, glinimize degin devam
etmis, bazi olgular, durumlar anlamlandirilabilmis bazi iyelerin, olgularin bu siireci heniiz tamamlanamamis
dolayisiyla glinimiizde anlamlandirma c¢abalari devam etmektedir. Yasadigimiz cografyada karsilastigimiz diger
kiltirel unsurlarla inancimiz ve kultirel varligimiz etkilesim igerisine girmis, eski inancimiz ve kultlrel
unsurlarimiz kendi 6zlinl koruyarak bazen sekil bazen icerik degistirerek varligini aktarmistir. Bugiin Anadolu’da
degisik adlarla ve fonksiyonlarla karsimiza gikan Al karisi iyesi, Erzurum’da Alkarisi, Malatya’da Hibilik, Bingol ve
Elazig’da Kapoz, Hafik, Gaziantep’de Tepegoz adiyla bilinmektedir. Animizm merkezli/temelli birgok inangta iyi
ruhun karsisinda yer alan 6zellikle kadinlara ve ¢ocuklara zarar veren bir kéti ruh oldugu dislinilen bu koti
ruhun ilk donemlerdeki fonksiyonunun cok farkh oldugu kadinlarin, ¢ocuklarin hatta hayvan yavrularinin
koruyucu iyesi oldugu tanrisal 6zellikler tasidigi, bir Ulu Ana metaforuyla anlamlandirildigini gormekteyiz. Bu

kategorideki iyelerin en ¢ok bilineni ve Kasgarl’nin ifadesiyle tapilani Umay idi. (Erdi, vd. 2005:621)

Tarihi kaynaklarda belirtildigine gére bu disi Tanri, insan ve hayvan yavrularini ayrica bitiin disileri koruyan bir
disi Tanriga’dir. Lakin Tirk inang sistemi incelendiginde Tirklerin tarih sahnesine ¢iktiklari andan itibaren ilk
yazili belgelerinden de anlasilacagi Gzere ¢ok tanrili bir anlayis hi¢ olmamistir. Bazi kiicik gruplarin gesitli inang
yapilari ile karsilasmalarindan ve etkilenmelerinden dolayi inanglarinda ¢ok tanrili bir yapi goérilse de genel
itibariyle Tiurklerde Gok Tanri inanciyla birlikte belirgin bir sekilde ortaya cikan tek tanrili anlayis islamiyet’e
kadar devam etmistir. Yunan-Roma, Misir ve Stimer gibi milletlerin mitolojilerinde gorilen tanrilarin disil/eril
durumu Tirk mitolojik sisteminde bulunmamaktadir. Tirk mitolojisinde 6zellikle yaratilis mitoslarinda Tanri
Kayra Han’a yaratma ilhami veren bir Ak Ana figlriinden s6z ediliyorsa bile bu sahne silik, puslu bir
gbrinimden 6teye gecmez. Cinsiyet ayrimi yapilarak tanri ve tanriga (disi/eril) kavramlari Turk mitolojik sistemi
acisindan gegerli degildir. Turk mitolojisinde belirgin bir erkek-kadin ayrimi gorilmemektedir. Tek tanrili bir
inang sistemi ve bu sistem cinsiyet farkliiginin disindadir. Dolayisiyla Tiirk mitolojik sisteminde goérilen disil
varhklari/iyeleri birer tanr olarak degil de tabiat kiltinin 6nemli bir gostergesi olan Mitolojik Ana’nin

yansimalari olarak degerlendirmek gerekir.

Bundan dolayi olsa gerek islamiyet’teki Allah inanci ile eski Gk Tanri inanci arasindaki ortak sifatlar sayesinde
Turkler zorlanmadan yeni dinin Ogretilerini benimsemislerdir. Gok Tanri inancinin merkezinde bulunan

Tengri’ye ait bircok vasfi islamiyet’teki Allah inancinda bulmuslardir.

Gok Tann inang sisteminde yaratici, kilici, kut verici yiice varlik Tengri her seyin Ustiindedir. islamiyet’e
girmeden evvel Turklerde Tanri; Kadim (Bayat), Baki (Mengil), Vahit (Bir), kendi kendisine mevcut ve
sikintilardan uzak (Mingsuz), Hayy (Diri), iradesi (erk) ve kudreti (ogan) olan Halik (Torutgen) ve yarattiklarina
hitap eden (deyici), Vacibii’l-Viicud bir varlk idi (Kalafat, 1990: 77). Anlasilacag lizere islamiyet’te Allah’a ait
pek ¢ok sifat/isim eski Turk inang sisteminde Gok Tanri’ya isnat edilerek bilinmis, kutsallastiriimis ve bir Tanri
etrafinda toplanmistir. Bazi farkli tanri isimleri (Kayra, Ulgen vs.) veya tanrisal 6zellik gdsteren ruhlar/iyeler olsa

bile bunlar tek olan Tanri’'nin inang yansimalari olarak gortlmelidir.
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Dolayisiyla bizim inan¢ yapimizda diger milletlerin mitolojilerinde goriilen ¢ok sayida ve gérevde Tanrilar ile
Tanrigalar bulunmamaktadir. Umay, tanrisal 6zellikleri olan dini tanriga degil inang sisteminin ak iyesi veya ak

ruhudur.

Umay adina tarihi kaynaklarda ilk defa Goktlirk yazitlarinda rastlanir. “Umay gibi annem hatunun devletine
kiicik kardesim Kul Tigin er adini aldi.” (Ergin, 1995: 21). Bu cimle bile Umay’in yaratici, kilici, deyici
vasiflarindan ¢ok koruyucu yéniine isaret etmektedir.

Yine yazitlarda Tanri ve Umay’in Tirklere yardim ettiklerinden bahseder. Bu koruyucu disi ruhun eski
zamanlarda ¢ocuklara ad olarak verildigi gelenegin Anadolu’da hala devam ettigini biliyoruz.

Kasgarli’'nin Divanl Ligat’i-t Tirk adli eserinde Umay kelimesi agiklanirken “Umay, kadin dogurduktan sonra
¢tkan son’dur, kadinlar Umay ile tefell ederler. Umay’a tapilirsa ogul olur derlermis” (Erdi vd.,2005: 621)

diyerek Umay’in dogum-kadin-¢ocuk l¢lemesine dikkat cekmektedir.

Umay’in bu fonksiyonlarinin disinda baska cografyalardaki Tiirk topluluklari arasinda yine bebekle/cocukla
iliskili olarak savas 6ncesi zaferi getirmesi igin adina kurban kesilen bir koruyucu iye olarak gérmekteyiz. (inan

1976: 26).

Umay’in bu koruyucu iyeligi saygin konumu onun adi etrafinda pek ¢ok inancin ve ritlielin de olusmasina
yerlesmesine ve yayginlasmasina sebep olmustur. Oyle ki adina sagilarin sacildigi goékle yer arasindaki irtibat

saglayan glizel gérinimli bir kus olarak da ikonografik siislemelerde yerini almistir.

Samanist inanglari gliniimizde de yasayan bazi Turk topluluklarinda gékten inen, térenlerde g defa icki sacilan
ates ruhu olarak zikredilmektedir. Bu ruh ¢ocuk imisi (koruyucusu) olarak yaratici, bereket verici disil bir iye
olarak telakki edilmistir (inan, 1976: 26). Koruma ve iyilik dirtiisi en c¢ok kullanilan, sevilen
nesnelerin/varliklarin sik sik kurban edilmesiyle elde edilen bir kalkandir ve bu degisik bicimlerde yuzyillardir

suregelen bir uygulamadir.

Arkeolojik arastirmalar, Turklerin yasadigi yerlesim yerlerinden elde edilen bulgular, ilk aile yapilanmamizin
ataerkil degil de anaerkil bir yapi oldugunu gostermektedir. Henliz demirin silah yapiminda kullaniimadigi
dolayisiyla avciligin gelismedigi toplumlarda erkekler pasif, geri planda, kadinlar, toprakla ugrasarak ekip bigme
islemini gergeklestirdigi donemlerde etkin/aktif konumdadir. Dede korkut Hikdyelerinde de anlatildigi gibi evin
diregi olarak kadin 6n plana ¢ikmaktadir. Ataerkil bir evrilme sonucu glinimizde evin diregi kadindan erkege

gecmistir. Buglin Anadolu’da evimin diregi denilince evin erkegi anlasiimaktadir.

Tirk mitolojik sisteminde Umay kiilti zamanla mitolojik ana kompleksinden koparak, bagimsiz koruyucu bir iye
haline gelmis; kutsal disi olarak Gok Tanri dini mitolojik sistemine alinmis ve biyilk saygi gormistlr (Bayat,

2007: 50)

Bazen Ayisit, bazen Ak ene bazen de Ana Maygil gibi degisik adlarla anilan ve her zaman igin olumlu yontyle

kiltirimuzde bilinen Umay, kadin, cocuk merkezli gligsiizlerin, koruyucu ak iyesidir.
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n Ulu Ana’dan Albastiya Degisim/Déniisiim Siirecinde: Umay

Turk mitolojik sisteminde gokten inen isik, kutsaldan geldigi, kutsalin yansimasi oldugu icin ¢ok sik kullanilan bir
motiftir. Keza gége dogru yukselen tek ve vakur agaglar da kutsaldir. Kimi kahramanlar bu agag¢ govdesinden
cikar kimi kahramanlar evlenecekleri kizi isik icerisinde agac¢ gévdesinin icinde goriir evlenirler. Agag, yasamin
kaynagi ve bereket sembolidiir.

Tanri tarafindan kut verilerek onurlandirilan ve devleti yénetmesi istenen kisinin Hayat Agacindan nasil kut
aldigini keza yine bilmekteyiz. Soyun devamliligina bagli olarak Tureyis ve Yaratilis destanlarinda da bu motifleri
cok sik gormekteyiz (Ergun, 2017: 148). Yasatan ve ¢ogaltan yoniyle Umay’in bu sekilde zikredilmesi kayda
degerdir. Destan kahramanlarimizin bir kismi da isiktan diinyaya gelirler ki bu 1sik islamiyet’ten sonra nur’a
donmis ve yesil renk olmustur. Isik ve aga¢ motifi Teleutlar ve Hakaslar'da da Umay’in yeryiiziine inme
vasitalaridir. Ay 15181 seklinde iki kayin agaci ile birlikte yere indigine inanirlar. Dalgali uzun glimus sacli, ipek ag
isiklart sacan bir ilahedir. Kizil yayi ile bebekleri kotiulliklerden korumaktadir. “Od ana”dir aile ocaginin
koruyucusu olarak bilinir. Baskir folklorunda sabah 15181 sagan “6tlici kugu”dur. Bu boylarda havada yasayan
efsanevi bir kustur. Umay tanrigasinin kus veya kanath bir kadin bigiminde goériinmesinin baslica sebebi,
Avrasya’nin mitoloji sistemlerinde evrenin iki zit kutbunun “yukari ve asagl” diinyalari, arasinda asil araci olarak

ozellikle kusun ortaya ¢ikmis olmasidir. (wwwe.altayli.net.2019) Umay’in goérinirliginin yaninda gériinmeyen

ama varligini hissettirdigi durumlar da vardir. Hakaslar'da ¢ocuk uykuda konusursa Umay’la konustuguna,
aglarsa Umay’in onu terk ettigine inanirlarmis. Kisir kadinlarin ¢ocuk vermesi icin Umay’a dua etmeleri onun
ziyareti icin evin temizliginin yapilmasi ¢ocuklarin ve hayvan yavrularinin doyurulmasi, herkesin giiler yizli ve
sen olmasi gibi uygulamalar Umay’in yerini géstermesi agisindan énemlidir. Zaten kelimenin Mogolca’da anlami

“rahim” ; Tunguzca’da ise “Omo-umo” kékinden yumurtlamak anlamindadir. (www.gercekedebiyat.com2018)

Bu inanglarin yer yer yasadigimiz farkli cografyalarda da gorilmesi, bazen farkli yorumlanmasi kiltiirel koken
birliginin aciklanmasi noktasinda da bize yol géstermektedir. Bugiin Anadolu’da kundaktaki bebegin kendi

kendine gilimsemesi meleklerle konustuguna yorumlanir bu melek da Umay olarak bilinir.

Cografyanin degismesi bunun sonucu olarak da kilttrin diger kaltirel unsurlarla etkilesim igerisine girmesi
kiltirel yaratmalarin degismesine ve g¢esitlenmesine yol agmaktadir. Bazen yeni cografyadaki kiiltiirel Grtinler
eski inancin bir yansimasi, devami olarak algilanip kabul edilmektedir. Umay’in da zaman igerisinde gerek
cografi degisiklikler gerekse kiiltiirel etkilesimler sonucu zitliklarla karsimiza ¢iktigini gérmekteyiz. Cogunlukla
kadinlarin ve ¢ocuklarin koruyucusu olarak bilinse de bazi Tiurk boylarinda Kara Umay olarak k6t ruh seklinde
cocuklara kotulik eden varlik olarak da taninmaktadir. Halk arasinda “Hal anasi” denilen Kara Umay, yeni
dogum yapan kadinlarin ve ¢ocuklarin diismanidir. Hal anasi, al karisi, al basti diye de adlandirilan zamanla iyi

iyelikten siyrilarak kara iye konumuna gelmis Kara Umay’dan baska bir varlk degildir.

P. Roux, Umay’in ¢ocuklari ve kadinlari korumasiyla ilgili olarak onun lohusalik hummasini temsil eden bir ruh ya
da seytan olarak algilanan Al Karisi’'nin (Albis) dismani olup olmadiginin belli olmadigini séylerken Seyidov,
Albis gercekten glinesin, atesin mahvedici sicakhigin timsaliyse onun Umay’dan ayri bir varlik olacagini

diisinmenin de hata olacagini belirtir. ( Coruhlu, 2015: 22)
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Beri taraftan Umay’la ilgili inanislarda onun zaman zaman kotl nitelikleri ile karsimiza ¢ikmasi Al Karisi’nin
Umay oldugu veya onun kotiligl temsil eden bir seklinin oldugunu disindirmektedir. Umay’in atesin ruhu
oldugu seklindeki inanislar ve atesin seytani yarattigi seklindeki inanis bu ak iyeye zamanla olumsuz vasiflar

ylkleyerek onu kara iye olarak 6lim melegi konumuna getirmistir.

Umay’in zarar veren kotii yoni Tiirk topluluklari arasinda Hara Umay, Kara Umay, Mayneke, Uziit K6rmés, Aza,
Ayza, Al Kizi, Almis, Albasi, Al Karisi, Albasti, Umaci gibi isimlerle adlandiriimaktadir (Bayat, 2007: 54-55). “al
avradi, albis, almis, alpas, alpata, albali, alvasti, albarsti, albasli, al apor, almasti, kayis ayak, taun (mencikli),

rusali” gibi adlarla da anildigini Simsek belirtir (Simsek, 2017: 99).

Yasatmak ve ¢ogaltmak misyonuyla Turk topluluklari arasinda bilinen ak iye Umay, ates ruhuna baglanarak
mahvedici bir 6zellikle son zamanlarda 6lim getirici misyonuyla adi degistirilerek karsimiza ¢ikmaktadir.
Baksi elinde kopuzla albastiya soyle blyili sézler soyler:

“Ey, albasti zalim,

Koy cigeri yerine,

Zavallinin canini iade et,

S6zUmu tutmazsan,

Bana hiirmet etmezsen,

Gozlerini gikaririm...” (Uslu, 2017: 46)

Al karisinin, uzun boylu, uzun parmakl ve uzun tirnakli olduguna, yuziintin ¢ok cirkin ve iri, saclarinin siyah,
uzun ve darmadaginik, dislerinin at disi gibi iri ve seyrek, ayaklarinin ise ters olduguna inanilir. Genellikle kirmizi
(sar1 ve kara da olabilir) elbise giyen alkarisinin, lohusalarin veya yeni dogan c¢ocuklarin cigerlerini yiyerek
beslendigi subasinda ve agaclik yerlerde yasadigi rivayet edilir. (Simsek, 2017: 99)

Albasti’'nin kadin olarak gorilmesi ve hem koruyucu, hem de 6liim getirici olmasi bu iyenin zamanla anaerkil
yapinin zayiflamasi, kadinin merkezi konumdan ¢ikarilmasiyla alakali olabilir. Zira anaerkil bir yapida Ulu Ana,
ilahe Ana olan kadin ataerkil yapida bu ilahi konumdan siyrilarak yardimci karaktere akabinde olumsuzlayici tipe

donmis olmalidir.

O halde bu kétd ruhlarin Umay’in k6t yaninin tirevleri oldugu soylenebilir. Nasil olur da iyi ruhlar kotlye

donusebilir?

“Umay adinin yerle gbkle ayni zamanda ilintilendirilmesi, Tiirk kozmogonisinden gelen nedenlere baghdir. Ciinkii
Tiirk kozmogonisinde, yerle gékyiizii baslangicta bir biitiin olarak diisiiniiliirdii. Daha sonralari yerle gék
ayrilinca, bu ¢adin varliklari etnik-kiiltiirel sistemin bir geleneginde yerle, diger bir geleneginde ise gékytiziiyle
ilintilendirilmisler. Ancak bu konumlarinda da sabit ve donmus bir sekilde kalmayip, tazelenerek degisik renklere
biriinmiisler. Onun icin de bir mitolojik varlik, hem 6liim getiren, hem de evreni yaratan gliglerle ilgili
olabilmistir ve ayni varlik, hem 6liim getiren, hem de hayat veren bir ruh islevi gérmiistiir. Clinkii kaosun kendisi
bile, evreni yaratan gliclere karsi tam olarak dayanmaz ve tam tersine krizden ¢ikmasi igin evrenin olusumunda

veya diizenin kurulmasinda bir gecis asamasi olusturur.” (Beydili, 2015: 584)
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n Ulu Ana’dan Albastiya Degisim/Déniisiim Siirecinde: Umay

Umay’in adinin ve 6zelliklerinin ilk yazili belgelerimizde ve bilingli bir tercihle inancimizi degistirdigimiz donemin
en onemli eseri Divani Llgati't-Turk’te geciyor olmasi, inancimizdaki, kaltlrimuazdeki yerini gostermesi
acisindan oldukca 6nemlidir. Orta Asya ve Sibirya Tirk kavimleri arasinda May-Ene, Payana, Bay-Ene, Umay
Ene, Ayusit gibi gesitli adlarla var olan bu iye, bugiin Anadolu’da “es” veya “son” adlari altinda varligini gesitli
pratiklerle bunlara bagh olarak siirdirmektedir. Tiirk topluluklarinda gorilen ocak ve ates kiltlerinin, Od Ana,
Al karisi, Sari Kiz inancinin da Umay’la ilgisi oldugu goérilmektedir. Cocuklarin, annelerin ve aile ocaginin
koruyucusu olan Umay mitolojik varligi tarihi gelisim siirecinde kutuplasarak iyi 6zelliklerinin yaninda ¢ocuklara,
kadinlara vb. zarar veren bir kotllik kaynagi haline gelmistir. Neticede bugiin (g farkli varlk olarak algilanan Od
Ana, Sari Kiz, Al Karisi gibi iyelerin birbirleriyle baglantili oldugu, Umay kavraminin tirevleri olduklari
goriilmektedir. Bu dort disil iyeye yonelik yapilan uygulama ve pratiklerin paralelligi de bu gorisi

desteklemektedir.

Toplumlarin mitolojilerindeki ve kiltirlerindeki birgcok unsur bunu goéstermektedir. Ancak Tirkler arasinda
doganin kutsalligi azaldik¢a ve kayboldukca anaerkil sistemden ataerkil sisteme bir gegis gézlemlenmektedir. Bu
durum da gayet normaldir, nitekim ¢cevresinde olup biteni algilama ve neslin devamini saglama c¢abasi icerisinde
olan insanoglunun, Uretkenligin ve dogurganligin semboll olan kadini merkeze oturtmasi kaginilmazdir ancak
gelisen ve cesitli etkenlerle degisen dislince sistemi erkegi zaman icerisinde merkeze almistir. Aslinda cins
anlayisinin ruhlar/iyeler Uzerine aktarimi siyasi ve ideolojik distince sisteminin; erkeklik ve kadinlk
hakimiyetinin yani cinsler arasindaki otorite miicadelesinin sonucunda ortaya ¢ikan bir durumdur (Bayat, 2007:

73).

Tim bu sebeplerle, kadin (disi) Tiirk mitolojisinde énemli bir yer tutmaktadir ve Ak ine, Umay, Ates lyes i(Od
Ana-Ates Annesi), Al Karisi-Al Basti vb. adlarla karsimiza ¢ikmaktadir. Disil iyeler genel olarak Greme/cogalma,
koruma vb. iyi 6zelliklerle dzdeslesmislerdir. insanlar da onlarin yardimlarindan dolayr onlarin bulunduguna
inandiklari yerleri temiz tutmaya calismislar, onlara ve onlarla ilgili oldugunu disindikleri seylere saygi
gostermislerdir. Her ne kadar bu iyeler iyi 6zelliklerle de 6zdeslesseler Mitolojik Ana Kompleksi‘ndeki kirilmalar

onlara zaman zaman zarar veren, kotilik yapan vb. 6zellikler de yiklenmesine sebep olmustur.

Ogel, Umay’in yalnizca Tiirklere ait bir inanis oldugunu séyleyerek bu kiiltii millilestirmektedir. (Ogel, 2002:
547) Bize ait bizim gibi tanimlamalarla millilestirsek de bu kit Asya bozkirlarinda kavimleri asan bir boyutta

karsimiza ¢itkmaktadir
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