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Oz

Bu calismanin amaci Giinebakan Madde Bagimliligini Onleme Egitim Programiin
(GMBOEP) 10. smif lise dgrencilerinin madde kullanim sikligi, madde reddetme becerileri,
maddeler hakkinda bilgi diizeyi ve maddeler hakkindaki yanlig inanglari iizerindeki etkisini
incelemektir. Caligma, deney ve kontrol gruplu ontest ve son-test modeline dayali deneysel bir
caligmadir. Caligmaya katilan 42 6grencinin 21°i deney grubunda 21°1 ise kontrol grubunda yer
almaktadir. Deney grubuna 13 haftalik GMBOEP uygulanirken, kontrol grubuna hicbir bir egitim
verilmemistir. Uygulanan deneysel islem sonunda elde edilen bulgular, Mann Whitney U-testi ve
Wilcoxon Isaretli Siralar Testi ile incelenmistir. Arastirma sonucunda GMBOEP, &grencilerin
uyusturucu maddeler hakkindaki bilgi diizeyleri ve madde reddetme becerileri lizerinde artig
saglarken maddelere yonelik yanls inanislarinda azalma saglamistir. Ancak GMBOEP’in
ogrencilerin madde kullanim siklig1 lizerinde anlamli bir farklilik olugturmadigi belirlemistir.

Anahtar Sézciikler: Madde Kullanimi, Madde Bagimliligimi Onleme Egitim Programu,
Lise Ogrencileri

Abstract

The purpose of this research is to investigate the effectiveness of Giinebakan Education
Program for Preventing Substance Abuse (GEPPSA) on substance use, refusal skills, knowledge
level and mistake beliefs about substance of 10y, grade high school students. The experiment was
designed according to pre-test post-test procedure with experiment and control groups. Both the
experimental group and the control group composed of 21 students. The experimental group
participated in 13 week GEPPSA, while the control group was not given any training. The data
were analyzed by applying in Mann Whitney U test and Wilcoxon matched-pairs signed ranks test.
The results demonstrated that there was a significant increase in the knowledge and rejection skills
and decrease in the mistake beliefs about substance of students who attended education program
related to substance use prevention. On the other hand GEPPSA did not significant effect on
substance use of students.

Key Words: Substance use, education program for preventing substance abuse, high school
students
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1. GIRIS

Bedensel, biligsel ve psiko-sosyal degisimlerin bir arada yagandigi ergenlik donemi uyum ve
davranig problemlerini de beraberinde getirebilmektedir. Ergenlik doneminde diirtiiselligin artmasi ile
birlikte riskli davranislarin denenme sikliginda da belirgin bir artis yasanmaktadir. Bu donemde
siklikla kargilagilan riskli davraniglardan birisi de sigara, alkol ve uyusturucu madde kullanimidir. Son
yillarda {ilkemizde yapilan ¢aligmalar ergenler arasinda madde kullaniminin giderek yayginlastigini ve
bu maddeleri kullanmaya baglama yasinin da kii¢iildiglinii gostermektedir. Bu ¢aligmalarda ergenler
arasinda sigara kullaniminin = %45-55 arasinda (Ogel, Taner ve Yilmazcetin, 2003; Karatay ve
Kubilay, 2004; Siyez, 2007), alkol kullaniminin %33-55 arasinda (Ogel, Taner ve Yilmazgetin, 2003;
Karatay ve Kubilay, 2004; Siyez, 2007) ve esrar kullammmin %4-8 arasinda (Ogel, 1996; Aysan,
Siyez ve Uz-Basg, 2005 ) degistigi goriilmektedir.

Sigara, alkol ve uyusturucu maddelerin kullanilmasi bireyin bedensel ve ruhsal sagligini
olumsuz yonde etkilemekte ve madde kullaniminin devam etmesiyle bu etkilerin yogunlugu yasamin
ilerleyen donemlerinde de giderek artmaktadir (Lubman, Hides, Yiicel ve Tumbourou, 2007). Ayrica
madde bagimlilar ile yapilan ¢alismalar, bu maddelerin kullaniminin ergenlik déneminde bagladigini
gostermektedir (Odabasioglu, 2007). Bu nedenle madde kullaniminin yaygimhgini azaltilmasi igin
Onleyici c¢aligmalara gereksinim duyulmaktadir. Alkol, sigara ve uyusturucu maddelere bagh
hastaliklarin ve Oliimlerin Oniine gegcilebilmesi i¢cin 6nleme programlart oldukca Snemli bir yere
sahiptir. Onleme programlar1 ayn1 zamanda bu maddelere baslama yasini geciktirmesi ve diger
maddelere baglamay1 gii¢lestirmesi nedeniyle de olduk¢a dnemli bir role sahiptir (Botvin ve Griffin,
2004). Madde kullanimimi 6nleyici ¢aligmalarin amaci, madde kullanimini 6nlemek, erken yaslarda
madde kullanimina baglanmasini ertelemek ya da madde kullanimini ve buna bagh gelisen diger
sorunlar1 azaltmaktir (Ogel, Taner, Yilmazgetin Eke ve Erol, 2004). Ergenler, olumsuz duygulari ile
bas edebilmek ve/veya hosa giden duygular yasayabilmek, eglenmek, sosyal ve duygusal
gereksinimlerini gidermek, heyecan aramak veya meydan okumak gibi ¢ok degisik nedenlerle madde
kullanmay1 deneyebilirler (Alikagifoglu ve Ercan, 2002; Alikasifoglu ve Ercan, 2006). Bu nedenle
Onleyici programlarin igeriginde ergenlerin kisisel ve sosyal becerilerinin gelistirilmesine yer
verilmelidir.

Tiirkiye’de madde kullanimini donleme amaci ile yapilan ¢alismalar incelendiginde 6nleme
caligmalarinin daha ¢ok seminerler seklinde gereklestirildigi, kapsamli egitim programlarinin sayisinin
ise olduk¢a az oldugu dikkati ¢ekmektedir. Ancak madde bagimliligin1 onleyici programlarin
etkililigini degerlendiren calismalar, sadece bilgilendirmeyi igeren Onleyici ¢aligmalarin ergenlerin
bilgi diizeylerini arttirmalarina ragmen tutum ve davranislarinda belirgin bir degisiklik yaratmadigini
gostermektir (Moskowitz, 1989). Etkili olan programlarin ise bilgilendirmenin yani1 sira maddelere
kars1 direnme becerilerini ve sosyal becerileri gelistirmeye odaklanmasi gerektigi belirtilmektedir. Bu
amagla yurt disinda yiiriitiilen en kapsaml programlardan birisi Botvin, Baker, Dusenbury ve Botvin

(1995) tarafindan gelistirilmis olan Yasam Becerileri Egitimi Programidir. Bu programin igeriginde
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sigara, alkol, esrar vb uyusturucu maddeler ile ilgili olarak 6grencileri bilgilendirmenin yani sira hayir
deme, iletisim, 6tke yonetimi gibi alanlarda 6grencilere bazi beceriler kazandirilmaya c¢aligilmaktadir.
Botvin ve ark. (1995) gelistirmis oldugu Yasam becerileri egitim programimin bir benzeri Tiirkiye’de
Aydogdu-Sevgi, Ogel, Tar1-Cémert ve Yilmazcetin-Eke (2007) tarafindan gelistirilmistir. 13 haftalik
egitim siirecinden olusan Giinebakan Madde Bagimliligimi Onleme Egitim Programinm ilk 8
haftasinda 6grencilere temel sosyal beceriler kazandirilmaya galigilmaktadir. Son 5 haftada ise sigara,
alkol, uyusturucu maddeler, bagimlilik konusunda bilgilendirme yapilmaktadir.

Bu aragtirmanin amaci, 10. siif 6grencileri ile yiiriitilen Giinebakan Madde Bagimliligini
Onleme Egitim Programinin 6grencilerin madde kullamm sikliklari, maddeler hakkindaki bilgi
diizeyleri ve yanlis inaniglar1 ile madde reddetme becerileri iizerindeki etkisini ortaya koymaktir.
Arastirmanin iki temel denencesi bulunmaktadir. ilk denence “Madde bagimliligini 6nleme egitim
programinin uygulandigi 6grencilerin madde kullanim sikliklarinda ve maddeler hakkindaki yanlis
inaniglarinda, bu programin uygulanmadigi 6grencilerin madde kullanim sikliklarina ve maddeler
hakkindaki yanls inanislarina gore azalma olur” seklindedir. Ikinci denence ise “Madde bagimliligini
onleme egitim programimin uygulandigr Ogrencilerin maddeler hakkindaki bilgi diizeylerinde ve
maddeyi reddetme becerilerinde, bu programin uygulanmadig1 6grencilerin maddeler hakkindaki bilgi

diizeylerine ve maddeyi reddetme becerilerine gore artig olur” seklinde ifade edilmektedir.

2. YONTEM

Arastirmanin Modeli

Arastirma, deney ve kontrol gruplu dn-test ve son-test modeline dayali deneysel bir ¢alismadir.
Aragtirmanin bagimsiz degiskeni dgrencilere uygulanacak egitim programi, bagimh degiskeni ise
ogrencilerin madde kullanim sikligi, uyusturucu maddeler hakkindaki bilgi diizeyleri, uyusturucu
maddelere iligkin yanlis inanislar1 ve madde reddetme becerileridir.

Bu desen dogrultusunda arastirmanin baslangicinda deney ve kontrol grubunda yer alan
deneklere Temel Yagsam Becerileri Envanteri 6n test olarak uygulanmistir. Daha sonra deney grubunda
yer alan deneklerle 13 oturumdan olusan Giinebakan Madde Bagimliligin1 Onleme Egitim Programi
uygulamasi gerceklestirilmistir. Bu siire i¢cinde kontrol grubunda yer alan deneklerle higbir islem
yapilmamustir. Deney grubuyla yapilan oturumlarin sonlanmasindan sonra deney ve kontrol gruplarina,
Temel Yasam Becerileri Envanteri tekrar uygulanmistir.

Arastirma Gruplari

Arastirma, Izmir ilinde bir ortadgretim kurumunda iki farkli subede 10. smifa devam eden 42
denek tizerinde yliritiilmiigtir. Subeler arasindaki se¢im randomize olarak yapilmistir. Deney ve
kontrol grubundaki 6grencilerin sosyo-demografik o6zelliklerine gore dagilimi Tablo 1’de yer

almaktadir.

58



BAHAR-2009 C.8 S.28 (056-067)

ISSN:1304-0278

SPRING-2009 V.8 N.28

Tablo 1

Arastirmaya katilan deneklerin sosyo-demografik ozeliklerine gére dagilimi

Deney Grubu Kontrol Grubu
(n=21) (n=21)
Cinsiyet
Kiz 15 15
Erkek 6 6
Yas
16 18 10
17 3 9
18+ - 2
Okul not ortalamasi
Cok iyi (90-100 arasi) - -
Iyi (80-89 arast) 4 4
Ortalama (70-79 aras1) 8 1
Fena Degil (60-69 aras1) 7 15
Cok iyi degil (60 dan diisiik) 2 1
Son donemde devamsizlik siiresi
Hic¢ - 2
1-2 giin 1 4
3-6 giin 10 4
7-15 giin 9 9
16 giin + 1 2
Kiminle birlikte yasandig1
Anne ve babast ile 18 19
Annesi ve livey babasiyla - -
Uvey annesi ve babasiyla - 1
Sadece annesiyle 3 |
Sadece babastyla - -
Diger -

Deneysel aragtirmalarda deney ve kontrol gruplarinin ilgilenilen deneysel degisken ve diger

faktorler acisindan islem Oncesi esitligi onemlidir. Bunu test etmek amaciyla deney ve kontrol

grubundaki 6grencilerin madde kullanimina yonelik bilgi diizeylerini ortalamalar arasindaki farkin

anlamli olup olmadig1 “bagimsiz gruplar icin Mann Whitney U-testi testi yapilmis ve sonuglar Tablo

2’de gosterilmistir.

Tablo 2

Deney ve kontrol gruplarinin on-test sonuglarinin karsilastiriimasi

GRUPLAR Deney Grubu (n=21) Kontrol Grubu (n=21)
Sira Sira Sira Sira Toplami1 U P

ortalamas1  Toplami  ortalamasi
Madde kullanim siklig 24.10 506.00 18.90 397.00 166.000 .16
Uyusturucu Maddeler 19.98 419.50 23.02 483.50 188.500 42
hakkindaki bilgi diizeyi
Uyusturucu maddeler 22.93 481.50 20.07 421.50 190.500 45
ile ilgili yanlig inaniglar
Madde reddetme 19.93 418.50 23.07 484.50 187.500 40
becerisi

Tablo 2’de de goriildiigii gibi; deney ve kontrol gruplarmin madde kullanim sikliklari,

uyusturucu maddeler hakkindaki bilgi diizeyleri, uyusturucu maddeler ile ilgili yanls inanislari ve

madde reddetme becerileri 6n test puan ortalamalar1 arasinda anlaml bir farklilik yoktur. Buna gore
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deneklerin iglem 6ncesinde madde kullanim sikliklari, maddeler hakkinda bilgi diizeyleri ve maddeler
hakkindaki yanlig inaniglar1 ile madde reddetme becerileri agisindan anlamli diizeyde bir fark
gozlemlenmedigi ve her iki grupta bulunan deneklerin ayni evreni temsil ettigi soylenebilir.

Veri toplama aract

Ogrencilerin madde kullanim sikligini, maddeler hakkindaki bilgi diizeylerini ve maddeler
hakkindaki yanlig inaniglari ile madde reddetme becerilerini belirlemek amaciyla Botvin ve ark.
(1995) tarafindan gelistirilen Temel Yasam Becerileri Envanteri (TYBE) kullanilmistir. TYBE’de
ogrencilerin halihazirdaki sigara, alkol ve diger uyusturucu maddeleri kullanim sikliklan ile ilgili
bilgilerin yani sira alkol ve madde kullanimui ile iligkili oldugu diigiiniilen faktorlere iligkin bilgi
diizeylerini, tutumlarmi ve becerilerini degerlendirmeye yonelik oOlcekler ve bilgi testleri yer
almaktadir. Hali hazirda Giinebakan Madde Bagimliligini Onleme egitim programinimn etkililigini
degerlendiren bir ara¢ olmamasi ve uygulanacak bu programin temel dayanaklarindan birisinin Botvin
ve ark. (1995) tarafindan gelistirilen Temel Yasam Becerileri Egitimi olmasi nedeniyle Temel Yasam
Becerileri Envanteri Tiirkgeye cevrilmistir. Arastirmacilar tarafindan Tiirkgceye gevrilen ilk form
orijinali ile birlikte Giinebakan Madde Bagmmliligi1 Onleme egitim programini hazirlayan
uzmanlardan Dbirisine gonderilerek, programim etkililigini degerlendirmede bu envanterin
kullanilmasinin uygun olup olmayacagi sorulmustur. Programin hazirlayicilarindan olan uzmanin
gorligiyle de Temel Yasam Becerileri Envanteri’nin uygulanacak egitiminin etkililigini
degerlendirmede kullanilmasina verilmistir. Ardindan Temel Yasam Becerileri Envanteri’nin orijinali
ayn1 uzman tarafindan tekrar Tiirkce’ye cevrilmistir. Iki formun biiyiik oranda benzestigi goriilmiis ve
kiigiik degisikliklerle kullanilacak envanterin son sekli verilerek envanter 6n deneme uygulamasi igin
36 lise Ogrencisi uygulanmigtir. Uygulama sonucunda madde kullanim sikligi 6l¢eginin i¢ tutarlilik
katsayis1 0.69; uyusturucu maddeler hakkindaki yanlis inanislar 6lgeginin i¢ tutarlilik katsayisi 0.82;
madde reddetme becerilerine iligkin 6l¢egin i¢ tutarlilik katsayist 0.98 olarak bulunurken uyusturucu
maddeler bilgi testinin KR-21 giivenirlik katsayis1 0.61 olarak bulunmustur. Bu bulgulara dayanarak
Temel Yagam Becerileri Envanterinin bu aragtirmada verilerin toplanmasi i¢in gegerli ve gilivenilir bir
Ol¢me aract olduguna karar verilmistir.

Sigara, alkol ve diger uyusturucu maddelerin kullanimi: Ogrencilerin sigara kullanim sikligini
belirlemek i¢in ne siklikla sigara ictikleri sorulmus ve cevaplar 1’den (hi¢bir zaman) 9’a (giinde bir
kereden daha fazla) kadar seklinde derecelendirilmistir. Benzer ifadeler alkol, esrar ve diger
uyusturucu maddelerin kullanim sikligint belirlemek icinde kullanilmistir. Elde edilen puanlar
toplanarak sigara, alkol ve diger uyusturucu maddelerin kullanimina yonelik toplam puan elde
edilmektedir (Griffin, Botvin, Nichols ve Doyle, 2003).

Uyusturucu maddelere hakkindaki bilgi diizeyi: Bu bolimde 6grencilerin sigara, alkol, esrar
ve kokain ve diger uyusturucu maddelerin kullaniminin yayginligi, bu maddelerin fizyolojik ve

psikolojik etkileri ile ilgili bilgi diizeylerini degerlendiren 13 soru yer almaktadir. Puanlarin artmasi
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Ogrencilerin konu ile ilgili bilgi diizeylerinin yiiksek oldugunu gostermektedir (Botvin, Griffin, Diaz
ve Ifill-Williams, 2001).

Maddeler hakkindaki yanlis inanislar: Bu boliimde sigara, alkol, esrar ve kokain kullanimi ile
ilgili yanls inanislara 6grencilerin ne derecede katilip katilmadig: ile ilgili sorular yer almaktadir.
Olgekte sigara, alkol, esrar ve kokainle ilgili dorder soru olmak iizere toplam 16 soru bulunmaktadir.
Olgekte “Sigara (alkol ve esrar) kullanan ¢ocuklarin daha ¢ok arkadasi vardir.”, “Sigara (alkol, esrar)
kullanmak sizi daha havali yapar.” seklinde sorular yer almaktadir. Cevaplar, “Kesinlikle
katilmiyorum”dan “Kesinlikle katiliyorum”a dogru 5°li Likert tipinde derecelendirilmistir. Elde edilen
puanlar toplanarak toplam puan elde edilmektedir. Puanlarin artmasi bu maddeler hakkinda yanlis
inaniglarin fazla oldugu anlamina gelmektedir (Trudeau, Spoth, Lillehoj, Redmond ve Wickrama,
2003).

Madde reddetme becerisi: Bu boliimde, 6grencilere, birisi tarafindan bir maddeyi (sigara,
alkol veya esrar) kullanmalar1 kendilerine teklif edildiginde hayir deyip diyemeyecekleri ile ilgili
toplam 5 soru sorulmustur. Cevaplar “kesinlikle yapabilirim”den “kesinlikle yapamam” seklinde besli
likert tipinde derecelendirilmistir. Olgekten elde edilen puanlarin artmasi dgrencilerin madde reddetme
becerilerinin yiiksek oldugunu gostermektedir (Botvin ve ark., 2001; Trudeau ve ark., 2003).

Egitim Programm

Deney grubundaki 6grencilere uygulanan egitim programi, 60 dakikalik oturumlar bigiminde
olmak iizere toplam on ili¢ oturum olarak diizenlenmis ve arastirmacilar tarafindan uygulanmistir.
Giinebakan Madde Bagimliligmi Onleme Egitim Programinin uygulanmasinda oturumlar 90 dakika
seklinde diizenlenmesine ragmen okulda 13 hafta boyunca diizenli olarak O6grencilerin 2 dersi
alinamadig1 i¢in oturumlar, rehberlik ders saati ile onu takiben yapilan egitsel kol ¢alismasinin bir
kismi alinarak yapilabilmis bu nedenle de siire 60 dakika ile sinirli kalmistir. Asagida her bir oturumun
icerigi verilmistir.

Oturum 1. Kendini tanima: Bu oturumun hedefi &grencilere kendini tanimanin nasil
gergeklestigini, tanimin kisinin davranislari iizerindeki etkisini 6gretmek ve oOgrencileri kendileri
tizerinde diisiinmeye cesaretlendirmektir.

Oturum 2. Ozgiiven: Bu oturumun amac1 dgrencileri 6zgiivenin ne oldugu, nasil olustugu ve
nasil arttirilabilecegine iliskin bilgilendirmektir.

Oturum 3. fletisim: Bu oturumun amaci, 6grencilerin aktif dinleme ve ben dilini kullanma
becerilerini gelistirerek etkili iletisim kurmay1 6grenmelerini saglamaktir.

Oturum 4: Kaygi ile bas etme: Bu oturumun amaci 6grencileri kayginin belirtileri hakkinda
bilgilendirmek ve kaygi ile bas etme tekniklerini 6gretmektir.

Oturum 5: Kizginlik ile bag etme: Bu oturumun amaci 6grencileri kizginligin nasil bir duygu
oldugu, olumlu ve olumsuz sekillerde nasil ortaya koyuldugu konusunda bilgilendirmektir.

Oturum 6: Kendini ortaya koyma: Bu oturum amaci, dgrencileri ¢ekingen, saldirgan ve

giivenli davranis tarzlar hakkinda bilgilendirmek ve giivenli davranig pratigi yapmalarimi saglamaktir.
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Oturum 7: “Haywr” demek: Bu oturumun amaci, Ogrencilerin arkadas baskisiyla veya
istemedikleri taleplerle karsilagtiklarinda hayir deme becerilerini gelistirmektir.

Oturum 8: Karar verme: Bu oturumun amaci, dgrencileri karar verme siirecleri ve yontemleri
hakkinda bilgilendirerek, kendi baslarina etkili kararlar alabilmelerine saglamaktir.

Oturum 9: Sigara: Bu oturumun amaci, 6grencilerin sigaranin iginde bulunan zararli maddeler,
sigaranin saglik iizerine etkileri, sigara kullanma nedenleri ile ilgili bilgi edinmesini saglamaktir.

Oturum 10: Alkol: Bu oturumun amaci, 6grencileri alkoliin genel o6zellikleri ve zararlar
hakkinda bilgilendirmektir.

Oturum 11: Uyusturucu ve uyarict maddeler: Bu oturum amaci, 6grencilere uyusturucu ve
uyarict maddelerin beyne etkileri hakkinda bilgi vermektir.

Oturum 12: Bagimlilik: Bu oturumun amaci, 6grencilere bagimlilik, bagimlilik kriterleri ve
bagimliligin gelisimi hakkinda bilgi vermektir.

Oturum 13: Bagimlilik yapan maddeler bilgi yarismasi: Bu oturumun amaci, dgrencilerin
bagimlilik yapan maddeler hakkindaki bilgilerini arttirmak ve pekistirmektir.

Verilerin Analizi

Orneklem biiyiikliigiiniin 30’un altinda olmas1 nedeniyle verilerin analizinde non-parametrik
testler tercih edilmistir (Saka, 2005; Ozdemir, 2006; Yilmaz, 2008). Buna gére bagimsiz gruplar
arasindaki Sl¢limler i¢in Mann Whitney U-testi kullanilirken bagimli gruplar arasindaki Sl¢timler igin
Wilcoxon Isaretli Siralar Testi kullanilmistir. Ortalamalar arasi farklarin dnem dereceleri test edilirken

tiim analizlerde hata p<.05 olarak alinmustir.

3. BULGULAR

Uygulanan egitim programina gore deney ve kontrol gruplarinin madde kullanim sikligi,
uyusturucu maddeler hakkindaki bilgi diizeyleri, uyusturucu maddeler ile ilgili yanlis inanislari ve
madde reddetme becerilerine iliskin Ontest-sontest puan ortalamalar1 ve standart sapmalar1 Tablo 3’te

yer almaktadir.

Tablo 3
Deney ve Kontrol grubu égrencilerinin temel yasam becerileri envanteri 6ntest-sontest

puanlarimin aritmetik ortalamalar: ve standart sapmalari

Deney Grubu (n=21) Kontrol Grubu (n=21)

Guplar Y SS X SS
Madde Kullanim Siklig1 Ontest 8.90 3.06 8.00 2.82

Sontest 7.62 1.69 8.24 4.77
Uyusturucu maddeler Ontest 18.95 2.15 19.47 1.80
hakkindaki bilgi diizeyi Sontest 23.71 1.68 20.14 2.98
Uyusturucu maddeler ile ilgili Ontest 27.66 7.97 26.19 8.69
yanlig inaniglar Sontest 22.09 7.93 25.85 6.27
Madde reddetme becerisi Ontest 20.85 3.66 21.69 3.76

Sontest 23.52 3.89 21.80 5.69
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Tablo 3 incelendiginde, deney grubunda yer alan deneklerin madde kullanim sikligina yonelik
puan ortalamalarinin 6n test olglimiinde X = 8.90 iken, son test dl¢limiinde X = 7.62’ye diistiigii;

kontrol grubunda ise 6n test puanlarinin X =8.00 iken X =8.24%¢ yiikseldigi goriilmektedir. Deney

grubunda yer alan deneklerin uyusturucu maddeler hakkindaki bilgi diizeyine yonelik puan
ortalamalarmin 6n test 6l¢iimiinde X =18.95 iken, son test dl¢iimiinde X= 23.71 e yiikseldigi; kontrol

grubunda ise On test puanlarinin X =19.47 iken X =20.14%¢ yiikseldigi goriilmektedir. Deney

grubunda uyusturucu maddeler ile ilgili yanlis inaniglara yonelik puan ortalamalarinin 6n test
Olgiimiinde X = 27.66 iken, son test dl¢iimiinde X =22.09a diistiigli; kontrol grubunda ise 6n test
puanlarinin X =26.19 iken X =25.85% distiigii goriilmektedir. Deney grubunda madde reddetme
becerisine yonelik puan ortalamalarinin 6n test 6l¢limiinde X =2085 iken, son test dl¢limiinde X=

23.52’ye yiikseldigi; kontrol grubunda ise 6n test puanlarinin X =21.69 iken X =21.80’¢ yiikseldigi
goriilmektedir.

Deney ve kontrol gruplarinin sontest puan ortalamalari arasindaki farkin anlamli olup
olmadigmin test edilmesinde bagimsiz gruplar i¢cin Mann Whitney U-test kullanilmig ve analiz

sonuglarina Tablo 4’te yer verilmistir.

Tablo 4
Deney ve Kontrol Gruplarinin Sontest Puan Ortalamalarinin Karsilastiriimasina

liskin U-Testi Sonucu

Deney Grubu (n=21) Kontrol Grubu (n=21) U p

Gruplar Sira Sira Sira Sira

ortalamasi ~ Toplami  ortalamasi Toplami
Madde kullanim siklig 23.88 501.50 19.12 401.50 170.500 18
Uyusturucu maddeler 28.79 604.50 14.21 298.50 67.500 .000
hakkindaki bilgi diizeyi
Uyusturucu maddeler ile 17.31 363.50 25.69 539.50 132.500 .03
ilgili yanlis inaniglar
Madde reddetme becerisi 25.43 534.50 17.57 369.00 138.000 .03

Tablo 4’de goriildiigii gibi deney ve kontrol gruplarinin maddelere yonelik bilgi diizeyi,
maddelere yonelik yanlis inaniglari ve madde reddetme becerilerinin son-test puan ortalamalari
arasinda anlamli bir fark oldugu bulunmustur. Diger yandan deney ve kontrol gruplarinin madde
kullanim sikligina yonelik son test puan ortalamalari arasinda anlamli bir fark bulunmamustir.

Deney grubunun madde kullanim sikligi, madde kullanimina ydnelik bilgi diizeyi, maddeler
hakkindaki yanlis inaniglar1 ve madde reddetme becerilerinin dntest-sontest puan ortalamalar1 arasinda
anlamli bir fark olup olmadigmi test etmek igin bagimh gruplar icin Wilcoxon Isaretli Siralar testi

yapilmig ve sonuglar1 Tablo 5°te verilmistir.
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Tablo 5

Deney Grubunun Ontest-Sontest Puanlari icin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi Sonuglar

Son test-Ontest n Sira ortalamas1  Sira Toplami1 z p
Madde Kullanim  Negatif Sira 11 8.82 97.00 .51 .13
Siklig1 Pozitif Sira 5 7.80 39.00

Esit 5
Uyusturucu Negatif Sira 2 1.75 3.50 -3.80 .000
maddeler Pozitif Sira 18 11.47 206.50
hakkindaki bilgi Esit 1
diizeyi
Uyusturucu Negatif Sira 13 12.27 159.50 -2.04 .04
maddeler ile ilgili ~ Pozitif Sira 7 7.21 50.50
yanlis inanislar Esit 1
Madde reddetme  Negatif Sira 3 8.67 26.00 -2.97 .003
becerisi Pozitif Sira 17 10.82 184.00

Esit 1

Tablo 5’te goriildigii gibi deney grubunun Uyusturucu maddeler hakkindaki bilgi diizeyi
[ z=3.80, p<.05], uyusturucu maddeler ile ilgili yanlig inaniglar1 [ z=2.04, p<.05] ve madde reddetme
becerisi [ z=2.97, p<.05] Ontest sontest puanlari arasinda anlamli bir fark bulunmustur. Diger yandan
madde kullanim sikligina iligkin Ontest sontest puanlari arasinda anlamli bir farklilik bulunmamistir
[ z=1.51, p>.05].

Kontrol grubunun madde kullanim sikli§1, maddeler hakkindaki bilgi diizeyleri ve maddeler
hakkindaki yanlis inaniglari ile madde reddetme becerileri Ontest-sontest puan ortalamalari arasinda
anlamli bir fark olup olmadigin1 test etmek icin iliskili 5rneklemler igin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi
yapilmis ve sonuglarina Tablo-6’da yer verilmistir.

Tablo 6°da da goriilecegi gibi kontrol grubunun madde kullanim sikliklar [ z=.22, p>.05],
uyusturucu maddeler hakkindaki bilgi diizeyi [ z=.62, p>.05], uyusturucu maddeler ile ilgili yanls
inanislart [ z=.19, p>.05] ve madde reddetme becerisi [ z=.44, p>.05] Ontest- sontest puanlar1 arasinda
anlamli bir fark bulunmamustir.

Tablo 6

Kontrol Grubunun Ontest-Sontest Puanlar i¢cin Wilcoxon Isaretli Swralar Testi Sonuclar

Son test-Ontest n Sira ortalamast  Sira Toplami1 zZ p
Madde Negatif Sira 7 5.07 35.50 =22 82
Kullanim Pozitif Sira 4 7.63 30.50
Siklig1 Esit 10
Uyusturucu Negatif Sira 8 7.94 63.50 -.62 54
maddeler Pozitif Sira 9 9.94 89.50
hakkindaki Esit 4
bilgi diizeyi
Uyusturucu Negatif Sira 9 12.22 110.00 -19 85
maddeler ile Pozitif Sira 12 10.08 121.00
ilgili yanlig Esit 0
inaniglar
Madde Negatif Sira 8 9.44 75.50 -44 .66
reddetme Pozitif Sira 10 9.55 95.50
becerisi Esit 3
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4. TARTISMA

10. simif ogrencilerine verilen madde bagimliligini 6nleme egitim programimin etkililiginin
incelendigi bu arastirmada, “madde bagimliligin1 énleme egitimi verilen deney grubu 6grencilerinin
kontrol grubundaki 6grencilere gore madde kullanim sikliklarinin ve uyusturucu maddeler hakkindaki
yanlig inan¢larinin azalacagi ve uyusturucu maddeler hakkindaki bilgi diizeylerinin artacagina” iligkin
aragtirma denenceleri test edilmistir.

Aragtirmada elde edilen bulgular, madde bagimliligini énleme egitimi alan deney grubunun
egitim sonrasinda uyusturucu maddeler hakkindaki yanlis inaniglarina yonelik puan ortalamalarinin
kontrol grubuna gore anlamli diizeyde azaldigini ortaya koymustur. Buna gére deney grubunda egitim
alan Ogrencilerin “sigara igen ¢ocuklarin daha ¢ok arkadasi vardir”, “Alkol kullanmak sizi havali
yapar” gibi madde kullanimiyla iligkili yanlis inanislarinin azaldigi goriilmektedir. Jessor (1987)
tarafindan ergenlerin sigara, alkol ve uyusturucu madde kullanimi gibi problem davranislari ile iliskili
risk ve koruyucu faktorlerin bilinmesinin yani sira ergenlerin bu davranislart sergilerken bu
davranislarin psiko-sosyal acidan cesitli islevlerinin de dikkate alinmasi gerektigini belirtilmektedir.
Sigara, alkol ve madde kullanim davranisinin psiko-sosyal islevlerinden birisi ise ergenlerin genclik
kiiltiiriiyle 6zdeslesmeye calismasidir. Ergenler tarafindan bu maddeleri kullanma biiylimenin bir
gostergesi olarak veya akran kabuliiniin bir sart1 olarak degerlendirilebilmektedir (Jessor, 1987; Lang
ve Stritzke, 1993; Petraitis, Flay ve Miller, 1995). Bu nedenle bu maddeleri kullanmaya baslamasinin
onlenmesinde ergenlerin madde kullanimina iligkin yanlis inanglarinin azaltilmasinin / ortadan
kaldirilmasinin 6nemli olduguna inanilmaktadir. Ayrica dgrencilerin bu maddelere yonelik yanlig
inaniglarinin azalmasinin ilerleyen yillarda da madde kullanmaya baglama olasiliklarii azaltacagi
diistinilmektedir.

Aragtirmada ayni zamanda madde bagimliligini 6nleme egitimi alan deney grubunun egitim
sonrasinda uyusturucu maddeler hakkindaki bilgi diizeylerine ve madde reddetme becerisine iligkin
puan ortalamalarinin kontrol grubuna gore anlamli diizeyde yiikseldigi belirlenmistir. Ergenlerin
“hayir diyebilme” becerisine sahip olmasi uyusturucu maddelere baglamada koruyucu bir faktdr olarak
kabul edilmektedir (Dunn ve Goldman, 1998; McNeal ve Hansen, 1999). Bu nedenle arastirmada
deney grubu oOgrencilerinin madde bagimliligini 6nleme programinin uygulanmasinin ardindan
reddetme becerilerinin artig olmasi 6nemli bir bulgu olarak degerlendirilmektedir.

Bu ¢aligmanin madde bagimliligini 6nleme programinin 6grencilerin uyusturucu maddeler ile
ilgili bilgi diizeylerine, uyusturucu maddeler hakkindaki yanlis inanislarina ve maddeyi reddetme
becerilerine olumlu etkilerine iligskin ¢alisma bulgusu literatiirdeki ¢cok sayidaki arastirma bulgusu ile
benzerlik gdstermektedir (Trudeau ve ark., 2003; Zollinger ve ark. 2003).

Diger yandan uygulama sonucunda deney grubunda yer alan 6grencilerin madde kullanim

sikligina iliskin puan ortalamalarinin egitim sonrasinda azalmasina ragmen bu puan farki istatistiksel
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acidan bir anlamlilik ifade etmemektedir. Ancak literatiirde sosyal becerilerle zenginlestirilmis madde
bagimliligini dnleme programlarinin program sonrasinda ve izlem g¢aligmalarinda dgrencilerin sigara,
alkol ve uyusturucu madde kullamiminin azaldig1 yoniinde bulgular yer almaktadir (Griffin ve ark.,
2003; Zollinger ve ark., 2003). Bu farkliligin sebebi egitim verilen grupta baslangigtaki madde
kullanim sikliginin ¢ok yiiksek olmamasi olabilir. Deney grubu o6grencilerinde madde kullanim
sikligina iligkin puan ortalamasi 8.76 olarak bulunurken kullanilan &lgekte madde kullanim sikligina
iligkin puan araligi 6-72 arasinda degisiklik gostermektedir. Bu nedenle programin etkiliginin madde
kullanan 6grencilerle test edilmesinin de olduk¢a 6nemli oldugu diisiiniilmektedir.

Aragtirmanin sinirhiliklar1 arasinda egitim programinin sadece 10. smf Ogrencileri ile
ylriitiilmesi, izlem testlerinin yapilmamasi ve uygulamalara ayrilan siirenin hedeflenenden kisa olmasi
sayilabilir. Bu nedenle uygulamanin farkli 6rneklem gruplari {izerinde yinelenmesinin ve 3 -6 ay gibi
araliklarla izlem calismasinin yapilmasinin elde edilen bulgularin genellenebilirligi agisindan yararh
olacagi diisliniilmektedir.

Sonug olarak Giinebakan madde bagimligini énleme programinin uygulanmasinin ardindan bu
uygulamaya katilan O6grencilerin uyusturucu maddeler hakkinda bilgi diizeylerinin ve maddeyi

reddetme becerilerinin arttig1, uyusturucu maddeler ile ilgili yanlis inanislarinin azaldigi goriilmektedir.
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