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Oz

Glinlimiizde ozellikle gengler arasinda yayginlasan bagimsiz seyahatlerin kigisel gelisime
onemli bir katki sundugu varsayilmaktadir. Ancak birgok arastirmada sirt ¢antali gezginlerin
stirdiiriilebilirlik konusunda pek fazla endise duymadigr tespit edilmistir. Bu sebeple kisisel
gelisime faydasit dokundugu varsayilan bu seyahatler ile gezginlerin siirdiiriilebilirlik algilart
arasindaki iliski incelenmistir. Arastirmada nicel bir tasarim benimsenmis ve anket tekniginden
faydalanilmistir. Kartopu 6rneklemesi yontemiyle yiiz yiize ve online olarak toplam 244 Tiirk
sirt ¢antali gezgine ulasilmistir. 2018 yili Eyliil-Ekim aylarinda toplanan veriler, korelasyon
analizine tabi tutulmustur. Analiz sonucunda tiim kigisel gelisim boyutlar ile gezginlerin
stirdiiriilebilirlik algilar1 arasinda anlamli iligkiler tespit edilmistir. Farkindalik ve yetenek

boyutunun en ¢ok sosyal surdurulebilirlik, beceri boyutunun ¢evresel surdurilebilirlik, duygu
boyutunun ise ekonomik siirdiiriilebilirlik ile iligkili oldugu belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Tiirk Sirt Cantali Gezginler, Kisisel Geligsim, Siirdiiriilebilirlik Algisi.

THE RELATIONSHIP BETWEEN TURKISH BACKPACKERS’ PERSONEL
DEVELOPMENT AND SUSTAINABILITY PERCEPTIONS

Abstract

Today, it is assumed that independent travels, which are especially popular among young
people, make a significant contribution to personal development. However, in many studies it
has been found that backpackers are not much concerned about sustainability. Therefore, the
relationship between the travelers' perceptions of sustainability and these travels, which are
supposed to be beneficial to personal development, have been examined. A quantitative design
was adopted in the research and a survey technique was used. A total of 244 Turkish
backpackers were reached face-to-face and online with snowball sampling method. Data
collected in September-October 2018 were subjected to correlation analysis. As a results of the
research, significant relationships were found between all personal development dimensions
and perceptions of sustainability of travelers. It has been determined that the dimension of
awareness and capability is mostly related to social sustainability, skill dimension is related to
environmental sustainability and emotion dimension is related to economic sustainability.

Keywords: Turkish Backpackers, Personel Development, Sustainability Perception.
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1. GIRIS

Bagimsiz seyahatlerin tarihsel kokeni kasifler, seyyahlar, filozoflar ya da tarihgilerin
yalnmiz baslarma c¢iktiklar1 seyahatlere kadar dayansa da (Harman, 2014: 109-110), bagimsiz
seyahat eden gezginler ile ilgili ilk akademik tanimlama Cohen (1973: 89) tarafindan yapilmustir.
Cohen, bagimsiz seyahat eden gezginleri tanimlamak amaciyla dogru fakat biraz da garip bulunan
“drifter” tabirini kullanmistir. Bu terimin Tirk¢e karsiligi, “basibos, avare, serseri” olmakla
birlikte, bu kullanimin gezginleri rahatsiz etmedigi ifade edilmektedir (O’Reilly, 2006: 1000).

Arastirmacilar bagimsiz gezgin pazarini ilk defa 1970'i yillarda incelemeye
baslamustir. O dénemlerde bagimsiz seyahat akimi daha ¢ok hippi ve beatnik? altkiiltirii ile
yakindan iligkili olup, zamanin politik, sosyal ve ekonomik ortamindan kaynaklanan diizen
karsit1 idealleri ve Ozglir ruhu yansitmistir (Paris, 2010: 242-243). Konuya iliskin
tartismalarin artmasi ile birlikte, Cohen’in tanimlamasindan ziyade Riley’in (1988: 313) bu
bireyleri "uluslararast uzun siireli diigiik biitce yolculart" olarak tanimlamasi daha makul
karsilanmistir. Ancak 1990’11 yillarin sonlarindan itibaren “backpacker (Loker-Murphy ve
Pearce, 1995: 819; Wilson, 1997: 57) ” ifadesi hem populer hem de akademik literatlirde yer
almaya baslanmustir. ifade Tiirkgeye “sirt cantali gezgin” seklinde g¢evrilmistir. Bu tabir,
ozellikle Gilineydogu Asya ve Avustralyanin bazi bolgelerindeki iyi bilinen giizergahlarda
oldukca olumsuz cagrisimlara sebep olmustur. Bununla birlikte, Riley’in yaptig1 uzun
tanimlamayi kisaltmasi ve akilda kalic1 olmasi sebebiyle tiim insanlar bu etiketi kabul etmese
de literatiire yerlesmistir (O’Reilly, 2006: 1000). Oziinde sirt ¢antali gezginler de, yaptiklari
seyahatlerin icerigi geleneksel turizme ¢ok benzemedigi i¢in kendilerine turist olarak hitap
edilmesine karst olmuslardir (Welk, 2004: 83). Kendilerini daha ¢ok gezgin olarak
tanimlamamalarina ragmen 6zellikle geng¢ gezginlerin sirt cantali etiketini kabul etmeye daha
yakin oldugu, bununla birlikte daha yasli olanlarin gezgin tabirini tercih etmelerinin daha
muhtemel oldugu ileri siiriilmiistiir (Richards ve Wilson 2003°den akt. O’Reilly, 2006: 1000).

Sirt cantali gezginleri tanimlamak her ne kadar zor olsa da, {i¢ belirgin 6zellikleri dikkat
cekmektedir. En belirgin iki 6zellikleri yolda gegirdikleri zamanin uzunlugu ve seyahat seklidir.
Sirt ¢antali gezginler haftalar yerine daha ¢ok aylar boyu, hatta bazen y1l boyu seyahat etmektedir.
Bu seyahatleri sectikleri ulasim araci agisindan diger gezginlerden farklilasarak ve daha ¢ok diisiik
bir biitge ile geginerek gergeklestirmektedirler. Bununla birlikte en 6nemli karakteristikleri yani

tictincii belirgin 6zellikleri seyahate yonelme durumlaridir (Uriely, Yonay ve Simchai, 2002: 522-

2 Alman sosyolog Rolf Schwendter (1971) altkiiltiirii, parga kiiltiirler ve karst kiiltiirler olarak ayirmaktadir. Karst kiiltiirler,
“normlardaki ve kurumlardaki degisimi yénlendirme amaci tasiyan ve var olan sisteme etkili sekilde karsi duran
kalturlerdir.” Hippiler ve asi gengler (beatnik’ler), bireysel ozgiirliigiin amansiz taraftari olan duygusal ilerlemeci karsi
kiiltiirler arasindadir (Spatscheck, 2014: 100).
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523). Bu durum serendiplik (sansa birakma) ile agiklanmaktadir. Serendiplikten kasit, gezginlerin
diisiik seviyede planlama yapmasi, sabit olmayan bir zaman ¢izelgesini benimsemesi ve plan ya
da giizergahi degistirmede esnek davranmasi durumudur (O’Reilly, 2006: 999).

[k arastirmalara konu oldugu 1970°li yillar ile 2000’li yillarmn sirt ¢antalilar1 arasinda
bazi farkliliklar bulunmaktadir. Bunlarin en belirginleri zaman ve teknoloji olarak
siralanmaktadir. Gegmis donemlerde zaman, 1960 ve 1970'lerin mevcut gezgin pazarindaki asi
gengler i¢in 6nemli degilken, 2000’11 yillarin sirt cantali gezgin piyasasi zamanla daha ¢ok ilgili
ve gec¢misteki gezginlerin umursamadigi birtakim toplumsal ve kisisel degerlere sahip
bireylerden olusmaktadir. Ancak zamanla ilgili bu endise, bazi segmentlerin sinirsiz hazci
Ozgiirliik ihtiyacini karsilayan daha fazla faaliyet -Tayland'daki dolunay partileri gibi- aramasina
neden olmaktadir (Cohen, 2003: 99). Bununla birlikte o6zellikle iletisim ve internet
teknolojisindeki gelismeler, 2000’11 yillarin sirt ¢antali gezginlerinin kimliklerini korumalarina
ve ¢evrimigi topluluklar araciligryla alt kiiltiirlerle etkilesime girmelerine olanak saglamaktadir
(Paris, 2010: 243).

Eski yapisina gore daha kisa zaman diliminde aym1 deneyimi yasamaya calisan
gezginlerin yerini ise artik giiniimiiz bilgi ve iletisim teknolojileri ¢aginin sirt cantali
gezginleri almaya baslamistir. Oncesinde “backpacker” olarak tanmimlanan sirt cantal
gezginlerin, simdilerde “flashpacker” (Paris, 2012: 1095) olarak nitelendigi gozlenmektedir.
Flashpackers kelimesindeki packer, sirt ¢cantali gezgini ifade ederken, flash 6n eki tasinabilir
bellegi simgelemektedir. Genellikle sirt cantali gezginler tarafindan tercih edilen online
rezervasyon  sistemi  hostelbookers.com,  flashpacker’lari  “tekno-gezgin”  olarak
nitelendirmektedir (Hsu, Lee ve Chen, 2017: 118). Flashpacker’lar Tiirkge yazinda ise “dijital
gocebe” (Yilmaz, 2018: 1522) olarak tanimlanmakta olup, yaninda yiiksek teknolojili
elektronik cihazlar tagiyan, sosyal medyay1 aktif kullanip paylasimlar yapan ve gelir diizeyi
daha yiiksek bir kitleyi belirtmek amagli kullanilmaktadir.

Richards (2015) sirt ¢antali gezginler ile gogebeler arasinda bir benzerlik yakalayarak sirt
cantal1 gezgin kimliklerini gruplandirma yoluna gitmistir. Buna gére 2000’11 yillarda ortaya ¢ikan
backpacker kabile gogebesi (tribal nomads), 2012 yilinda tanimlanan flashpacker dijital gocebe
(digital nomad) olarak smiflandirilmigtir. Buna ek olarak 2014 yilinda Kannisto, uzun siire
evinden uzak duran, konumdan bagimsiz seyahat eden ve genellikle yerlesik toplum ideolojisini
reddeden gezginleri “klresel gocebe” olarak tanimlamistir (Richards, 2015: 344).

Sahip oldugu ideoloji 6zlinde ¢ok degismemekle birlikte, diinyanin su andaki sosyal,
politik ve ekonomik ortami bu felsefenin ya da akimin her gecen giin daha fazla insana

yayilmasina sebep olmustur. Bununla birlikte, ulasimin fiyat agisindan daha uygun hale
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gelmesi ve orta sinifin harcanabilir gelirinin artmas1 da diinyadaki sirt ¢cantali gezgin sayisini
arttiran dnemli faktorler olmustur (WYSE Travel Confederation, 2014: 8). Bu sayede, gezgin
pazar1 daha genis kapsamli, daha ¢esitli, daha genele yayilmis ve daha mobil (gezici) bir hale
gelmis ve gilinlimiiz diinyasinda ¢ok farkli kiiltiirel altyapidan insanin bir araya gelmesini
saglamistir (Paris, 2010: 242-243).

Sirt ¢antali gezgin sayilarma iliskin giivenilir niceliksel veriler oldukga kisithidir. Ancak
sirt ¢cantali endiistrisi gelisiminin en giiclii oldugu yerler Avustralasya ve Giineydogu Asya olarak
kabul edilmektedir. Genellenecek olursa Ingiltere, Irlanda ve iskandinavya basta olmak iizere
blyuk bir oran Kuzey Avrupa ulkelerinden gelmekle birlikte Avustralya, Yeni Zelanda, Giiney
Aftika ve Israil sirt cantali gezgin iireten iilkelerdir ve bu iilkeler alic1 iilkeler iginde de ilk {igte yer
almaktadir (O’Reilly, 2006: 1000-1001). Hem sirt cantali gezgin iireten hem de kabul eden
tilkeler icerisinde ilk siray1 alan Avustralya'daki sirt ¢antali gezginlerin % 65'1 18 ila 24 yaslan
arasindadir (WYSE Travel Confederation, 2014: 8). Queensland Turizm Biirosunun 2018 yili
Haziran ay1 raporuna gore; Avustralya’yr ziyaret edenlerin 1.312.000 ile %130 Cinli
ziyaretcilerdir (Queensland Turizm Biirosu, 2018) ve Cinlilerin biiyilk ¢ogunlugu bagimsiz
seyahat etmektedir (Harman, 2014: 110). Bununla birlikte bagimsiz seyahat eden Asyali gezgin
sayisinin da her gecen yil arttig1 belirtilmektedir (Bui, Wilkins ve Lee, 2013: 130). Hatta 2002
yilina kadar kendilerini sirt ¢antali olarak tanimlayan Asyali geng gezginlerin, 2012 yil1 itibariyle
kendilerini flashpackers olarak adlandirdigi tespit edilmistir (Yimaz, 2018: 1522).
Flashpacker’lar ise ortalama olarak, seyahat basina 3100-3400 Euro ile sirt cantali gezginlerden
300 Euro daha fazla harcama yapmaktadir (WYSE Travel Confederation, 2014: 8). Ek olarak,
nispeten daha az Kuzey Amerikali sirt ¢antali gezgin vardir, Kanada ise ABD'den daha yiiksek
oranli sirt cantali gezgin niifusuna sahiptir (O’Reilly, 2006: 1000-1001).

Sirt cantali gezginlerin kisisel gelisimi, seyahatleri sirasinda ve sonrasinda
kendilerinde algiladiklari ya da hissettikleri bir dizi degisiklik olarak ifade edilebilir (Chen,
Bao ve Huang, 2014: 525). Ancak kisisel gelisim, seyahat sonucu elde edilen bir ¢ikt1 olmasi
(Pearce ve Foster, 2007: 1288; Miao, 2016: 31) yani sira, uzun yillar boyunca sirt ¢antali
gezginleri motive eden bir faktor olarak kabul edilmistir (O’Reilly, 2006: 999; Harman,
Cakict ve Akatay, 2013: 272). Buna binaen kisisel gelisimin, sirt ¢antali gezginler i¢in bir
motivasyon faktorii oldugunu teyit etmeye yonelik hem ulusal hem uluslararasi alanda
akademik arastirmalar yapilmistir (Noy, 2004; Paris ve Teye, 2010; Harman, Cakici ve
Akatay, 2013; Oliveira-Brochado ve Gameiro, 2013; Harman, 2014).

Ciktig1 seyahatlerde kisisel gelisim idealine sahip gen¢ gezginlerin ¢ogu, sirt cantali

seyahatlerini egitimlerinin keyifli bir parcasi olarak gérmekte ya da sorumlu yetiskinligin rollerini
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ustlenmeden Once bir eglence ve bagimsizlik dénemi olarak algilamaktadir (O’Reilly, 2006: 998).
Eglenceli olmas1 yan1 sira bu seyahatler sayesinde sirt cantali gezginlerin kiiresel bakis acilar1 ve
farkindaliklar1 artmakta, diisiinceleri ve tutumlar degisebilmektedir (Thatcher, 2010: 211). Farkli
hayat tecriibeleri edindikleri i¢in kendilerini tanimalar1 (Hsu, 2010°dan akt. Hsu, Lee ve Chen,
2017: 120) ya da kisiliklerini ve hayattaki rollerini tanimlamalari saglanmaktadir (O’Reilly, 2006:
999). Bununla birlikte ciktiklar1 seyahatler kisisel becerileri ve yeteneklerini gelistirmekte
(Scarinci ve Pearce, 2012: 380) ve gezginlerin kisiliginin olumlu anlamda degismesine sebebiyet
vermektedir (Chen, Bao ve Huang, 2014: 524).

Gezginlerin yaptig1 seyahatlerin artmasinin, siirdiirilebilirlik felsefesini ileriye
tagiyacagl dusiinilmektedir. Hatta sirt c¢antali turizmi, kitle turizminin siirdiiriilebilir
versiyonu olarak gorilmektedir (Ooi ve Laing, 2010: 191; laquinto, 2015: 577). Clinkii sirt
cantal1 gezginler, daha dezavantajli, zorlu ve/veya uzak destinasyonlara gitmeye daha sicak
bakmakta (Scheyvens, 2002: 154) ve 6zellikle kirsal bolgelere ya da gelismekte olan iilkelere
seyahat etmektedirler. Bununla birlikte ortalama kalis siirelerinin geleneksel turistlerden daha
uzun olmasi da, yerel ekonomiye sunduklar1 katkiyr arttirmaktadir. Bu sebeple, sirt ¢antali
gezgin seyahatleri, az gelismis bdlgelerin uzun vadede ekonomik siirdiiriilebilirligine katki
sunabilecek bir parametre olarak degerlendirilmektedir. Ancak bu katkinin gevresel ve
kiiltiirel a¢idan da gergeklesmesi miimkiindiir (Paris, 2010: 240). Ciinkii kimsenin ¢ok fazla
zorluga katlanarak gitmeyecegi bir destinasyona uzun siireli giden gezginler sayesinde
stirdiriilebilir gelisim felsefesinin esas amaglarindan biri olan halka ekonomik kazang
saglanarak uzun vadede refah seviyeleri arttirilacaktir. Kazanci artan halk, elindeki dogal ve
kiiltiirel degerleri koruma konusunda bilinglenecek ve sahip oldugu degerlere dair farkindalig:
artarak sdrddrdlebilir turizm felsefesini benimseyecektir.

Sirt cantali gezginlerin Ozellikle gelismekte olan {ilkelerin siirdiiriilebilir gelisimine
sagladigi katki yani sira gezginlerin kendilerinin de seyahatler sonrasinda cevreyi algilama
sekillerinin degistigi varsayilmaktadir (O’Reilly, 2006: 999). Hatta baz1 goniillii faaliyetlerinin sirt
cantali gezginleri daha siirdiirtilebilirlik anlayisina sahip bireyler haline getirdigi ifade
edilmektedir (Murphy ve Brymer, 2010: 742; Ooi ve Laing, 2010: 191). Bununla birlikte asil
motivasyon faktorli siirdiiriilebilir uygulamalara katilmak olmasa da, sut cantali turizmini
gerceklestirmek icin bunun gerekli oldugu da varsayilmaktadir (Hui, 2013’den akt. Iaquinto,
2015: 578). Bunlarin yami sira, bazi arastirmalarda ise gezginlerin, cesitli destinasyonlarda
olumsuz birtakim sosyal ve ¢evresel etkiler yarattigi tespit edilmistir (Smith, 1990; Cooper, 2000;
Scheyvens, 2002; Wearing, Cynn, Ponting ve McDonald, 2002; Maoz, 2004).
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Sirt cantali gezgin pazari gbz Oniine alindiginda, gezginlerin siirdiiriilebilirlik
algilarina yonelik yapilmis ilk aragtirmalarin en ¢ok tahribata ugrayan destinasyonlardan biri
olan Avustralya’da gerceklestirildigi gozlenmektedir (Firth ve Hing, 1999; Cooper, 2000;
Wearing, Cynn, Ponting ve McDonald, 2002; Murphy ve Brymer, 2010; laquinto, 2015;
laquinto, 2016; Iaquinto, 2017). Arastirmalarda siklikla gezginlerin ¢evreye duyarliliklar1 ya
da stirdiirtilebilir gelisim algisina yeterince sahip olup olmadigi konulari iizerine odaklanilmis
ve Oneriler getirilmistir. ilerleyen zamanlarda ise daha farkli gezgin pazarlarinda (Luo, Brown
ve Huang, 2015; Sroypetch, 2016; Sroypetch, Carr ve Duncan, 2016; Nok, Suntikul,
Agyeiwaah ve Tolkach, 2017; Canavan, 2018) benzer arastirmalar yapilmaistir.

Kapsamli literatlir taramasi ardindan oOzellikle yerli yazinda bagimsiz seyahat eden
gezginlere dair arastirmalarin oldukca kisith kaldigr ve yapilmig birka¢ arastirmanin da
(Harman, 2012; Harman, Cakict ve Akatay, 2013; Harman, 2014) gezginlerin seyahat
motivasyonlari iizerine oldugu tespit edilmistir. Yabanci yazinda ise sirt ¢antali gezginlerin
kisisel gelisimlerine ya da siirdiiriilebilirlige dair yaklagimlarina ayri1 ayri odaklanan
arastirmalara rastlansa da, ikisi arasindaki iliskiyi ya da etkiyi inceleyen herhangi bir aragtirma
tespit edilememistir. Bazi yazarlar siirdiiriilebilirligin kisisel gelisimi nasil sekillendirdigi
konusunun belirsizligini korudugunu savunurken (laquinto, 2015: 577), bazilar kisisel gelisim
sayesinde gezginlerin farkindaliklarinin artabilecegi, tutumlarinin degisebilecegini ifade
etmektedir (Thatcher, 2010: 211). Bu sebeple arastirmada gezginlerin kisisel gelisimleri ile
stirdiirtilebilirlik algilart arasinda herhangi bir iligki olup olmadigini tespit etmek amaglanmistir.
Arastirma amaci dogrultusunda gelistirilen hipotez ise su sekildedir:

Hi: Tiirk sirt ¢antali gezginlerin kigisel gelisimleri ile siirdiiriilebilirlik algilar

arasinda anlaml bir iliski vardir.

2. ORNEKLEME SURECI

Arastirmanin evrenini Tirk sirt cantali gezginler olusturmaktadir. Tiirkiye’de
yayinlanan turizm istatistikleri incelendiginde, bagimsiz seyahat eden yerli gezginlere iliskin
herhangi bir istatistik bulunmadigi i¢in evrenin biiyiikliigiinii tam olarak belirlemek olanakl
degildir (Harman, 2014: 115). Bu sebeple konuya iligkin en ¢ok bilgi sahibi olan kisilere
ulagmak amaglanmis ve amacgl 6rnekleme yontemlerinden kartopu orneklemesi (Yildirim ve
Simsek, 2016: 122) tercih edilmistir. Ilk drneklem daha once ya da halen ders verilen
Ogrenciler igerisinden sirt cantali gezgin oldugunu ifade eden dort 6grenciden olusmustur. Bu
ogrencilerden ikisi Atatiirk Universitesi Turizm Fakiiltesi Gastronomi ve Mutfak Sanatlari

boliimii 4. siif 6grencileri, diger ikisi Kastamonu Universitesi Turizm Fakiiltesi Turizm
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Rehberligi 4. smif, Turizm ve Otel Isletmeciligi 4. sif 6grencileridir. Bu dgrencilerin iigii
kendi gezgin gruplar1 oldugunu belirtmis, bir 6grenci ise tanidigr birka¢ gezgin oldugunu
ifade etmistir. Ogrencilerin onerilerinden yola c¢ikilarak liste genisletilmis ve tanidiklari

gezginlerin tanidig1 diger gezginlere de ulasilmaya calisiimistir.

3. VERI TOPLAMA ARACI VE SURECI

Veri toplama araci olarak anket teknigi kullanilmistir. Anketin ilk boliimiinde gezginlerin
demografik 6zelliklerini tespit edebilmek amaciyla cinsiyet, yas, medeni durum gibi bilgileri
sorulmustur. Devaminda seyahatlerde giinliik islerde ¢alisma durumu, giinliik ortalama harcama
miktari, yurt digina seyahat etme durumu, seyahate ¢ikilan kisiler, seyahat stiresi, seyahat bilgi
kaynagi, konaklama tiirli gibi kapali uclu ya da birden fazla se¢meli sorular sorulmustur.

Sirt gantali gezginlerin kisisel gelisimlerini 6lgebilmek amaciyla Chen, Bao ve Huang
(2014) tarafindan tasarlanan “surt ¢cantali gezgin kisisel gelisim ol¢egi”nden faydalanilmistir. Bu
Olgek tatil ve eglence literatiiriinde yer alan Ol¢eklerden farkli olmasi ve dogrudan sirt ¢antali
gezginlerin kisisel gelisimlerine odaklanmas1 sebebiyle tercih edilmistir. Olgek yetenek, duygu,
beceri, diinya gbriisii ve 6z biling adli bes boyuttan olusmaktadir. Ilk dért boyutun her birinde iiger
ifade, son boyutta dort ifade bulunmaktadir. Tiim ifadelerde 7°li Likert derecelemesi (1=
Kesinlikle katilmiyorum, 7= Tamamen katiliyorum) kullanilmistir. Orijinal 6lgekte 7°1i Likert
derecelemesi kullanilmis olmasi ve bu 6lgegin 2, 3, 4, 5 ve 6 segenekten olusan derecelemeye
gore en yiiksek gecerlik, giivenirlik ve kullanici tercihi degerlerine sahip olmasi sebebiyle
aragtirmada da 7’li Likert derecelemesi tercih edilmistir (Preston ve Colman, 2000: 12).

Sirt cantali gezginlerin stirdiiriilebilirlik algilarin1  6lgebilmek icin seyahatleri
sirasindaki giinliik faaliyetlerde dikkat ettikleri siirdiiriilebilir uygulamalar degerlendirilmistir.
Gezginlere, kendiliginden ya da bilingli bir se¢im yaparak gergeklestirebilecekleri bir dizi
stirdiiriilebilir uygulama sorulmustur. Sorular laquinto’nun (2015) sirt ¢cantali gezginleri temel
alan calismasindan degistirilmeden alinmustir. Olgek gevresel, ekonomik ve sosyal acidan
sirdiiriilebilir uygulamalar olmak iizere iic kisimdan ve her kisimda sekiz ifadeden
olusmaktadir. Sorular kaynak arastirmada neredeyse hig, bazen, sik sik seklinde soruldugu
i¢in, arastirmada da aynen kullanilmasi uygun bulunmustur.

Anket formuna son hali verildikten sonra mantiki yoldan kapsam gecerliligini (Ercan
ve Kan, 2004: 215) tespit edebilmek amaciyla ii¢ uzman goriisii alinmis ve bazi ifadeler daha
anlagilir hale getirilmistir. Ardindan form ilk 6rnekleme gosterilmis ve sorularin anlagilirligin
teyit etmeleri istenmis ya da eklenebilecek ifadeler olup olmadigi sorulmustur. Bir 6grenci

konaklama tiirii igerisine “Couchsurfing” se¢eneginin eklenmesinin uygun olacagini belirtmis,
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bir 6grenci de “Herhangi bir sponsorunuz var mi?” sorusunun eklenebilecegini ifade etmistir.
Bununla birlikte “Giinliik ortalama harcama miktariniz nedir?” sorusunda verilen araliklar
ogrenciler ile birlikte yeniden diizenlenmistir. Anket formuna son hali verilmistir.

Arastirmanin ilk 6rneklemi ve onlarin kolaylikla ulasabilecegi toplam 25 kisi ile pilot
calisma yapilmistir. Anket formlar ilk 6rnekleme elden ulastirilmig, diger katilimcilara ilk
orneklem tarafindan internet iistiinden goriintli olarak yollanmig ve toplanmistir. Elde edilen
veriler SPSS istatistik paket programina aktarilmis ve 6l¢egin glivenilirligi Cronbach’s Alpha
katsayis1 gz Oniine alinarak kisisel gelisim Olgegi i¢in 0,96, siirdiiriilebilirlik algis1 i¢in 0,88
olarak tespit edilmistir.

Anket formu ilk ornekleme vyiiz yiize uygulanmis ancak irtibat kurulan diger
gezginlere online olarak ulastirilmast daha uygun bulunmustur. Online anketler Google Drive
araciliryla yazar tarafindan olusturulmus ve ilk &rnekleme génderilmistir. ik 6rneklem ise
kendisine ulasan anket formlarmi kendi gezgin gruplarinda paylagsmis ya da tanidigi
gezginlere iletmistir. Bunun yani sira anketler Sirt Cantali Gezginler, Gezginler-Backpackers,
Otostop/Hitchhiking/Yol Arkadasi, Interrail Tiirkiye Otostop, Interrail Tiirkiye, Help Turkey,
Inter Turkey, Interrail Tirkiye BicycleRail, Interrail Turkiye Otostop, Kamping Turkiye
facebook gruplarinda da paylasilmistir. Veriler 2018 yili Eyliil-Ekim aylarinda toplanmaistir.

4. ANALIiZ VE BULGULAR

4.1. Demografik Degiskenler

Arastirmaya katilan sirt cantali gezginlerin demografik 6zelliklerine iligkin bilgiler Tablo
1’de sunulmustur. Gezginlerin % 54,9’u erkek olup, bekarlarin oranm1 % 91°dir. Yas araliklan
degerlendirildiginde % 41,8 ile biiyiik yogunlugun 16-24 aralifinda oldugu tespit edilmistir. Bunu
% 37,7 ile 25-29 yas araligindaki bireyler takip etmistir. Egitim diizeyi en yiiksek grubu % 79,9
ile lisans mezunlari, en diigiik grubu % 1,2 ile ilkdgretim mezunlari olusturmaktadir.

Tablo 1. Katilimcilarin Demografik Ozelliklerine Iliskin Bulgular

f % f %

Cinsiyet Medeni Durum

Kadn 110 451  Bekar 222 91,0
Erkek 134 54,9  Evli Cocuksuz 10 41
Yas Evli Cocuklu 12 4,9
16- 24 102 41,8  Egitim Durumu

25-29 92 37,7  Ilkdgretim 3 1,2
30-34 26 10,7  Lise 20 8,2
35-39 8 3,3 Lisans 195 79,9
40 ve Uzeri 16 6,6  Lisansusti 26 10,7

Toplam 244 100  Toplam 244 100
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Gezginlere ne kadar zamandir bagimsiz seyahatlere ¢iktiklar1 sorulmus ve neredeyse
yarist (% 49,2) 2-5 yildir gezgin oldugunu ifade etmistir. Gezginlerin % 57,4 ile yarisindan
fazlas1 yurt disina seyahat etmedigini belirtmistir. Seyahat siiresi acisindan 107 gezgin bir
haftadan az seyahat ettigini, 91 gezgin ise bir haftadan fazla seyahat ettigini belirtmistir. Son
seyahatleri sirasindaki c¢aligma durumlart soruldugunda % 43,4 ile ¢ogunlugunun 6grenci
oldugu, bunu % 22,1 ile tam zamanli isten ticretli tatil alanlarin takip ettigi tespit edilmistir.
Seyahatlerde giinliik ortalama harcama miktarlarinin % 72,2 ile 0-100 TL arasinda oldugu
belirlenmistir. Gezginlerin % 76,2’si seyahatleri sirasinda giinliik islerde calismazken,
sponsor destegi alan 12 gezgin bulunmaktadir.

Gezginlerin seyahatlerine iligkin bilgileri sosyal medya (% 59) ve tanidik tavsiyesi (%
52,5) ile edindikleri anlagilmistir. Seyahat biitcelerini ne ile karsiladiklar1 soruldugunda 140
gezgin ¢aligsarak sagladigini, 106 gezgin ise ailesinin karsiladigini ifade etmistir. Gezginlerin
% 48,3’liik bir oranla genellikle yalniz seyahate ¢iktigi, ancak % 46,7 ile kiz/erkek arkadas ile
seyahate ¢ikmay1 da tercih ettigi tespit edilmistir. Bununla birlikte arkadas grubu ile seyahate
c¢ikmay1 tercih eden gezgin sayisinin da diisiik olmadigi gozlenmistir. Bunun disinda
seyahatlerde tercih ettikleri ulasim aract % 65,6 ile otobiis olurken, ucakla ulasimi tercih eden
gezgin sayist (% 41) da oldukga yiiksektir. Konaklama tercihleri soruldugunda gezginlerin %
41,7 ile kamping alanlarini tercih ettigi, ancak bunun diginda apart, pansiyon, hostel ve

couchsurfing’i de siklikla kullandig: tespit edilmistir.

Tablo 2. Katilimcilarin Seyahatlerine iliskin Bulgular

f % f %
Gezginlik Suresi Seyahat Bilgi Kaynag
1 Yildan Az 70 28,7  Seyahat Rehberi 70 28,6
2-5Y1l 120 49,2  Sosyal Medya 144 59,0
5 Yildan Fazla 54 22,1 Tanidik Tavsiyesi 128 52,5
Yurt Disina Seyahat Etme Diger 30 12,3
Evet 104 426  Seyahat Butcesi Kaynagi
Hayir 140 57,4 Caligarak 140 57,4
Son Seyahatteki Durum Aile 106 43,4
Istifa Etmis 14 57 Fotograf ¢ekimi 6 2.4
Yeni Mezun 16 6,6 Sponsor Destegi 46 18,9
Ogrenci 106 43,4  Kisisel Beceriler 20 8,2
Emekli 4 1,6 Diger 16 6,6
Issiz 22 90  Seyahat Arkadagi
Serbest Meslek Kariyerinden Tatil 12 4,9 Tek 118 48,3
Tam zamanl Isten Ucretsiz Tatil 12 4,9 Kiz/Erkek Arkadas 114 46,7
Tam Zamanli Isten Ucretli Tatil 54 22,1  Arkadas Grubu 74 30,3
Diger 4 1,6 Aile 32 13,1

Gunluk Ortalama Harcama Seyahat Ulasim Tercihi




2134 MANAS Journal of Social Studies

0-50 TL 98 40,2  Ugak 100 41,0
50-100 TL 78 32,0 Otobis 160 65,6
100-150TL 32 13,1  Bisiklet 16 6,6
150-200 TL 20 8,2 Otostop 86 35,2
200-250 TL 8 33 Motosiklet 4 1,6
250-500 TL 4 1,6 Tren 70 28,7
500 TL ve Uzeri 4 1,6  Deniz Yolu 40 16,4
Giinliik islerde Calisma Kisisel Arag 54 22,1
Evet 58 23,8  Diger 16 6,6
Hayir 186 76,2  Konaklama Tiri

Sponsor Destegi Kamping 98 417
Evet 12 49  Hostel 66 27,0
Hayir 232 95,1  Motel 40 16,4
Seyahat Siresi Apart 68 27,8
1-7 gin 107 43,9  Pansiyon 68 27,8
Bir haftadan fazla 91 37,3  Couchsurfing 54 22,1
Bir aydan fazla 46 18,8  Diger 36 14,8

4.2. Kisisel Gelisim Olcegine Yonelik Faktor Analizi

Sirt ¢antali gezginlerin kisisel gelisim 0lgegine verdikleri cevaplar, faktor analizine tabi
tutulmustur. Yapilan carpiklik hesaplamasi sonucunda verilerin +1,96 arasinda oldugu gézlenmis
ve normal dagilim sergiledigi goriilmiistiir (Hair, Black, Babin ve Anderson, 2010: 73).

Analizlerde agiklayict model olarak temel bilesenler analizi ve varimax dondurme
secenekleri kullanilmigtir. Ik olarak olgekte yer alan degiskenlerin Cronbach’s Alpha
degerlerine ve degiskenler arasindaki iligki kat sayilarma bakilmigtir. 16 maddeye uygulanan
faktor analizi sonucu faktor yiikii .40’nin altinda kalan bir madde (Kendime giivenim arttt.)

analizden ¢ikarilmistir. Faktor analizinin sonuglarina iliskin degerler Tablo 3°’de sunulmustur.

Tablo 3. Kisisel Gelisim Olgegi Faktor Analizi Sonuglart

Std. Eskok Fakt. Oz Acikl.  Cron.

ort. Sap. enlilik Yoki Deger Vary. Alpha
Farkindahk 581 1,358 3,622 24,145 0,922
Hayata bakis agim degisti. 583 1,606 0,847 0,799
Deger algim degisti. 572 1,578 0,826 0,759
Diinyaya bakis agcim degisti. 584 1,648 0,823 0,756
Cevremdeki insanlara bakis agim degisti. 570 1,473 0,774 0,716

Bagimsiz bir gezgin olma deneyimi farkl

hissetmemi sagladi. 6,01 1466 0664 0614

Yetenek 580 1,228 2,903 19,351 0,885
Hetisim kabiliyetim artt1. 6,09 1,340 0,834 0,776
Ortama uyum yetenegim gelisti. 576 1394 0,782 0,758

Kendi 6z disiplinim ve kendimi kontrol
etme durumum yogunluk kazandi.
Sorunlar1 belirleme ve ¢dzme yetenegim

572 1525 0,774 0,663

566 1,432 0,745 0,592

gelisti.
Beceri 543 1,473 2,850 19,000 0,845
Para yonetimi becerim artti. 539 1,705 0,787 0,842

Malzeme (gida, giinliik driinler gibi) 5,67 1,615 0,811 0,831
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yonetim becerim gelisti.

Zaman yOnetimi becerim artt1. 525 1738 0679 0,779
Duygu 509 1,384 2,221 14,808 0,790
Olumsuz duygularim iyi bir sekilde diizeldi. 5,34 1532 0,791 0,782
Endise ve stres diizeyim azaldu. 523 1565 0,792 0,716
Daha 6nceki hayal kirikliklarim iyilesti. 472 1834 0,669 0,649

Genel ort: 5,62, Genel std. sapma: 1,165
Aciklanan Varyans: 77,304, Ki-kare: 2895,124, Serbestlik derecesi: 105, KMO: 0,906, Bartlett Testi p <,000

Faktor analizi sonucu kisisel gelisim 6lgegi dort boyut ve 15 maddeden olusmustur.
Faktorlerdeki maddelerin ifade ettigi anlamlar dogrultusunda Faktor 1: Farkindalik, Faktor 2:
Yetenek, Faktor 3: Beceri, Faktor 4: Duygu olarak adlandirilmistir. Genel olarak dort faktoriin
toplam varyansi aciklama orani ise % 77,304 olarak gergeklesmistir. Faktorlerin varyansi
aciklama oranlarina bakildiginda, genel olarak birbirlerine yakin olmakla birlikte farkindalik
faktorunin daha yilksek bir agiklama oranina sahip oldugu goriilmektedir.

Kisisel gelisim Olgeginin genel Cronbach’s Alpha degeri 0,942°dir. Alt faktorler
acisindan bakildiginda bu degerler, farkindalik i¢in 0,922, yetenek i¢in 0,885, beceri igin
0,845 ve duygu icin 0,790°dir. Genel olarak kisisel gelisim 6lgegi faktorlerinin Cronbach’s
Alpha degerlerinin sosyal bilime dayali arastirmalar i¢in gilivenilir diizeyde oldugu
sOylenebilir (Hair, Black, Babin ve Anderson, 2010: 92). Faktorlere iliskin ortalamalar
incelendiginde en yiiksek ortalamaya farkindalik faktorii (5,81) sahipken, bunu ¢ok yakin bir
degerle (5,80) yetenek faktorii izlemistir. Ancak tiim ifadeler icerisinde gezginlerin en yliksek
katilim sagladigi degisken, yetenek faktorii altinda yer alan “Iletisim kabiliyetim artt.”
olmustur (6,09). Bunu 6,01 ile farkindalik faktorii igerisindeki “Bagimsiz bir gezgin olma
deneyimi farkl hissetmemi sagladi.” ifadesi takip etmistir. Sirt ¢antali gezginler seyahatlerinin
ozellikle farkindalik ve yetenek acisindan kisisel gelisimlerine katki sagladig: fikrine biiyiik

oranda katildig1 sdylenebilir.

4.3. Giinliik Siirdiiriilebilir Uygulamalar Olgegi Giivenilirlik Analizi
Gezginlerin siirdiiriilebilirlik algilarin1 6lgebilmek amaciyla kullanilan 6lgek boyutlari
ve maddelerine iligkin ortalama, standart sapma, Cronbach’s Alpha degerleri Tablo 4’de

verilmistir.
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Tablo 4. Siirdiiriilebilirlik Algis1 Ortalama, Standart Sapma ve Giivenilirlik Katsayilari

Standart  Cronbach’s

Ortalama Sapma Alpha
Cevresel strdurlebilirlik 2,24 0,349 0,703
Cevre dostu konaklama 2,29 0,635
Cevresel bir neden i¢in gondlli olma 1,93 0,644
Karbon salinimini dengeleme 1,76 0,692
Siselenmis su igmeme 1,60 0,662
Geri doniistim 2,50 0,577
Kisa duglar alma 2,51 0,605
Isiklar, TV ve fanlar1 kapatma 2,54 0,630
Karayolu ile seyahat 2,80 0,418
Ekonomik strdarulebilirlik 2,38 0,406 0,680
En diisiik fiyat i¢in pazarlik yapma 2,49 0,632
Turistik olmayan kasabalar1 ziyaret etme 2,36 0,629
Yerel halkin yapmis oldugu esyalar1 satin alma 2,26 0,689
Yerel halkin sahip oldugu barlarda bir seyler igme 2,29 0,720
Yerel icecekleri icme 2,54 0,576
Pazardan aligveris yapma 2,39 0,674
Sosyal surdurilebilirlik 2,36 0,400 0,744
Destinasyonun tarihini okuma 2,25 0,709
Giinliik yasami gézlemleme 2,77 0,493
Toplumsal bir neden igin génulli olma 2,08 0,686
Yerel kiiltiir hakkinda bilgi edinme 2,60 0,597
Siyasi konular hakkinda bilgi edinme 2,15 0,798
Fotograf gekmeden 6nce izin isteme 2,21 0,728
Miizeleri ziyaret etme 2,34 0,623
Bazi yerel kelimeler 6grenme 2,48 0,670

Orijinal 6lgekte her boyut sekiz maddeden olugsmakta iken, ekonomik siirdiiriilebilirlik
boyutunda diisiik Cronbach’s Alpha katsayisina sahip iki madde (Siipermarketlerden aligveris
yapma; fast food yeme) 6l¢ekten ¢ikarilmis ve madde sayisi altiya indirilmistir. Bu diizenleme
ile birlikte ekonomik siirdiiriilebilirlik boyutu giivenilirligi 0,60’1n iistiine ¢ikmistir. Bu deger,
sosyal bilim arastirmalarinda kabul edilebilir sinir olarak degerlendirilen 0,60-0,70
araligindadir (Hair, Black, Babin ve Anderson, 2010: 92).

Giinlik hayatta siirdiiriilebilir uygulamalara ne kadar katildiklarin1 ya da dikkat
ettiklerini tespit etmek amacli sorulan sorulari, Tiirk gezginlerin “neredeyse hi¢, bazen, sik
sik” seceneklerinden birini secerek cevaplamalar istenmistir. Boyutlarin ortalamalari
degerlendirildiginde, gezginlerin en sik uyguladigi siirdiiriilebilir faaliyetlerin ekonomik
stirdiiriilebilirlige yonelik oldugu tespit edilmistir (2,38). Bunu c¢ok yakin bir ortalama ile
(2,36) sosyal siirdiiriilebilirlik boyutu izlemistir. U¢ boyut igerisinde gezginlerin daha az
dikkat ettigi uygulamalarin ¢evreye yonelik oldugu anlasilmistir. Ozellikle en diisiik katilim

saglanan yani gezginlerin neredeyse hi¢ dikkat etmedigi ya da bazen uyguladigi ic madde
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cevresel siirdiiriilebilirlik boyutunda ortaya ¢ikmistir. Bunlar igerisinde ise en az uygulanan
1,60 ortalama ile siselenmis su igmeme olmustur. Tiirk gezginlerin ¢ogunun siselenmis su
igmemeye dikkat etmedigi tespit edilmistir. Bununla birlikte karbon salinnmin1 dengeleme
hususuna da neredeyse hic dikkat etmedigi (1,76), ¢evresel bir neden igin goniillii olmay1 da

zaman zaman tercih ettigi (1,93) belirlenmistir.

4.4. Gezginlerin Kisisel Gelisimleri ile Siirdiiriilebilirlik Algilar1 Arasindaki
Iliskinin Test Edilmesi

Arastirma modelinde belirtilen degiskenler arasindaki iliskiler, varsayilan hipoteze
uygun olarak korelasyon analizi ile test edilmis ve elde edilen sonuglar Tablo 5’de
sunulmustur.

Tablo 5. Hipotezin Testine Yonelik Korelasyon Analizi

=< 17
= < _ 5 2 g v
= > @ A O m 3
Farkindahk 1
Yetenek 0,778:: I
Beceri 0,537 0,633 1
Duygu 0,713 10,692 (04817 |1
Cevresel s. 0,396~ [0,355~ |0,511" (0,359 |1
Ekonomik s. 0,450 0,421 |0,435" [0,424 10,4377 |1
Sosyal s. 0,478 10,423 10,393” [0,403” |0516~ |0,673" |1
**p < 0,001

Tabloda goriildiigii lizere tiim kisisel gelisim boyutlari ile gezginlerin siirdiiriilebilirlik
algilar1 arasinda anlamli iliskiler tespit edilmistir (p<0,001). Farkindalik (0,478) ve yetenek
boyutunun (0,423) kuvvetli bir sekilde sosyal siirdiiriilebilirlik, beceri boyutunun (0,511)
cevresel siirdiiriilebilirlik; duygu boyutunun (0,424) ise ekonomik siirdiiriilebilirlik ile iligkili
oldugu tespit edilmistir. Bu sonuglar 1s1ginda, kisisel gelisim boyutlarindan ikisinin
stirdiiriilebilirlik algilarindan sosyal siirdiiriilebilirlik ile daha yiiksek diizeyde iliskili oldugu
sOylenebilir. Boylece, “Tiirk sirt ¢cantali gezginlerin kisisel geligsimleri ile siirdiiriilebilirlik

algilart arasinda anlamh bir iliski vardwr.” Seklinde kurulan Hy hipotezi kabul edilmistir.

5. SONUC VE ONERILER
Sirt ¢antaly, dijital ya da kiiresel gogebe, nasil adlandirilirsa adlandirilsin, diinya genelinde
bagimsiz seyahat eden birey sayist her gecen giin artmaktadir. Insanlar artik seyahatlerini

kendilerinin planladigi daha bagimsiz yonetimli ve yerel halkla yakin temas kurdugu turizm
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deneyimlerine yOnelmektedir. Batat ve Frochot'un (2014: 114) turist deneyimleri
siiflandirmasinda degindigi “kaynasma” kategorisi tam anlamiyla bu durumu ifade etmektedir.
Turk gezginler igerisinde de esnek seyahat planina sahip, paket tur satin almayarak ya da araci
kullanmayarak seyahati kendisi planlayan gezginler bulundugu gézlenmektedir (Harman 2014:
108). Ancak yabanci yazinda Ozellikle kirsal ekonomilere sagladigi katki sebebiyle siklikla
arastirma konusu olan sirt ¢antali gezginlere yonelik ¢okca aragtirma olmasina ragmen, yerli
yazinda konuya iliskin arastirmalarin gezginlerin seyahat motivasyonlari ile smirh kaldig1 tespit
edilmistir (Harman, 2012; Harman, Cakic1 ve Akatay, 2013; Harman, 2014). Bununla birlikte
uluslararasi alanda sirt ¢antali gezginlerin kisisel degerlerini anlamaya odaklanan ¢alismalarin da
oldukga kisith oldugu iddia edilmektedir (Paris, 2010: 240).

Arastirmada kartopu Orneklemesi yoluyla 244 Tiirk st cantali gezgine ulasiimustir.
Gezginlerin daha ¢ok 16-24 yas araligindaki lisans mezunu bekar erkeklerden olustugu tespit
edilmigtir. Tirk gezginler genellikle ¢aligtiklar i¢in yurt icinde bir haftadan kisa siireli seyahat
etmekte ve gunlik ortalama 0-100 TL harcamaktadir. Bu demografik 6zellikler Harman’in (2014)
arastirma sonuglar ile benzerlik gostermektedir. Harman’in arastirmasinda da gezginlerin
cogunun, 30 yas alti aktif calisan lisans mezunu bekar erkeklerden olustugu tespit edilmistir.
Ancak Harman’m (2014) arastirmasinda Tiirk gezginlerin ¢ogu yurt disina seyahat ettigini
belirtirken, bu aragtirmada tam tersi bir sonu¢ elde edilmistir. Bu durum Tiirkiye nin ic¢inde
bulundugu olumsuz doviz kuru dalgalanmalarina dayali makroekonomik kosullar sebebiyle
ortaya ¢ikmis olabilir, ancak gezgin tercihlerinin degisme gosterdigi sdylenebilir.

Arastirmada gezginlerin bir¢gogunun oOzellikle son 2 ila 5 yildir seyahat ettigi
belirlenmistir. Bu sonugtan yola ¢ikarak Harman’in (2014) arastirmasinin da Tiirk gezginler
arasinda bu akimin yeni giindeme geldigi donemlere rastladigi sdylenebilir. Ayrica bu
aragtirmada Turk gezginlerin genellikle yalniz ve otobiis ile seyahate ¢iktig1 tespit edilirken,
Harman’in (2014) arastirmasinda daha ¢ok arkadas grubu ile seyahat ettiklerini
belirtmislerdir. Bununla birlikte arastirmada gezginlerin c¢ogunun seyahatlerine iliskin
bilgileri sosyal medya araciligiyla sectigi tespitinden yola ¢ikarak Tiirk gezginlerin
flashpacker olmaya yakin durdugu ifade edilebilir.

Aragtirmada gezginlerin kisisel gelisimleri i¢inde farkindalik agisindan en ¢ok
katildiklar ifade, bu deneyimin farkli hissetmelerini saglamasi olmustur. Yetenek agisindan
en cok iletisim kabiliyetlerinin arttigin1 diisiinmektedirler. Beceri ve duygu anlaminda biraz
daha disiik katilimla malzeme yonetimi becerilerinin arttigin1 ve olumsuz duygularinin iyi bir
sekilde diizeldigini ifade etmislerdir. Arastirmada yapilan faktor analizi sonuglarma uyumlu

olacak sekilde Chen, Bao ve Huang’in (2014) calismasinda ise gezginlerin en yiiksek katilim
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sagladigy ilk iki ifade yetenek boyutunda ortaya ¢ikmistir. Gezginler 4,93 ile ortama uyum
yeteneklerinin, 4,63 ile sorun belirleme ve ¢ozme yeteneklerinin gelistigini ifade etmistir.
Bununla birlikte en ¢ok katilim saglanan diger ifade beceri faktor( icerisinde yer alan
malzeme ydnetim becerisinin artmasi (4,61) olarak belirlenmistir.

Tiirk gezginlerin giinliik siirdiiriilebilir uygulamalar agisindan en ¢ok katildigi ifade
2,80 ortalama ile karayolu seyahati olmustur. Yani gezginlerin ¢ogu sik sik karayolu ile
seyahat ederek cevresel siirdiiriilebilirlige katki sunmaktadir. Bununla birlikte gezginlerin
siklikla yaptiklarim1 ifade ettikleri diger iki faaliyet, sosyal siirdiiriilebilir uygulamalar
icerisinde yer almaktadir. Tiirk sirt ¢antali gezginler, giinliik yasami gozlemleyerek (2,77) ve
yerel kiiltiir hakkinda bilgi edinerek (2,60) sosyal agidan siirdiiriilebilir bir davranig
sergilemektedir. laquinto (2015) da benzer sekilde gezginler agisindan sosyal
stirdiriilebilirligin, kiiltiirlere saygi gostererek ve toplum katilimi yoluyla saglandiginm
belirtmistir. Murphy ve Brymer (2010) ise toplum yarar1 ve ¢evre goniilliilligi ile ilgilenen
gezginlerin, anlamli katkilarda bulunma konusunda biiyiik potansiyele sahip oldugunu ifade
etmistir. Bu arastirmada ise Tiirk gezginlerin ¢evre goniilliiglinden (1,93) ziyade, toplumsal
bir neden i¢in goniillii olmaya (2,08) daha istekli oldugu tespit edilmistir.

laquinto (2015) gezginler agisindan cevresel siirdiirtilebilirligin kaynak tiiketimi ve
israfin azaltilmasi yoluyla saglandigini tespit etmistir. Bu arastirmada da gezginlerin gevresel
stirdiiriilebilir uygulamalar agisindan en ¢ok katildigi ifade karayolu ile seyahat olmakla
birlikte, bunu takip eden yiiksek katilimli ifadeler su ve enerji tasarrufu ile geri doniisiim
acisindan olmustur. Ancak arastirmada ekonomik siirdiiriilebilirlik, gezginler acisindan yerel
icecekleri icme (2,54) ve en diisiik fiyat i¢in pazarlik yapma (2,49) olarak kendini gosterirken,
Iaquinto (2015) ekonomik siirdiirtilebilirligin diger turist tiplerinden daha fazla calisarak ve
harcayarak aciga ¢iktigini ifade etmistir.

Cooper (2000) gezginlerin deneyimlerinde eko-turizm agisindan ¢ok fazla bir sey
kazanmadiklari, Murphy ve Brymer (2010) siirdiiriilebilirlige guiglii bir sekilde
odaklanmadiklarini, Iaquinto (2015) ise gezginlerin ¢ogunun sirddrdlebilirlik konusunda
diisiik seviyede endise duydugunu tespit edilmistir. Bu arastirmada, diger arastirmalar aksine,
genel ortalama dikkate alindiginda (2,32), gezginlerin siirdiiriilebilir uygulamalar vasitasiyla
Olciilen siirdiiriilebilirlik algilarinin yiiksek oldugu sdylenebilir.

Gezginlerin farkindaliklari, yetenek, beceri ve duygular ile ¢evresel, ekonomik ve
sosyal acidan siirdiiriilebilirlik uygulamalar1 arasinda anlamli iliskiler bulunmustur. Yani
gezginlerin seyahatleri sonucu yasadiklar: degisim ya da gelisim ile onlarin giinliik hayattaki

siirdiiriilebilirlige dair uygulamalar1 arasinda anlaml iligkiler bulunmaktadir.
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Kisisel gelisim dl¢eginden farkindalik ve yetenek boyutlariin sosyal siirdiiriilebilirlik ile
daha yiiksek diizeyde iliskili oldugu tespit edilmistir. Sosyal siirdiiriilebilirlik gezginlerin gittikleri
destinasyonun tarihini 6grenmeleri, yerel kiiltiirii ve giinliik yasami gozlemlemeleri, miizeleri
ziyaret etmeleri, fotograf ¢ekmeden Once izin istemeleri gibi toplumsal yasamin saglikli bir
sekilde devamliligini ilgilendiren giinliik faaliyetler ile iliskilidir. Gezginlerin diinyaya, insanlara,
hayata bakis acgis1 ve deger algilarnn ile sosyal siirdiiriilebilirlik algilarn arasinda diger
stirdiiriilebilirlik boyutlarina nazaran daha kuvvetli iligki tespit edilmistir. Bunun yani sira
gezginlerin seyahatleri sonucu kazandiklari iletisim, uyum, sorun ¢ozme, 6z-disiplin ve 6z-kontrol
yetenegi ile sosyal siirdiiriilebilirlik algilart arasinda kuvvetli iligki tespit edilmistir.

Sirt cantali gezginlerin dnceden hissettikleri ancak bu seyahatler ile diizeldigini ya da
tyilestigini diisiindiikleri olumsuz duygular, hayal kirikliklar1 ya da endiseleri ile ekonomik
sirdiiriilebilirlik  uygulamalar1  arasinda anlamli iligkiler bulunmustur. Ekonomik
stirdiiriilebilirlik uygulamalar1 daha ¢ok yerel halkin yaptig1 esyalari satin alma, sahip oldugu
barlara gitme, yerel i¢ecekleri igme gibi yerel halkla kurulan iletisime dayanmaktadir. Yani
gezginlerin turistik olmayan kasabalar1 ziyaret edip burada halkla kaynagmasinin, olumsuz
birtakim duygular1 ve kaygilari onarici etki gosterdigi soylenebilir.

Kisisel gelisim Olgeginden beceri boyutunun ise diger boyutlar ile birlikte en fazla
cevresel silirdiirtilebilirlik ile iliskili oldugu belirlenmistir. Cevresel siirdiiriilebilirlik,
gezginlerin qgittikleri destinasyonda dikkat ettigi ¢evre dostu uygulamalar olarak ifade
edilebilir. Bunlar, karbon salinimimi dengeleme, enerjiyi tasarruflu kullanma, geri doniisiime
katki saglama, siselenmis su igmeme, kisa duslar alma, cevre dostu konaklama tesislerini
tercih etme gibi gesitli glinliik hayata dair uygulamalardir. Sirt ¢antali gezginlerin malzeme,
para ve zaman yonetimi agisindan kendini gelistirmesi ile ¢evresel siirdiiriilebilirlik
uygulamalar1 arasinda anlamhi iliski bulunmustur. Aslinda gezginlerin ¢evresel
strdlrulebilirlige dikkat ettigi Olg¢iide yOnetim becerilerinin  arttigi  yani ¢evresel
stirdriilebilirligin gezginlerin yonetim becerileri ile iligkili oldugu iddia edilebilir. Ciinkii
gezginler ¢evre dostu bir takim uygulamalara dikkat ederek bir¢ok acgidan tasarruf saglayip
seyahatini daha etkili bir sekilde yonetebilir. Ornegin kisa duslar almasi zaman ydnetimi
becerisi kazanmasina, ¢evre dostu konaklama para yonetimi, siselenmis su igmeme, geri
doniistime katki saglama malzeme yOnetimi becerisinin artmasina sebep olabilir. Ancak bu
arastirmada kisisel gelisim ve siirdiiriilebilirlik algilart ilk defa test edildigi i¢in aralarinda
anlamli iligki olup olmadigina bakilmistir. Gelecek arastirmalarda 6zellikle c¢evresel

stirdiiriilebilirligin gezginlerin yonetim becerilerine etkisi iizerine odaklanilabilir.
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EXTENDED SUMMARY
After extensive literature review, it has been determined that researches about backpackers in
Turkish literature are very limited and a few researches (Harman, 2012; Harman, Cakici ve
Akatay, 2013; Harman, 2014) have been conducted on backpackers' motivation. Although
there are studies focusing on the personal development or sustainability approaches of

backpackers in the foreign literature, there is no study investigating the relationship or the
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effect between the two. Some authors argue that the issue of how sustainability shapes
personal development (laquinto, 2015: 577), some of them say that thanks to personal
development, the awareness of backpackers may increase and their attitude may change
(Thatcher, 2010: 211). For this reason, it is aimed to determine the relationship between the
personal development of backpackers and their perceptions of sustainability. The hypothesis
developed for the purpose of the research is as follows:

H1: There is a significant relationship between the personal development of Turkish
backpackers and their perceptions of sustainability.

The universe of the study is composed of Turkish backpackers. When tourism statistics
published in Turkey is examined, there are no statistics on domestic independent travelers.
For this reason, it is not possible to determine the size of the universe exactly (Harman, 2014:
115). In this respect, it was aimed to reach the most knowledgeable people and snowball
sampling was preferred for purposive sampling methods. The first sample consisted of four
students who stated that there was a backpacker among the tourism faculty students. Based on
the suggestions of the students, the backpacker list has been expanded.

In order to measure the personal development of backpackers, the backpacker personal
development scale designed by Chen, Bao ve Huang (2014) was utilized. In all expressions,
7-point Likert grading (1 = Strongly disagree, 7 = Strongly agree) was used. In order to
measure the sustainability perceptions of backpackers, sustainable practices that they take
care of during their day-to-day activities are evaluated. The questions were taken without
changing from laquinto's (2015) backpacker study. The questions were almost never,
sometimes, often asked in the form.

In the research, 244 Turkish backpackers have been reached. It has been determined that
backpackers mostly consist of single men with bachelor's degree between 16-24 years of age.
The participants were asked about how long they had traveled independently and almost half
of them (% 49,2) have been traveling for 2 to 5 years. More than half of the travelers (% 57,4)
stated that they did not travel abroad. In terms of travel time, 107 travelers reported traveling
less than a week and 91 travelers traveled for more than a week. When asked about their
working status during their recent travels, it was found that most of them were students with
43.4 %, followed by 22.1 % of vacation with pay from a full-time job. It was determined that
the average daily expenditure amount was between 0 and 100 TL (72.2 %). 76.2 % of
travelers do not work during their travels, while 12 travelers are receiving sponsors.

It was understood that the backpackers had information about their travels through social

media (59 %) and familiar advice (52.5 %). When asked about what they were meeting with
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their travel budgets, 140 travelers stated that they were working and 106 travelers said that
their family was taking over. It has been determined that travelers usually travel alone with a
ratio of 48.3 %, but prefer to travel with a male / female friend with 46.7%. However, it was
observed that the number of backpackers who prefer to travel with a group of friends is not
low. In addition to this, the preferred transportation vehicle is bus with 65.6 %, while the
number of travelers who prefer to travel by plane is high (41 %). When the accommodation
preferences were asked, it was found that 41.7 % of the travelers preferred the campsites, but
apart from this, they also used apart, pension, hostel and couch surfing frequently.

In the study, the most attitudes of the travelers in terms of personal development were the
ability to adapt to the environment and the ability to identify and resolve problems. The most
frequent participation of Turkish travelers in terms of daily sustainable practices was road
travel with an average of 2,80. So most travelers often travel by road and contribute to
environmental sustainability. However, the other two activities, in which travelers often
express their actions, are included in social sustainable practices.

As a result of the correlation analysis, significant relationships were found between all
personal development dimensions and the perceptions of sustainability of the backpackers
(p<0.001). Awareness (0.478) and capability dimensions (0.423) were strongly associated
with social sustainability. Skill dimension (0.511) was strongly associated with environmental
sustainability. It was found that the emotion dimension (0.424) was related to economic
sustainability. In the light of these results, it can be said that two of the dimensions of personal
development are associated with higher levels of social sustainability. Thus, H1 hypothesis
was accepted. Further research may focus on the impact of environmental sustainability on

travelers' management skills.



