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Bu aragtirmanin genel amaci, korku duygusunun ne oldugunu; bunun sanat eserlerinde nasil ve nigin
konu edildigini ortaya koymaktir. Ayrica bu amaca bagli olarak korku duygusunun iistesinden gelinebilmesinde
sanatin oynadigi rolii irdelemek de arastirmanin alt amacini olusturmaktadir.

Aragtirma genel tarama modeli kapsaminda ilgili literatiiriin incelenmesi ve nitel arastirma
yontemlerinden dokiiman incelemesi seklinde gergeklestirilmistir. Arastirmada elde edilen bulgulara gore,
insanin duygusal tepkilerinden biri olan korku, insan yasaminin bir kismini kapsayan ve fobilerle bu alami
gittikge artiran bir duygudur. Bu duyguyla birlikte yasamak ve 6grenmek durumundadir. Kiiltiirel ve cografik
acidan farkli algilansa da genel olarak her bireyde aym sekilde yansimaktadir. Bu duygu ilk ¢aglardan beri
birgok sanat¢i tarafindan, kendi gozlem ve deneyimlerine gore farkli malzeme ve bigimlerde eserlerine
yansitilmgtir. Ozellikle de savas donemlerindeki yasantr, bu duygunun sik yasanmasina ve sanat eserlerine
aktarilmasina yol agmistir. Bu yaklasimin estetik agidan exspressive bir anlayis oldugu kabul edilmekle birlikte,
insanin (sanatc1) kendisiyle yiizlesmesinin de bir gostergesidir. Bunun korku duygusunu yenme eylemi oldugu
sOylenebilir. Ciinkii birey gerceklerle yiizlestigi siirece rahatlamaktadir. Sonug¢ olarak korku duygusu insan
yasaminin kaginilmaz bir gercegidir. Sanat bu gercekligi agiga ¢ikaran 6nemli bir aragtir. Bu ara¢ sayesinde
korku duygusunun iistesinden gelinebilecegi ifade edilebilir.

Anahtar Kelimeler: Korku, Sanat, Sanat Eserlerinde Korku Imaji

ABSTRACT

Main objectives of this research are to determine the meaning of fear sense and what it means, how and
why art works have been topiced on fear sense. In addition to this, with respect to this objectives, it is also aimed
to examine the role of the art in struggle against the fear sense as a sub-aim.

Research was performed as literature scan in general scan model, and document scanning method in
qualifying research method was used. According to the results of the research, fear which is one of the emotional
reaction of human being is a sense which covers a part of the life of individuals and increases its area in human
life with phobias. Individual must get used to learn and live with this sense. This sense reacts nearly same way
on different people whether they have different cultures or geographies. This sense has been painted by different
artists with various ways of genres, forms or understanding. Especially life of war causes an increase of
frequency of this sense, and carries this sense to art-works. Although this approach is seen as an expressive trend
of art, it is also an indicator which brings individual (artist) and its inside together. This may be said a way of
struggle against fear. Because individuals become more independed when they meet face to face with reals. In
conclusion, this fear sense is an unavoidable fact of life of the human being. Art is one of the equipments which
helps to bring to light this realism. It can be expressed that fear sense could be defeated with this tool.
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GIRIS

Sanatin ortaya ¢ikisindan bu yana insan, g¢esitli yonleriyle sanatin konusu olmustur.
Sanatin konusu olan insanin gesitli yonlerinden biri de onun duygularidir. Bu duygularin
yansimalarinin bazi dénemlerde ve bazi sanat akimlarinda 6n plana ¢iktig1 goriilmistiir. Bu
sanat akimlarinda (Siirrealizm, Ekspresyonizm VS.) insanin optik goriintiisiinden ziyade,
cesitli durumlar ile olaylarin insan psikolojisindeki etkileri ve bu etkilerin insanin fiziksel

goriiniimiinde yarattig1 degisiklikler konu edilmistir.

Insan gesitli duygulara sahiptir. Bu duygular kendi iglerinde cesitlilik gdsteriler. Korku
duygusu, bunlardan birisidir. Korku duygusunun ortaya ¢ikis sebepleri, bilinen seylerin (kedi,
kopek, yiikseklik, kapali yer korkusu gibi) disinda, kisiye gore de degisebilmektedir. Herkes
tarafindan iirkiitiicii oldugu kabul edilen korku degisiklik gdsterebilecegi gibi, spesifik bazi
fizyolojik tepkiler seklinde, bireylerde ortak bir 6zellik olarak da goriilebilmektedir.

Insanin duygusal tepkilerinden olan korku, insan yasaminimn bir kismin1 kapsayan ve
fobilerle bu alani gittikce artiran bir duygudur ve insan bu duyguyla birlikte yasamasin
o0grenmek durumundadir. Hayatin bir parcast olan bu duygudan kagmak yerine, iistiine
giderek bu duyguyu yenmek igin ¢aba gostermek, daha dogru olamidir. Bu anlamda
diisiiniildigiinde sanat, insan yasaminin biiyiik bir boliimiinde etkili olan, korku duygusunun

istesinden gelinebilmesi i¢in gdsterilen ¢abalardan biri olarak 6n plana ¢ikmaktadir.

Bu arastirma insanin yasaminda var olan korku duygusunun ne oldugunu; bazi
sanatgilarin eserlerinde korku duygusunu nasil ve nigin islendigini; korku duygusunun
iistesinden gelinebilmesinde etkili olacag: diisiiniilen sanatin, insan psikolojisindeki olumlu
kazanimlar1 saglamasindaki roliinliin ortaya konmasi bir ihtiyag¢ olarak goriilmiistiir. Bu

yiizden bu arastirma gergeklestirilmistir.
Yontem

Aragtirma ganal tarama modeli kapsaminda ilgili literatiiriin incelenmesi ve nitel

arastirma yontemlerinden dokiiman incelemesi seklinde gerceklestirilmistir.
Amac

Bu aragtirmanin genel amaci, korku duygusunun ne oldugunu; bunun sanat eserlerinde

nasil ve ni¢in islendigini ortaya koymaktir. Bu amaca bagl olarak korku duygusunun
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istesinden gelinebilmesinde sanatin oynadigi rolii irdelemek de aragtirmanin alt amacini

olusturmustur.
Bulgular ve Yorum

Sahne sanatlarinda sik¢i islenen korku duygusu, az da olsa, Gorsel (plastik) sanatlarda da
kendisini gostermistir. Munch’in “Ciglik” adli tablosu bu konuda verilebilecek en giizel
orneklerden birisidir. Bu tabloda, korku duygusu sonucunda meydana gelen tepkiler, insan
bedeninde fiziksel tepkiler seklinde go6zlemlenmektedir. Disavurumcu sanat akimi
temsilcilerinden olan Eduard Munch, “Ciglik” adim verdigi bu tasbaski resimle, apansiz bir
heyecanin, tim duygusal izlenimlerimizi nasil degistirebilecegini anlatmaktadir. Resimdeki
tiim ¢izgiler, korkudan kaynaklanan baskinin tek merkezin ¢iglik atan insan figiiriindeki bas
kisma dogru akmaktadir. Resimde tasvir edilen tiim sahne, ¢1gligin olusturdugu i¢ bunalti ve
heyecana katilmaktadir. Ciglik atan figiirlin yiizii karikatiir gibi bozulmustur: Dimdik gozler
ve oyulmus yanaklar, kafatasin1 animsatmaktadir. Eserde “korkma” duygusunun yansimasi o
denli bas dondiiriici olmasina karsin, o ¢1glig1 olusturan olgunun nedenini anlamak oldukca

gli¢ goriinmektedir (Gombrich, 1980:448).

Resim 1: Eduard Munch, “Ciglik”.

Ayrica, Ernst Barlach’in 6fke ve dehset dolu heykelleri, Picasso’nun diinya
felaketlerine olan tepkisini gostermek {izere i¢ gerginlige yonelik olusturdugu kadin figiird,
Goya’nin “Dev” isimli yalnizlik tablosu, korku ve acinin sanatta yansimasina verilebilecek
diger 6rneklerdendir. Korku, insanin bir tehlike aninda veya tehlikenin yaklagsmakta oldugunu

hisstmesi diisiinceden kaynaklanan rahatsiz edici bir duygudur.

Psikolog Stanley Schachter gibi ruh bilimcilere gore korku, disarindan yapilan

herhangi bir uyariciya karsi1 verilen giiglii bir irkme ve sagskinlik tepkisidir. Ayrica korku, i¢
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ya da dis kaynakli bir etki sonucu canlilarin yasadigi ani bir panik hali olarak da
bilinmektedir.

Korku aninda canlilarda yasanan ortak fizyolojik tepkiler vardir. Beden, algilanan
tehlike aninda, bu tehlikeye karsi beynin verdigi komutlar sayesinde savunmaya gecer. Korku
duygusuna kars1 gosterilen bazi tepkiler, canlinin diger heyecan durumlarinda da ortaya
¢ikabilmektedir.

Psikolog Stanley Schachter’in bilissel heyecan kuramina gore; kisinin gevresinde
gelisen fizyolojik degisikliklere ve uyaricilara, iginde bulundugu durum dogrultusunda tepki
vermesi heyecan olarak adlandirilmaktadir. Yani, heyecanin bedenin fizyolojik ve norolojik i¢
kosullarina yapilan bir yiikleme ile ortaya ¢iktigi soylenebilir (Akt: Ciiceloglu, 1991:268—
269). Bu kurama gore Kisi, sevgi duydugu bir insan1 karsisinda gordiigiinde kalp atis1 hizlanur,
solunumu artar, yiizii kizarir vb. gibi fizyolojik degisimler yasar. Bu duygu sevgi olarak
adlandirilir. Oysa ayni fizyolojik degisiklikler, kisi yalniz basina iken saldiriya hazir bir

kopekle karsilastiginda da ortaya ¢ikmaktadir. Bu durum ise korku olarak adlandirilmaktadir.

Simdiye dek korku tizerine yapilmis birgok arastirmada (Ciiceloglu, 1991:265) korku
duygusunun yasanmasi sonucu viicutta olusan fizyolojik degisiklikler su sekilde tespit

edilmistir:

1. Solunum hizlanmasi,

2. Kalp, nabiz ve kan basincinin artmasi,

3. Mide guruldamalari,

4. Kandaki seker miktarinin artisi,

5. Mide ve viicut kaslarinin gerilmesi,

6. Kanda pihtilagmanin artisi ile yaralanma aninda kan kaybinin olmasinin
engellenmesi,

7. Ellerde ve bacaklarda soguma, titreme ve ellerde yumruk pozisyonu,

8. Deri lizerindeki tiiylerin diken diken olmasi,

9. Gozlerin olabildigine agilmasi ve gdzbebeklerinin genislemesi ile goriis mesafesinin
artmasi. Gozlerin korku unsuruna odaklanarak sabitlenmesi. Algilamanin azalmasi,

10. Yiizilin sararmasi, yanaklarin ¢okmesi ve alt ¢genenin asag1 diiserek agiz’ in agilmasi.
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Biitiin bu belirtiler hangi topluluk ve kiiltiirden olursa olsun her bireyde hemen hemen
aynt bi¢imde ortaya c¢ikmaktadir. Ancak mimiklerle yiiz ifadelerinde farklilagmalar
gozlenebilmektedir. Kisi korkutucu olay ya da nesne karsisinda solunumunu kontrol altinda
tutarak korkusunu kontrol edebilir. Boylece birey Korkunun ileri boyutlara ulagsmasini ve

kendisinin sok’a girmesini engelleyebilir.

Korkular, ¢ogunlukla bir nesne, kisi, durum ve =zihinde yaratilan bir olaydan
kaynaklanir. Boylece insan, korktugu cisim ya da durumla karsilastiginda asir1 kaygi ve
stkinti duyarak panige kapilir ve durumdan kagip kurtulmak ister. Baz1 kisilerde ise, korku
halinde saldirganlik ya da donup kalma durumu goézlenebilir. Bu, kisinin tehlikeyle karsi
karsiya kaldiginda donup kalarak tehlikeyi kendisinden uzaklastirabilecegi gibi tehlikenin
geldigi yerden uzaklasabilir. Ancak bunlarin tam tersi bir tepki gostererek tehlikeye karsi

saldirganlik gdsteren bireyler de olabilir.

Resim2: Korku Ani

Korku, korku veren uyaricilardan ferdi uzaklastirmaya yarayan kurtulma hareketlerini
pekistirir veya kuvvetlendirir. Motif olarak korku, bir kimsenin kuruntularina karsi “surat
asmak’tan tutunuz da korkudan yaltaklanmaya varincaya kadar, derece derece tiirlii tepkiler

seklinde goriiniir” (Guillaume, 1970:51).

Bireyin iginde yasattig1 kuruntular Guillaume’nin da bahsettigi gibi ¢esitli motiflerde
(tepkilerde) gortiniir. Bunlar yilizde beliren farkli ifadelerin (saskinlik, gozlerin biiyiimesi,

v.b.) yani sira kisinin hareketlerine de yansimaktadir. Korkulan nesne ya da soyut bir kavrama
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karsi saldiri, kagis ve hatta yalvarisa kadar gidebilmektedir. Bu tepkilere sebep olan etkenler,
sanatgilar tarafindan da zaman zaman eserlerinde islenmistir. Sanatcilar bu motifleri eserlerine
konu etmis, izleyicilerde bunlardan etkilenmistir. Cilinki her nekadar sanatg¢1 kendi ig
diinyasin1 bu ¢alismalarla yansitiyorsa da, izleyiciler de bu eserlerde kendilerinden bir seyler
bulmaktadirlar. Bu kisilerin dile getirmek isteyip de getiremedikleri veya yapamadiklar
seylerin bir bagkasi tarafindan yapilmasi veya dile getirilmesi izleyiciye haz vermektedir
(Ornegin bir fotograf sanatgisinin ¢ektigi tematik bir fotografin, o duyguyu yansitmak isteyip

te yansitamamis bireylerin diisiincelerini yansitmasi gibi).

Korku aninda verilen tepkilerin en ¢ok algilandig1 yer insanin yiiz kismidir. Agiz ve
gozler korku aninda belirgin bir bigimde sekil degistirir. Gozler olabildigine acilarak,
gozbebekleri biylir ve tamamen goriilebilir. Gozler, korkulan nesne ya da olaya odaklanr,
kipirdama durur, yanaklar ¢oker. Agiz ise, 0 anin verdigi saskinlikla (bunun kendine olabilme

ihtimalinin olmadigin1 diistinerek) yar1 agik bir sekil alir ve alt ¢ene kemigi diiser.
Korku Duygusunun Sanata Yansimasi

Tarih oncesi donemden giiniimiize dek, insan ve onun ¢evresinde donen olaylar
sanatin hemen hemen tiiriinde konu edilmistir. Figiir, 6zellikle de insan figiiri, ilk ¢caglardan
bugiine kadar sanatcilar igin bir ilham kaynag1 olmustur. Ilkel toplumlarda biiyii ve dinsel
torenlerde obje amagla yapilan insan figiirii, ilerleyen zaman i¢inde, politik giicii, gelenek ve
gorenekleri, toplum degerlerini anlatan bir ara¢ olarak kullanilmistir. Insan figiirii cesitli
dinlerde Tanriy1 simgelemis ve ayn1 zamanda hemen hemen tiim kiiltiirlerde kutsal bir deger
olarak benimsenmistir. Tanriyr simgeleyen ve iginde biiyiik bir gii¢ tasidigina inanilan bu

imajlara fetis ismi verilmistir.

Yapilan bu fetislere korku ile karigik dinsel bir saygi duyulmustur. ilkel toplumlarda
betimleme araci olarak kullanilan bu fetigler ve masklar, korku ve kaygi gibi duygularin
harekete gegmesini saglayan doga olaylarinin, insan1 ne yonde etkiledigini gostermistir. Ayn
zamanda ilkel toplumlar fetislerin, hastalik giderici bir gii¢ tasidigina inanarak onlara
tapimnmiglardir. Bu fetisler, cogunlukla insana benzer yapi1 gostermislerdir. O donemlerden
giintimiize kadar gelmis en eski fetisler (heykelcikler) neolitik ¢agdan kalmistir. Bu fetisler
dogurganligin ve bereketin simgesi olarak bilinen ana tanriga (magna mater) idolleri olmustur.
Korkunun farkli tiirleri vardir: Bunlar arasinda kaygi, endise ve fobiler yer alir. Asagida

korkunun bu tiirlerinin 6zelliklerine ve sanatla iligkilerine yer verilmistir:

300



Kis-2010 C.9 S.31 (295-309) ISSN:1304-0278 Winter-2010 V.9 1s.31

Kaygi

“Korku” terimi, disaridan gelen bir tehlikeye karsi olan duygusal tepki ve korku
nedeninin bilindigi haller i¢in kullanilmaktadir. Korku duygusu yasandiginda, korkutanin ne
oldugu, neye kars1 tepki verdigi bilinir. Kaygi ise korkudan farkli olarak sorunun ne oldugunu
bildigimiz durumlarda olusan tedirginlik halidir. Herhangi bir nedenden otiirii korku
duyuldugunda, bilingalti buna kosullanir ve beden korkunun kosullandigi durumla her
karsilastiginda, nedeni bilinmeyen huzursuzluk verici bir kaygi ile uyarilir. Kaygi kavrami
psikoloji sozliigiinde soyle tanimlanmistir: “Kaygi en genel anlamiyla tehlike veya talihsizlik
korkusunun ya da beklentisinin yarattig1 bunalti1 veya tedirginlik; us dis1 korku” (Budak,2000:
437).

Francisco Goya’nin “Dev” isimli ¢alismasi; yalnizlik, korku ve aci duygulariyla
beslenmis; savasin soguk yiiziinii gosteren iyi Orneklerden birisidir. II. Diinya Savasi
sonrasinda yapilmis olan bu eserde, yaklagsmakta oldugu bilinen bir tehlike s6z konusudur ve
bu, Goya tarafindan iginde kaldigi acimasizlik, baski ve gericilik ortami diisiiniilerek

bi¢imlendirilmis bir ¢alismadir.

Goya’nmn, “3 Mayis 1808, Madrid Savunucular’’nin Idami” isimli eseri, Fransiz
ordularina kars1 isyan ¢ikartan Ispanyol vatanseverlerinin miicadelesini konu almaktadir. Bu
eser savastan birkag yil sonra resmedilmistir. Buna ragmen, Goya’nin hisleri izleyiciye o
glinkii gibi taptaze bize yansimaktadir. Eserde kurbanlarin yiizlerindeki dehset ve panik ani,

carpici bir sekilde betimlenmistir.

“Bu korkun¢ olayda milliyetciler, bir din adami dahil, kursuna dizilmek {izere
siralanmiglardir. Sabah gokylizii hemen hemen siyahtir. Yerde goriilen fener, olayr ya da
sahneyi aydinlatir. Fenerin géz kamastiran 1s18inda bicare kurbanlarin vahsi tavirlar
goriinmektedir. Ote yandan Fransiz askerlerin soguk, aldirmaz tavirlari, kurbanlariyla bir

kontrast olusturuyor” (Boydas, 2004:207).
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Resim 3: Goya, “3 May1s 1808, Madrid Savunucularinin idami

Endise

Endise korku duygusunun, insanda bir baska sekilde yansima bi¢imidir denilebilir.
Endise, genellikle cocukluk donemlerinde ortaya ¢ikmaktadir. Bir gocuk, ebeveynleri
olmaksizin, ayakta durmayi1 basaramaz ve her zaman birilerinin yardimina ihtiya¢ duyar.
Korktugunda birilerine siginmak ister. Kendisindeki eksiklikleri bagkalar1 ile tamamlamaya
calisir. Biiylidiikge kendi ayaklar1 tlizerinde durmak igin ¢abalar. Gosterdigi bu cabalar,
basarisizlikla sonuglanirsa sayet, kotiimserlige kapilir. Kendine olan tiim giivenini giinden
giine kaybederek icine kapanir; bu da ileriki yagamini olumsuz etkiler. Her zaman yaninda
birilerinin olmasina ihtiya¢ duyar. Kalabalik ortamlardan cekinir. Insanlara ve kendine olan

giivensizligi endiseye, bu endise de korkuya doniistir.

Endisenin yol agtig1 bu korku, zamanla kisiyi kendi diinyasina hapseder. Kisi ya bu
durumda kalarak ¢evresindekilerden ilgi ve destek bekleyerek hayatini gecirir ya da kapandigi
bu i¢ diinyasinda korkulariyla yiizlesecek bir arac bulur. Korkulariyla yiizlesmeyi segen kisi i¢
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diinyasini aktarabilecegi materyalleri er ge¢ bulur ve bu disavurumcu hareket onu, kapandigi
o i¢ diinyada ozgiir kilar. Kisi burada kurallar1 kendi belirler. Kisi yasadigi endise ya da
korkular1 bazen tuvale, bazen tasa, bazen de notaya aktarir. Bu aktarma eylemi aslinda
sanatcinin onunla basa ¢ikma diisiincesinin bir iirliniidiir. Yani sanat¢1 bir anlamda bireyin
yasaminda var olan bir rahatsizli§1 gidermek i¢in sanati bir arag olarak kullanir. Bu da sanatin

ne kadar giiclii bir unsur oldugunu gosterir.

s oyl

Resim 4 Fobi

Fobi ve Tiirleri

Psikolojideki adin1 Yunan tanrilarindan birisi olan Pan’dan alan panik bozuklugu, yani
fobi (phobie), belirli durumlar karsisinda bazi hastalarin kapildiklar1 baskili, endiseli, mantik
dis1 korku olarak tanimlanabilir. Insanlarm 6liim korkusu, kalabalik korkusu, tek basina
kalamama ve aklin1 kaybetme gibi ¢esitli korkular1 yasamalar1 beraberinde, viicutta bazi istem
dis1 hareketlere ve degisimlere yol acabilmektedir. Eger fobi kisinin biitiin yagaminda etkili
olmaya baglarsa, onun giinlilk yasamina engel olur ve kimi zaman rahatsizliklara yol agabilir

(evden disar1 ¢ikamama vb. gibi).

Kisi kendisinin diger insanlardan daha Onemsiz oldugunu, baskalar1 tarafindan
reddedilecegini, kiiglimsenecegini, hata yaparak alay konusu olabilecegini diigiinerek
kaygilanmakta ve bununla birlikte ¢evresindekilere kizginlik duymaktadir. Bu diislincelerin
baskalar1 tarafindan fark edilecegi diislincesi ise korkuya neden olmaktadir. Boylece, kendi
icinde duydugu kizginlik ve korkular sonucunda, disaridan bir tehlike gelecekmisgesine

kendini dis ¢evreden soyutlamaktadir.

“Bu duyguyu yasayan insanlarin ¢cocukluk donemleri incelendiginde, kisitlayici, asiri
koruyucu, reddedici, cezalandirici, tutarsiz vb. ana-baba tutumlarinin varlig: fark edilir. Agik

ya da istii kapali olsun, bu tutumlarin ortak yonii, saygi ve sevgiden yoksun olmalaridir.
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Cocuk ana-babasinin kendisine hak¢a davranmadigini ya da onu kendilerinin bir uzantist gibi
algiladiklarin1  fark ettikce kendisini yalniz ve caresiz hisseder. Ayni zamanda
bireysellesmesinin  engellenmekte  olmasindan  &tiiri  kizginlik  duymaya  baglar”

(Gengtan,1996: 50).

Bu caresizlik ve yalnizliktan dogan bunalim hali, sanat¢ilarin eserlerine konu
olmustur. Buna en giizel 6rneklerden birisi, tiim zamanlarin korku duygusunu, aciy1, dehsete
diismeyi en yalin bi¢imde ortaya koymus eserlerden biri olan Munch’in “Ciglik” adh
tablosudur. Munch’in “Cighk” adli yapit1 bircok defa farkli sekilde ele alinmis, diger
sanat¢ilara da ilham kaynagi olmustur. Ragon; Munch’in “¢i1glik” isimli ¢alismasini soyle
yorumlamistir: “Munch’in ¢igligindan bu yana bir resim yapitinda hi¢ bdylesine ¢iglik

atilmamustir.

Bacon’un diinyas: asagilatilmis panik icinde bir diinya, goériinmez bir yikimin
yildirdig1 yalniz ve giplak insanlarin diinyasidir” (Ragon, 1987:98). Bir baska sanat¢i, Bacon
da resimlerinde korku duygusunu islemistir. Bacon’un resimlerini Lynton (1982:266) su
sekilde agiklar: “Bir sahneye benzeyen, insana yakin ve sicak bir yeri akla getiren; aym
zamanda kapali yerlerde kalma korkusu uyandiran bosluklar Bacon’un resimlerinde dikkati
¢eker”. Yalmizlik duygusunu arttirmak igin Bacon resimlerinde, kutuya benzer cizgiler
kullanmaktadir. Figilirlerdeki kivrimlar kendi icinde donerek, igyapidaki bunalimi dile getirir.

Bacon 6fke, dehset ve coskunun anlatimini incelemistir.

Resim 5: Bacon

Giliniimiizde yeni ortaya ¢ikan akimlarla birlikte figiiratif sanatta da yeni arayislar
kendini gdstermektedir. Popiiler sanat olarak bilinen Pop-art’la birlikte yeni figiiratif bi¢imler

ortaya c¢ikmaya baslamistir. Ornegin; fotograf sanati bu konuda &nemli gelismeler
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gostermektedir ve teknoloji ile birlikte kendini giinden giine yenilemeye devam etmektedir.

Boylelikle, anlik goriintiilerle yasamin her an1 6liimsiizlestirilebilmektedir.

Her donemin her sanat¢inin kendine 6zgii bir figlir yorumu bulunmaktadir. Ancak, bu
yorumlarin ortak 6zelligi, tamamina bir duygu yiiklenmis olmasidir. Her ne kadar sanatgilar
eserlerini olustururken farkli sebeplerle figiire yonelseler de, eserle verilmek istenen temel
unsur duygudur. Bir seramik sanatcisi kullanacagi ¢camuru, bir heykeltiras tasi veya mermeri,
bir ressam boyalarini kullanirken onlara verecegi bi¢im ve ylikleyecegi duygu ile dopdoludur.
Plastik sanatlarda oldugu gibi sahne sanatlarinda ve sOzlii sanatlarda da durum aynidir.
Miizisyen, duygulariyla seslere bi¢im verirken, edebiyatg1 sdzlere bigim vermektedir. Yani

hepsinde olan sey, aslinda ruhun maddeye doniismesidir.

Sanat¢i doga bigimlerini taniyarak, onlarin iizerine egilir ve onlart sanatin degisik
alanlarina yansitir. Sanat¢i eserini olustururken yogun duygular yagsamaktadir. Tipki korku ve
heyecan duygularinda oldugu gibi. Artan kalp atislari, yliksek kan basinci, istahsizlik, yapitlar

ortaya ¢ikarken iist diizeylere ¢ikmaktadir.

Sanatcinin eserini yaratirken yasadigi tek duygu kaygi ya da korku degildir. Sanatci
aym zamanda coskuyu da yasamaktadir. Insanlarin benliklerinde gizledikleri negatif
duygular1 da kimi kez ¢alismalara kaynak olusturmustur. Duygu dolu eserlerde aci, keder ve

korku islenmis, izleyiciye duygusal haz olmaksizin estetik haz verilmistir.

Resim 6: Bosch, “Diinyevi Zevler Bahgesi” Resim 7: Heinrich Fiissli, “Karabasan”

305



Kis-2010 C.9 S.31 (295-309) ISSN:1304-0278 Winter-2010 V.9 1s.31

Resim 8: Hans Bellmer, “Bebekler”

Resim 9: Antoine Caron, Resim 10: Arnold Bocklin “Oliim Adasi1”

“Triumvir'lerin Katliam1”

-

" Resim 11: Jan Suankmjer “Heads”
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Bu aci, korku ve dehset veren sahnelerin islenmesi bazi donemlerde sanat¢ilarin iginde
bulunduklar1 durum ve yasamla paralel olarak gitmistir. Ozellikle II. Diinya Savasi sonrasinda
yapilan eserlerde korku duygusu sanatgilara kaynaklik etmistir. Yasanilan ¢ag, insani
tedirginlik, kaygi ve endiseye itecek kadar gii¢lii uyaranlara sahip olmustur. Bu kaygi, endise
ve tedirginlik de korkuya neden olmustur. Savas sonucu ortaya c¢ikan baski, tedirginlik,
endise, yalnizlik ve korku duygusu sanatcilarin eserlerinde kendini gostermistir. Bazi
kaynaklara gore, savas sonunda iktidara gelen Nazi’ler modern sanati yasa dis1 ilan etmis;
akimin Onciilerinin ¢aligmalarin1 yasaklamis ya da sanatgilarini siirgiine gondermistir. Bu
sanatcilar da eserlerinde izleyicilerine, savasin farkli yiiziinii gostermeye c¢alismiglar ve
eserlerine de korku, aci, dehset duygularini islemislerdir. Bu sanatgilardan birisi de Ernst
Barlach’tir.

Ernst Barlach’in “Aciyin” adli heykelinde yasli bir dilenci kadin, kemik kemik
ellerinin yalin davraniginda biiyiik bir ifade yogunlugu vardir. Higbir sey dikkatimizi eserdeki
bu baskin konumdan saptiramamaktadir. Kadin basini bir mantoyla 6rtmiis ve sakli basin
basitlestirilmis bi¢imi, onun yiirek parcalayici ¢agrisinin izlenimini icimizde hissettirmektedir

(Gombrich,1980: 449).

Resim 12: Ernst Barlach,”Aciymn”

Sanatcilarin eserlerinde isledikleri bu korku vb. duygular, sanat¢inin var olan
gercekleri yansitmak istemesi yaninda, onun bu duygularinin iistesinden gelme isteginden de
kaynaklanmaktadir. Ciinkii insan gerceklerle yiizlestigi siirece ozglrlesir. Gergeklerden
kagmak, hesaplasmamak var olan olumsuzluklarin artmasi anlamina gelir. Bu olumsuzluklar
zamanla biiyiir ve beklenmedik bir anda bir tepkiyle ortaya ¢ikar. Bu ¢ikis bazen kontrollii

olmayabilir. Kontrolsiiz duygu yogunlugu ise istenmedik sonuglara yol agabilir. Bu yiizden
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sanatla ugrasmak diger tedavi yontemleri yaninda kisinin kendisini dengeye oturtabilmesinin

de bir gostergesidir.

SONUC

Canliyla birlikte yasamda var olan korku duygusu iggiidiisel bir olgudur ve canlinin
dogasinda bulunur. Cocukluk donemlerinde gelisme gosteren biling, algilamayla birlikte tiim
insani duygularin kiside yer almasimi saglar. Seving, mutluluk, merak, endise, kaygi, panik,
saskinlik ve korku bu duygulardan bazilaridir. Kisi gocukluk déneminden sonra bu duygularin
bilincine varir ve gerektiginde bu duygularimi kullanir. Kisi kimi zamanda bu duygularla
istem dis1 fizyolojik tepkiler verebilir. Bu tepkiler ( drnegin korku duygusu ile verilen
tepkiler) niteligi-niceligi bakimindan kisiden kisiye degisiklik gosterebilir. Herhangi bir korku

unsuru bir kisiye korku verirken; bir baskasin1 heyecanlandirabilmektedir.

Korku duygusu insan yasantisinda hem kagilan negatif bir olgu, hem de salgiladigi
adrenalin nedeniyle vazgegilemeyen bir duygudur. Herhangi bir korku unsuru karsisinda
bedende salgilanan adrenalin ve farkli kimyasal maddeler kiside heyecana yol acabilir.
Heyecanlanan kisi istem dis1 bazi fizyolojik tepkilerde bulunur ve heyecani artar. Bu olaya

farkli kisilerde, farkl dl¢tilerle siirtip gider.

Giliniimiize degin arastirtlmis olan korku duygusu ruhbilimcilerin yani sira sanatgilar
tarafindan da irdelenmis ve sanat yapitlarina malzeme olmustur. Birgok sanat¢inin
yapitlarinda iggiidiiler ve bilingaltinin ilham kaynagi oldugu goézlemlenmistir. Baslangicta
korku duygusunun betimlendigi yiiz ifadeleri masklarda ve totemlerde goriilebilmektedir.
Korunma amacl yapilan bu betimlemeler kisinin korku duydugu olgudan bir nevi saklanmasi
ya da kars1 tepki vererek {izerine gitmesiyle baglamistir. Sonralari bu olgu sanat¢inin bilingaltt
korkularmi, bu betimlemelerle estetik bicim vererek su yliziine ¢ikarmasi ile devamliligini
stirdiirmiigtlir. Sanata eski caglardan beri konu olan ve insanlik var oldugu siirece konu
olmaya devam edecek korku duygusunun tiim sanat alanlarinda sonsuz bigim ve gesitlilikte

tiretilmeye devam edecegi diistiniilmektedir.
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