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oz
Bu calismanin amaci, Hominid iskelet kalintilarindan yola ¢ikarak evrim siirecinde insan ailesinin

paleodemografik yapisini ortaya koymaktir. Paleodemografik profil; biyolojik 6liim yasi ortalamalari,cinsiyete
gore dagilimi, bebek ve ¢ocuk 6liimlerinin genel populosyona oranini igerir.

Anahtar Kelimeler: Paleodemografi, insan evrimi, biyokiiltiirel evrim.

ABSTRACT

The aim of this study, to show that the paleodemographical structure of the human family using the
hominid skeletal remains during the human evolution. Paleodemographical profile consist of; avarage of the
biological death age, distribition of the sex, the ratio of death age infant and child to the total population

Key Words: Paleodemography, human evolution, biocultural evolution.
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GIRIiS

Gegmisten bu giine bilinen en eski hominid’ler Afrika’da yasamis olan ve 6 milyon
yil Oncesine tarihlendirilen Orrorin tugenensis, 6-7 milyon yil Oncesine tarihlendirilen
Sahelanthropus ¢adensis ve 4.4 milyon yil Oncesine tarihlendirilen Ardipithecus
ramidus'tur.Bu orneklerde hem Afrika’li pongid’lerin hem de hominid’lerin 6zelliklerinin
goriilmesi bu fosillerin hominid yoniinde evrimlesmenin ilk Ornekleri olabilecegini

desteklemektedir.

Daha sonraki asamada Australopithecus genusu ile karsilasmaktayiz. Bu canlilarin
tipki giiniimiiz pongid’leri gibi kiigiik gruplar halinde yasamis olduklar1 ve meyve, yenilebilir
tirden bitkileri toplayarak, kok sokerek veya kiigiik siirlingenleri yiyerek ve yabanil
hayvanlarin leslerine ortak olarak beslendikleri ileri stiriilmektedir. Disiler ve erkekler
arasinda bir tiir is boliimiiniin de oldugu varsayilabilir. Baz1 arastiricilara gore ¢ok kiigiik
capta alet yaptiklar1 soylenmektedir. Fakat bu goriis kesin olarak kanitlanmamistir. Beyin
hacimleri 440-530 cm® arasindadir. Atesi kontrol altina almadiklar1 ve Afrika savanlarinda

yasadiklar1 bilinmektedir.

Plio- Pleistosen hominid’lerinin demografik yapilari hakkinda bilgi kaynagi maalesef
¢ok azdir. Giiney Afrika Australopithecine'leri ya ¢ok geng, ya da yashdir. Bu da bize normal
O0limden ziyade etgillerin faaliyetini diisiindiirmektedir. Australopithecus'larin dislerin
¢ikisina, c¢ikan dislerin de asinma derecelerine dayanilarak ve viicut kemiklerinden yapilan
yas tahminleri simdiye kadar ele gecen hi¢ bir Australopithecus fosillerinin 40 yasina
ulasmamis oldugunu gostermektedir. Bu konuda yapilan calismalar bu genusun ortalama
0lim yasmin 20 dolayinda oldugunu ve oldiikleri zaman 30 yasim1 gecmis olan Orneklerin
sayisinin ¢ok az oldugunu gostermektedir. Australopithecus'lardan Australopithecus robustus
tirli yaklagik 1 milyon yi1l Oncelerine kadar ¢agdas insan ailesinin biyolojik evrimine bir
katkis1 olmaksizin yagamini siirdiirmiis ve bu tarihlerde kokii kuruyarak yok olmustur( White
2000 ).

Australopithecus africanus ve onun atasi oldugu genelde kabul géren Australopithecus
afarensis'in ise homo genusunun olugsumunda gorev aldig1 almis olmalar1 gliniimiizde destek
goren bir goristiir.Son yillarda Afrika’da bulunmus olan fosil kalintilar insan ailesinin

filogenetik iligkisine yeni yorumlar getirmistir.

Tim White’a gore afarensis iki kola ayrilmig,bir kol 3 ila 2 milyon yil arasinda Homo

genusuna dogru evrimlesirken diger kol kaba ve narin hominid’lere dogru gelismistir. Diger
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bir goriis ise, narin yapililardan bir kol Homo genusunun atast olmustur.Kimi arastiricilar da

Orrorin tugenensis’in insanin atast oldugunu ileri stirmektedir( Wolpoff 1980 ).

2.2 milyon yil dncesine tarihlendirilen ve Afrika’da yasamis olan Homo habilis ve
Homo rudolfensis adiyla bilinen fosil hominid’lerin ise en 6nemli 6zeligi Homo genusunun
dogrudan atasi olusudur. Bu iki tiir insan ailesinin biyokiiltiirel evrim tarihinde bilinen ilk
ornek tiirlerdir.Birlikte yasadiklart belirlenen bu iki tlir bazi anatomik Ozellikleriyle
birbirlerinden ayrilmaktadir. Rudolfensi’ler daha iri yapili,daha modern anatomik 6zellikler
gostermektedir. Habilis’ler ise daha narin,anatomik olarak daha az insan Ozellikleri ne

sahiptirler.Bu iki tiirden hangisinin sonraki insan formlarina dogru evrimlestigi

bilinmemektedir( Ozbek 2007 ).

Homo genusunun evrimsel olusumunda ¢evre kosullarinin 6nemli bir etken oldugu
ileri stirlilmektedir. Gergekten de Afrika'da 2.5-2 milyon yil Onceleri 6nemli iklimsel
degisimlerin yer almis olduguna dair kanitlar vardir.iklimsel degismelere bagli  olarak
hominid’lerin yasam  alanlarindaki degisiklikler insan ailesinin evrimini dolayli olarak

etkilemistir.

Homo genusunun bugiin i¢in bilinen bu en eski 6rneklerinden olan Homo habilisin
ismi "becerikli insan" anlamina gelmektedir. Bu adin verilmesinin asil nedeni ilk aleti
Australopithecus’larin aksine Homo habilis’in yaptiginin kesinlesmis olmasidir. Bu insanlarin
beyin hacimleri 700cm? iizerindedir, yiizleri kafataslarina gore Australopithecus’lara kiyasla
daha kiiciiktiir. Kafataslar1 daha yiiksek ve yuvarlaktir. Boylar1 120-130 cm, agirliklari ise 40

kg civarindadir.

Eldeki fosil belgelerin ele gectigi ekolojik ortamlarin degerlendirilmesi sonucunda
Homo habilisin ormanlik bolgelerin disinda fakat yakininda ve daima bir su kaynagina
yiirliylis mesafesinde yasamis olduklar1 anlasilmistir. Sosyal varliklar olduklart i¢in kiiciik
gruplar halinde yasamis olmalar1 gerekir. Bocekleri, siiriingenler, kiiciik hayvanlar, bitki,
meyve ve Olmiis hayvanlarin leslerinden olusan hepgil bir gida rejimiyle beslendikleri
belirlenmistir. Iklimin ise giiniimiizden ¢ok farkli oldugu, ydrede genis otlaklarla kiigiik
agaclarin egemen oldugu saptanmistir. Bazi arastiricilara gére Homo habilisin atesi kontrol

altina aldig1 ve ilk barinaklar olusturdugu sanilmaktadir.

Homo habilis ve rudolfensis 2.2-1.8 milyon yillarinda yasamis ve bu donemde diinya
niifusunun yaklasik 125 bin civarinda oldugu ileri siiriilmiistiir. Yasadiklar1 ekolojik sartlar

geregi dogum ve 6liim hizlar birbirine yakin olmus ve bu da niifus atisinin yavas olmasina
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neden olmustur. Yasam beklentileri ise 21. yil olarak belirlenmistir. Homo hobilis ve
rudolfensis giiniimiizden yaklasik 1.8-1.6 milyon y1l 6nceleri yerini Homo erectus adi verilen

yeni bir tiire terk ederek yok olmustur (Ozbek 2007 ).

Bu giin igin eldeki veriler Homo erectusun, Homo habilis ya da Homo rudolfensis’den
tiremek suretiyle ilk defa Afrika ortaya ¢iktigi ve daha sonra diger kitalara yayildigini
gostermektedir. Bu insan ailesinin tiiriine ait kalintilar Afrika ve Asya'dan bulunmustur.
Avrupa'da erectus ¢agdasi tas aletler bulunmasina karsin tereddiitsiiz bu tiire konacak fosil
buluntu yoktur. Homo genusunun, Homo erectus olarak yasamini siirdiirmesinde; Homo
erectusun belli bir diizeye ulagmis dili sayesinde deneyim ve bilgilerini aktarmis olmasinin,
degisen cevre kosullarina insancil 6zellikleriyle uyum sayesinde saglamasinin etkili olmus

oldugu sanilmaktadir( Kottak 1997 ).

Insanligin Homo erectus asamasinda daha onceki dénemlerde rastlanilmayan bazi
ilklerle karsilasilmaktadir. Bunlar;  bilingli  avciligin  yapilmasi, kontrollii atesin
kullanilmast,ilk olarak Afrika kitasinin digina ¢ikilmasi, eski diinyanin baska yerlerinde de
yasam siirdiiriilmesi ve her bakimdan biitiiniiyle "standart" tas aletler gelistirilmesi olarak

siralanabilir.

Homo erectusun beyin hacmi 775-1300 cm® arasindadir. Gelismis kas kemerleri
vardir. Kafatasinin arkasinda occipital ¢ikint1 oldukg¢a gelismistir. Modern insanda rastlanan
cene ¢ikintis1 (menton) Homo erectusda goriilmez yiiz genis olup, yliziin ait tarafi prognatik
(6ne firlak) bir yapiya sahiptir. Digler ana hatlariyla daha sonraki insan tiirlerine
benzemektedirler. Atesin kontrol altina alinmasiyla birlikte besin maddeleri pisirilerek
yenilmeye baslanmistir. Bu durum hem beslenme rejiminin dolayisiyla da yasam kosullarin

degismesine neden olmustur.

Homo erectus tiirli insanlarina yaklagik 1.5 milyon yil dncelerinden itibaren diinyanin
degisik yerlerinde ¢ok genis bir alanda farkli ortamlarda rastlanildigi i¢in bu fosil insan
tiriiniin kendi i¢inde bazi bolgesel farklar gostermesi dogaldir. Bu fosillerin aralarinda
morfolojik nitelikle biiyilk ayrimlar olmamasina karsin Pithecanthropus erectus,
Meganthropus paleojavanicus, Sinanthropus pekinensis, Archanthropus vb. seklinde
adlandirilmigtir. 19601 yillardan bu yana biitiin bu fosil buluntular1 bilimsel bir kargasa

cikarmamasi amaciyla Homo erectus ad1 altinda toplama egilimi gelismistir.

Bunlardan Sinanthropus ve Solo Adami'na ait az sayida da olsa iskelet kalintilar

incelenmis ve asagidaki demografik sonuglar elde edilmistir(Acsadi ve Nemeskeri 1970).
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Sinanthropus Solo Adamu

Yas Say1 Yiizde% Yas Say1 %

0-14 15 68.2 Cocuk 1 9.1

15-30 3 13.6 Adolesan 3 27.3

30-50 3 13.6 Geng 1 9.1

50-60 1 4.6 Geng yetigkin 2 18.2
Yetiskin 4 36.3

Toplam 22 Toplam 11

Goriildugii iizere Sinantropus serisinden bir birey Solo Adami serisinden dort birey
ileri yaslara kadar yasam olanagi bulmuslardir. Sinanthropus’da dogumda yasam beklentisi
14-15 yil, 20 yasinda ise 23 yil olarak belirlenmistir. Cin ve Java'da ¢ikan bu erectus’ler ¢ok

diisiik yasam beklentisi ¢agristirirlar. Bazi eriskinler extrem yas da gosterebilirler.
Neanderthal'lerin Demografik Yapisi

Eski diinyada Neanderthal'lere Rus-Wiirm Buzul aras1 ile Wiirm Buzulu'nun ilk yaris1
arasindaki donemde rastlanir (150.000-35.000 yil). Klasik Neanderthal’lere ise yalnizca
Gilineybat1 Avrupa'da Wiirm Buzulu'nun ilk yaris1 baglangicinda rastlanmaktadir. Bu grubun
orta kuvaternerde lokal olarak Avrupa'daki Arkaik Homo sapiensler’den tiiredigi gorisii

yayginlik kazanmustir.

Neanderthal'lerde alin kismi algak ve geriye dogru basiktir. Beyin kapasitesi 1460cm®
civarindadir. 3iiylik bir kafatasinin yani sira genis kasli, tiknaz viicutlu bir yapist oldugu
tahmin edilmektedir. Oldukga iri bir burun yapisina sahiptir. Bazi arastirmacilar bu yapinin
soguk bir iklime son derece 1yi bir uyum gosterdigini ileri siirmektedir. Genis burun agikligi
daha ¢ok hava soluyarak cigerlere gitmeden Once bu havay: isitabilmekte ve bu 1lik hava
viicutta daha uzun siire dolasabilmektedir. 6n disleri oldukga iridir ve dislerini alet olarak
kullanmistir. Bu gelenek giinlimiiz Eskimolarinda deri yapiminda da devam etmektedir.
Dogum kanali modem insandan daha genistir. Bu da Neanderthal kadinlarinin biiyiik bir
kafaya sahip ¢ocuklar1 dogurabilecek yapida oldugunu ve bunun yani sira daha uzun bir

gebelik donemine sahip olabilecegini akla getirmektedir.

Neanderthal’ler tas aletler kullaniyorlardi, bunun yani sira 6lii gomme adetleri vardi.

Sosyal dayanigsmalar1t mevcuttu. Daha 6nceleri Homo neanderthalensis adi ile bagl basina bir
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insan tiirli olarak kabul edilen Neanderthal’ler glinlimiizde Homo Sapiens'in bir alt tiirli olarak

ele alinmakta Homo sapiens neanderthalensis olarak adlandirilmaktadir.

Avrupa ele gegmis Orta Paleolitik Neanderthal, Ust Paleolitik ve Mezolitik insanlarina

ait fosillerin incelenmesiyle asagidaki sonuglar elde edilmistir(Acsadi ve Nemeskeri 1970).

Adet %

Yas Ust
Neanderthal Ust Paleolitik; Mezolitik Nean. Paleolitik Mezolitik

0-11 15 29 21 38,5 38.2 29.5
12-20 4 12 6 10.3 15.8 8.5
21-30 6 15 35 154 19.7 49.3
31-40 10 11 6 25.6 145 8.5
41-50 3 7 1 1.7 9.2 14
51-60 1 2 2 25 2.6 2.8
Toplam 39 76 71 100 100 100

Neanderthaller kiigiik topluluklar halinde birbirlerinden uzak yasamiglardir.Diinyalari
aslinda ¢ok tenha bir diinyaydi.En yogun olduklar1 Fransa’da bile yaklasik 20 bin
Neandertalin yasadigi diisiiniilmektedir.Buzullarin yarattigi olumsuz iklim kosullar1 fazla yer
degistirmelerine imkan vermiyordu.Ayrica soguk ve nemli bir iklimde yasadiklari igin sik sik
romatizmal hastaliklarla karsi karsiya kaldiklar1 ele gecen fosil bulgulardan anlagilmaktadir.
Bireylerin yaris1 20 yasinda 0lmiistiir. Ancak cok azi 40 yaslarina ulasabilmistir. Ortalama

yasam uzunlugu ise 29.4 yildir.

Neandethal’lerin dogumda yasam beklentisi 22 y1l, Avrupa Ust Paleolitik ve Mezolitik
insanin ise 20 yil olarak belirlenmistir. 20 yas i¢in yasam beklentisi Neanderthal i¢in 15-16
yil, Ust paleolitik insanlari igin 14 yil olarak saptanmistir. Tabii biitin bu sonuglar
degerlendirilirken birey sayisinin azligint géz ardi etmemek gerekmektedir. Paleolitik
insanlarinin yasadiklar1 ekolojik ortam geregi dogum ve 6liim hizlari birbirine yakin olmus ve

niifus artis1 yavas olmustur.

Neanderthal’ler 35-40 bin yi1l kadar dncesinde kokleri kuruyarak ortadan kayboldular.
Modern insanin ise yaklasitk 100 bin yil oOncesinde Afrika'da ortaya c¢iktigr (glinlimiiz

bilgilerine gore) ve ¢evreye uyumu, kiiltiir birikimi dolayisiyla {istlin teknolojisi ve sosyal
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organizasyonlariyla yakin Dogu'ya oradan tiim diinyaya yayilarak Neanderthal ve

giiniimiiziin insan gruplarina benzemeyen 6teki topluluklarin yerini aldigi kabul edilmektedir.

Avrupa'da Neanderthal ve modern insanina ait iskelet kalintilarinin bir arada
bulunmasi bu iki grubun bir siire bir arada yasadigini ortaya koymaktadir. Buradan yola
cikarak Neanderthal’lerin belki de tarihte ilk soy kirimina ugradigin1 ya da asimilasyon ile
modem insan gruplarinin iginde eridigini sdyleyebiliriz. Bugiin hala Neanderthal 6zelliklerini

genlerimizde tasiyor olabiliriz (Klein 1989).
Ust Paleolitik Insanlarinin Demografik Yapisi

Fosillerde yapilan yas tayinlerinde kemik olgunlagsmast zamani ¢ok iyi
bilinmemektedir. Bu durumun paleodemografik c¢alismalarda g6z Oniine alinmasi gerekir.
Gilintimiizden 10.000 y1l 6nce Afrika'nmin Kuzeybatisinda yan gogebe toplumlar yasiyordu ve
Antropologlar kiigiik ve geometrik aletlerinden dolay1 olusturduklar: kiiltiire "Epipaleolitik”
adinm1 vermislerdir. Bu doneme ait en biiyiik seri Kuzey Afrika'da Taforalt (187 birey) ve
Afalou (43 birey) Magaralarinda ele gecirilmistir. Bunlarda yasam beklentisi 25 yilin
altindadir. Yapilan analizler sonucu oldukca yiiksek bir 6lim orani, yetersiz saglik kosullar

ve buna bagli olarak yliksek oranda ¢ocuk ve geng 6liimleri oldugu belirlenmistir.

Taforalt populasyonu 0-5 yas aras1 6liimlerde % 44.6'lik bir oranla karakteristik bir
dagilim gostermistir. 0-5 yas diliminden sonra 6liim sayis1 goreceli olarak azalirken 20-35
yaslan arasinda tekrar bir artis gozlenmektedir. 35 yasindan sonra tekrar azalarak devam
etmistir. Populasyonun dogumda yasam beklentisi 21.4 yil, 20 yasinda da 23.9 yil olarak

belirlenmistir. En yash birey ise 70-75 yas araliginda bulunmustur( Acsadi ve Nemeskeri ).

Afalou populasyonu ise 43 bireyden olmustur. Cocuk iskeletleri kayip ve ele
gecirilenler ise ¢ok kotli korunmus oldugundan demografik degerlendirmeye alinmamustir.
20-25 ile 30-35 yas dilimleri arasinda oldukga yiiksek 6liim orani goze ¢arpmakla birlikte en
yiiksek deger 45-50 yas diliminde karsimiza ¢ikmaktadir. Afalou populasyonunun 20 yasinda
yasam beklentisi 21.9 yil olarak belirlenmistir. En yasli birey 60 yas civari olarak saptanmigtir
(Acsadi ve Nemeskeri 1970).

Mezolitik Donem insanlarinin Demografik Yapisi

Mezolitik doneme ait demografik analizi yapilabilen Kuzey Afrika Vassilievka
buluntulart 35 bireyden olusmaktadir. Bu fosiller Cro-magnon adamina ait 6rneklerdir.
Sadece 6-7 ve 13-16 yaslarinda belirlenen iki ¢ocuk iskeleti ele gegtiginden g¢ocuk Sliimleri

hakkinda ¢ok fazla bilgi elde edinilememistir. En yiiksek 6liim orani 25-30 yaslar1 arasinda
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goriilmektedir. 45 yasina kadar azalarak devam eden 6liim oranmi1 45-50 yas civarinda tekrar
artmaktadir, en yagh bireyler 68-71 yas araliginda belirlenmistir. Dogumda yasam beklentisi
39.8 yil, 20 yasinda ise 22.8 yil olarak belirlenmistir.

Yine bir mezolitik populasyonu olan ve Sibirya'da bulunan Fofonova serisi 17
bireyden olugmaktadir. Bu serinin 6nemli bir 6zelligi bu populasyonda Protomongoloid,
Cromagnon ve Protoaustraioid karakterlerinin gozlenmesidir. Fofonova ve Vassilievka
populasyonlan Homo sapiens’in irksal farklilasmaya baslama asamasi agisindan oldukca
onemli buluntulardir. Fofonova serisinde en yiiksek Oliim oranmi 50-54 yas araliginda
gerceklesmis, bunu 55-59 ve 20-24 yas araliklart izlemektedir. Populasyonun 20 yasinda
yagsam beklentisi 28.9 yil olarak saptanmistir( Acsadi ve Nemeskeri 1970 ).

Anadolu'da Paleolitik ve Mezolitik Déneme iliskin demografik analiz yapacak kadar
fosil buluntu ele gegmemistir. Ancak demografik analizleri yapilacak kadar olmamakla
birlikte Anadolu'da Paleolitik insanina ait bir ka¢ kafatas1 parcast ve dis Ornekleri ele gegen
buluntu yerleri mevcuttur. Bunlar Diiliikk, Karain, Yarimburgaz gibi 6nemli buluntu

alanlaridir.
Degerlendirme

Goriildiigi tizere Paleolitik donemdenden baslayarak biyolojik yasam uzunlunda bir
artis s6z konusudur. Australopithecus'larda 20 yil civarinda olan ortalama yasam uzunlugu,
Neanderthaller'de 29.4, Cro-magnon'iarda 32.4 olmustur. Paleolitik insanlarinin yasadiklar
ekolojik sartlar geregi dogum ve Oliim hizlarinin birbirine yakin olmasindan dolayr bu
donemde yavas olan niifus artig hizi, insanin gelistirdigi kiiltiir ve buna baglh olarak gelisen
teknolojisi sayesinde yasadigi ¢evreyi kontrol altina almasi, g¢evre kosullarinin olumsuz

etkilerini azaltmas1 sonucu giderek artmaya baglamigtir.

Neolitik donemde ise insanin yerlesik hayata ge¢mesi ve tarimin baslamasiyla birlikte
diizenli bir yasama geg¢ilerek beslenme sisteminde diizelmeler goriilmeye baslamistir. Bu
diizelmelere bagli olarak oOliimler biraz daha azalirken, artan dogumlarla niifus artisi
hizlanmaya baglamistir. Tarim kiiltiiri baglamadan 6nce diinya niifusunda bir ylizyilda sadece
% 0.01'lik bir artis goriiliirken, Neolitik'le birlikte niifus artis hiz1 binde 2.6, M.S. 16.yiiz yilda
12.7, 19.yiizyilda %42.5'lik bir artisla hizli bir niifus patlamasi olmustur (Sevim 1993).

Ilk niifus patlamas1 Neolitik dénemden baslayarak giiniimiize kadar genel olarak niifus
artis hizi, yasam beklentisi ve 0liim yasi ortalamasinda artis, bebek ve ¢ocuk oliimlerinde

azalma olmustur. Bunun yani sira yerlesik hayatla birlikte ¢esitli donemlerde savas, goc,
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bulasict hastaliklar da yayginlagmaya baslamistir. Bu etkenler de niifusun ve yasa siiresinin
ozellikle sozii edilen etkenlerin oldugu dénemlerde niifus artis hizinin diismesine, bebek ve

¢ocuk oliimlerinin artmasina neden olmustur.

Homind iskelet kalintilar1 arkeolojik ve antropolojik kazilardan her ne kadar tam parga
olarak ele gegmese de, paleopopulasyonlarin demografik yapisi hakkinda bilgi edinmemizi

saglamaktadir.
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