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Bu ¢alisma aktif sporcularda tibia uzunlugunun boy uzunluguna oranini belirlemek ve cinsler arasi

farkliliklar1 ortaya gikarmak amaci ile yapilmigtir. Calismada 37 bayan,51 erkek (N=88) Beden Egitimi ve
spor Yiiksek Okulu 6grencisin dlglimleri alinmistir. Calisma sonundaki bulgular kadin sporcularin tibia
uzunluklarinin erkeklere gore diisilk oldugunu ve bununla beraber kadin sporcularin tibia uzunluklarinin
boylarina oraninin erkek sporculara gore daha diisiik oldugunu gostermektedir.

Anahtar Kkelimeler: Boy 6l¢limii, tibia, aktif sporcu.
ABSTRACT

The purpose of this study is to show tibia length and height rate of active athletes and find out the difference

between the sexes. 37 female, 51 male (N=88) Physical Education and Sport Department students were tested in this
study. Test results have indicated that tibia lengths of female athletes were smaller than male athletes and as a result
of this tibia-height ratio is smaller in female athletes.

Keywords: The measurement of height, tibia, active sportsman.

GIRIS

Omurgalilar arasinda garoid'lerden itibaren iskelet parcalarinda kikirdak yerini kemik dokusu isgal
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eder. Bu iskelet sistemi i¢cinde aragtirmamizin konusu olan alt bacak iskeletinden tibia uzunluk ve kalinlik
bakimindan insan kemikleri arasinda femurdan sonra gelir. Femur'la eklem yapan iist ucu (extremistas

proximalis) dzellikle kalin olup, yana ve arkaya dogru ¢ikinti yapan iki condyl’den meydana gelmistir.

I¢ taraftakine condylus medialis, distakine condylus lateralis denir. Her iki condyl'in iist
yiizlerinde femur'la eklem yapan konkav eklem yiizleri vardir. Tibia cisminin margo anteridr, medialis,
interossea olmak tizere {i¢ kenari; facies medialis, posterior ve lateralis olmak tizere {i¢ yiizli vardir. Kii¢iik
¢ocuklarda kemigin cismi yuvarlaktir. Kaslarin etkisi ile yavas yavas kenarlar olusur ve kemik ti¢ koseli
seklini alir. D1 kenara margo interossea denir ve buraya iki kemik arasindaki araligi kapatan membrana

interossea yapisir. I¢ kenar yuvarlaktir. On kenar keskindir ve deri altindan kolayca hissedilir.

Tibianin alt ucu extremitas distalis, {ist uca nispeten kii¢iik ve incedir. Alt ucun i¢ tarafinda ige ve
asagiya dogru uzanan kalin bir ¢ikint1 goriiliir. Bu ¢ikintiya malleolus medialis derler. I¢ malleol’iin
kabarik ve piirtiiklii i¢ yiizli yalniz fassia ve deri ile ortiiliidiir ve etrafinda da kaim kaslar bulunmadigi i¢in

canlilarda bariz bir ¢ikint1 olarak goriiliir.

Tibia cisminde substantia compacta ¢ok kalindir. Bundan dolay1 tibia, nispeten ince olmasina
ragmen ¢ok saglam ve femur'dan devredilen gévde agirligi tek basina tastyabilecek durumdadir. Ust ve
alt uclarm esas yapisimi olusturan substantia spongiosa'da esas trayektorler agirligin tesir istikametine
uygun olarak, vertical durumda siralanmigtir. Esas trayektorler arasinda transvers durumda uzanan
destekleyici durumda uzanan destekleyici lamellerin durumu burada ¢ok muntazamdir . Artan kilo ve
fiziksel aktivite sirasinda ortaya ¢ikan basinci dengeleyebilmek igin sporcularda tibian sedanterlere oranla

farklilik gosterip gostermedigi de arastirilmustir.

Tibia evrimde, ¢ok fazla degisiklige ugramamistir. Yalnizca yukarida femurla, asagida da talus ile
eklem yapan yiizlerde ve tibia uzunlugunda degisimler gézlenmistir. Sempanze, Australopithecus, insan
karsilagtirilmasinda, sempanzeden insana dogru uzunluk artist géze carpmustir. Bunun yani sira dik
ylirimeye bagli olarak viicudun agirligini pelvisten alan femurun evrimsel degisikligi sonucu, viicut

agirlik alig ekseni degismistir.
AMAC

Bu calismanin amaci aktif sporcularda tibia uzunlugunun boy uzunluguna oranini belirlemek,
kadin erkek sporcular arasinda bir fark olusturup olusturmadigini ve bunun yani sira elit sporculardaki
tibia-boy oraninin sedanterlerden farkini ortaya ¢ikarmaktir. Tibia'nin maximum uzunlugu genel olarak
erkeklerde kadinlardan daha biiyiik cikmaktadir. Erkeklerin daha iri bir viicuda sahip oldugunu
disiiniirsek, serimizde de erkeklerin maximum tibia uzunluklarinin daha biiyiik degerlere ulasmasi bu

iddiamiz1 dogrulayacaktir.
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YONTEM VE BULGULAR

Bu ¢alismada Kirikkale Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu dgrencilerinin tibia ve
boy uzunluklan tespit edilmistir. Calismaya katilan deneklerin (N= 88, yas=18-31) 37 tanesi bayan 51
tanesi de erkek O6grencidir. Tibia, eminentia intercondylaris hesaba katilmadan iist ucun medial eklem
yiizeyi ile malleous medialise kadar olan dogrusal uzakligm kumpas ile 6l¢iildii ( OZBEK 1980,0LIVIER

1969). Tablo 1 deneklerin tibia ve boy uzunluklarini vermektedir.

TIBIA(cm) F BOY (cm) N
38 2 155 1
39 9 160 9
40 9 160 4
41 4 162 7
42 7 165 6
43 6 167 8
44 8 172 16
45 16 172 2
46 2 172 15
47 15 175 5
48 5 175 3
49 3 180 4
50 4 181 3
51 3 182 2
52 1 185 1
54 1 194 1
55 1 200 1

Tablo 1

Olgiimler yapildiktan sonra sporcu bayan ve erkeklerdeki boy tibia uzunluklari arasindaki iliskiler
tespit edildi. Pearson Korelasyon yontemi ile yapilan hesaplamalar sonucunda boy ve tibia uzunlugu
arasindan pozitif bir korelasyon bulunmustur( korelasyon 0.01 anlamlilik seviyesi kabul edilmistir). Bu
sonuglara gore tibia uzunlugu ile boy uzunlugu arasinda anlamli bir iliski vardir. Boy uzadikca tibia

uzunlugu da artmaktadir (Tablo 2).

BOY Pearson Korelasyon 1,000
BOY Pearson Korelasyon 1,000
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Tibia ile boy arasindaki bu iligki tespit edildikten sonra cinsiyete gore boy ve tibia ortalamalari
hesaplandi. Elde edilen degerler ile yapilan bir diger inceleme ise tibia uzunluklarinin boy uzunluguna
oraninin tesbit edilmesidir ( Tablo 3). Yapilan hesaplamalar sonucunda bayan sporculardaki tibia

uzunlugunun erkek sporculardaki tibia uzunlugunun boya oranindan daha diisiik oldugu ortaya ¢ikmuistir.

Sig. (2-tailed) , ,856
N 88 ,000
TIBIA Pearson Korelasyon ,856 88
Sig. (2-tailed) 000 1,000
N 88
Tablo 2

Bunlara ek olarak branslara gore tibia-boy uzunluklar oranlara bakilmis 6zellikle elit diizeydeki

giiresci ve kosucularin tibia-boy oranlan digerleri ile karsilastirilmistir (Tablo 4).

Min. Deger | Max. Deger Ortalama Boy-tibia

N (cm) (cm) (cm) orani (%)
Boy (cm) 88 153 200 172,4886
Tibia (cm) 88 38 55 45,0114 26,09
Bayanlar-Boy | 37 153 178 164
Bayanlar-Tibia| 37 38 47 42 25,6
Erkekler-Boy | 51 164 200 178
Erkekler-Tibia | 51 38 55 48 26,9

Tablo-3

Sedanter(E) Sedanter(K) | GiiresciK E) Kosucu(K)
Tibia-Boy 26,4 25.4 23.9 26.5
Oran1(%)
N 45 30 6 7
Tablo-4
SONUC

Bu ¢alisma sonucunda beklenildigi gibi boy uzunluguna bagl olarak erkeklerin tibia-boy orani
bayanlardan daha yiiksek c¢ikmistir. Bu durum aktif sporcularda da degismemistir. Boy uzunlugu bir
anlamda tibia uzunluguna bagh oldugu igin boy uzunlugu arttik¢a tibia uzunlugu da artmistir. Istatistiksel

sonuglarinda gosterdigi gibi boy ve tibia arasinda pozitif bir korelasyon vardir.

Asil dikkat g¢ekici durum giirescilerde ve kosucularda gozlenmistir. Glires dalinda milli olan
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sporcularin boy-tibia oranlan hemen hemen aym boy uzunluguna sahip sedanterlerden daha disiiktiir.
Agirlik merkezinin yere yakin olmasi durumu ve viicut agirliginin bu sekilde daha dengeli olarak tibiadan
dagitilmasi kisilerde dengeyi arttirdigi i¢in denge ve kuvvet isteyen giires gibi sporlarda bu durum avantaj
yaratmaktadir. Bunun tam tersine kosucularda ise tibia-boy orani sedanter gruba gore daha yiiksektir.
Tibianin uzun olmasi adim uzunlugunu arttirdii ve buna bagli olarak, kosucularin performansi

yiikseldiginden bu alandaki sporculara ise giires bransinin tersine uzunluk avantaj saglamaktadir.
Cocuklarda spora yonelim ve brans se¢iminde yetenegin yani sira fiziksel 6zelliklerin , 6zellikle

de boy ektremite uygunluklarinin da goz 6niinde bulundurulmasi performans ve sportif basarin atmasinda

etkili olacagi diistiniilmektedir.
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