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Oz

Bibliyoterapi yonetiminin 6zellikle ruh sagligi alaninda olduk¢a popiiler bir yeri vardir. Bu
yontemin okullarda kullanilmasi ve ders etkinlikleriyle biitiinlestirilmesi ise olduk¢a yeni bir
yaklagimdir. Bu ¢aligmanin amaci, bibliyoterapi yonteminin okullarda ve ders etkinlikleri ¢cercevesinde
uygulama bakimindan nasil kullanildigini incelemektir. Once, bibliyoterapi yonteminin tanimi
yapilmig, bu yontemin uygulanmasindaki siirece bakilmig, uygulanirken dikkat edilmesi gereken
Ozelliklere yer verilmis ve bibliyoterapi yonteminin yararli yonleri ve smirliliklar tartigilmistir. Bu
makale bibliyoterapi yontemini kullanmak isteyen psikolojik danismanlar ve 6gretmenler i¢in bir
rehber olmasi diisiiniilerek yazilmistir. Bu nedenle ¢aligmada danisan ve 6grenci kelimeleri birbirinin
yerine gecebilecek sekilde kullanilmustir.

Anahtar Kelimeler: Bibliyoterapi, Bibloterapi, Cocuk ve Ergen Danismanliginda Bibloterapi,
Ogretmenler ve Bibloterapi, Psikolojik Danismanlar ve Bibloterapi,
Okul Etkinlikleri ve Bibloterapi

Abstract

Bibliotheraphy is a very popular concept especially in mental health counseling. However, the
integration of this method into class activities and utilization in educational facilities is quite new. The
purpose of this paper is to investigate possible utilization of this methods in schools with teaching
materials and methods. In this text bibliotheraphy is defined, the process of bibliotheraphy is
explained, the important points in implementation are pointed out, and finally the advantages and
disadvantages as well as the limitations are explained with the recent literature reviews. This paper is
aimed to be a guideline and to familiarize the psychological counselors and teacher who may want to
employ this method in their class activities. Therefore, students and clintee words are used
interchangeably for each other.

Key Words: Bibliotheraphy, Psychological Counselors and Bibliotheraphy, Children and
Adolescents and Bibliotheraphy, Bibliotheraphy in Educational Facilities,
Teachers and Bibliotheraphy
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GIRIS

Insanlarin ruhsal sikintilarinin tedavisinde kitaplarin kullanilmas1 yéntemi eski Yunan’a kadar
gitmektedir. Eski Yunanda kiitiiphaneler okuma, dinlenme ve diisiinme yeri olarak tasarlanmig ve dyle
kullanilmistir. Bizim kiiltiirimiizde de benzer uygulamalara rastlanmaktadir. Kaynaklarda “ferec-
ba’de’s-sidde” denilen ve “sikintidan sonraki seving” anlamina gelen bir bibliyoterapi uygulamasi
seklinde bahsedilmistir. Tiirk dilindeki ilk “ferec” kitabi Kasim Ibn Mehmed tarafindan Farscadan
terciime edilmistir. Burada sozlii gelenegin de etkisiyle destanlar, masallar ve gergek olaylar karisik
bir halde islenmektedir. Okuyucunun, hosga vakit gecirmesinin yaninda bir seyler 6grenmesi ve
diisiinmesi de amacglanmaktadir. Bu hikayelerin kahramanlari temiz karakterli ve yiiksek statiideki
kisilerdir. Anlatilan olaylarda daima iyilik kotiiliige, hak haksizliga, diiriistliik ahlaksizliga galip
gelmektedir. Kahramanlar yasadiklart pek ¢ok sikintidan sonra mutluluga ulasirlar. Hikayeler her
zaman olumlu olarak bitmekte ve okuyucu ve dinleyicileri diigiinmeye sevk etmektedirler. Buralarda

anlatilan hikayeler gercek ya da tarihi kisilerin yasam oykiilerine dayanmaktadir (Pala, 2004).

Bat1 kiiltiirinde ise bibliyoterapi yonteminin insanlarin sorunlarina ¢6ziim arayisinda
kullanilmas1 ve Ogrencilerin yasadiklar1 giicliikleri ¢dzmek icin Onerilmesi 1930’larda Irlanda’da
tartisilmig ve popiiler olmustur (Ouzts,1991). Yine o yillarda kiitliphaneciler, psikolojik danismanlarin
yardimiyla insanlarin diisiince, davranis ve duygularini degistirebileceklerine inandiklan kitaplarin

listelerini yapmuslardir.

Bibloterapi, bir terapistin rehberligi ya da miidahalesi ile literatiir kaynaklarmin terapatik
amagli olarak kullanilmasi olarak tanimlanmaktadir (Cohen, 1994). Diger bir tanima gore ise
bibliyoterapi, insanlarda literatiir araciligiyla saglanan iyilesmedir (Smith, 1989). Riarden ve Wilson
(1989) ise, bibliyoterapiyi kisinin kendisini anlamasi ve terapatik ihtiyaglarini karsilamasina yardim
edilmesi i¢in kisinin okumasina rehberlik etmek olarak tanimlamaktadir. Shepherd ve lles (1976)
bibliyoterapiyi, dgrencilerin kisisel sorunlarint ¢6zmesine yardim eden, kendi imajlarini olusturma
sirecinde yasam becerilerini gelistirmesine katkida bulunan, okuma rehberligi seklinde

tanimlamiglardir. Diger tanimlamalara baktigimizda birbirine yakin ama farkli su tanimlara rastlariz.

Russell ve Shraches (1950) bibliyoterapi bireyin kisiligini degerlendirmede, uyumunu
saglamada ve olgunlagmasinda kullanilabilen, bireyin kisiligi ve literatiir arasinda gecen dinamik bir

siire¢ olarak tanimlamaktadir.

En basit sekliyle bibliyoterapi, terapatik sonuglara ulasmak icin kitaplarin bir rehber esliginde
kullanilmasidir (Katz & Watt, 1992). Bibliyoterapi kendi kendine yardim modeli olarak
kullanilmasina ragmen, bir uzman rehberliginde ve etkilesimsel bir yontemle yapilmasi, terapatik

amaglara ulagsmasinda daha etkili bir yoldur (Cook, Earles, Vollrath & Ganz, 2006).

Bibliyoterapi kavrami, insanlarin okuduklari yazili kaynaklarm davranis ve tutumlarini

etkilemesi, bunlarin etkisi ile sekillenmesi ya da degigsmesine dayanmaktadir (Marlowe & Maycook,
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2000). Literatiiriin ¢ocuklarin hayatta karsilastiklar1 sorunlari ¢ozmesinde yardimci materyal olarak
kullanilmasina bibliyoterapi denir (Pardeck & Pardeck, 1993). Amer’a (1999) gore ise bibliyoterapi
cocuklarin kendine olan saygisini arttirmak, kronik bir hastalikla yasamanin ne oldugunu anlatmak ve
benzer zorluklar1 yasayan birini anlamak i¢in ¢ocuk edebiyatinin kullanilmasidir. Bibliyoterapinin
temelini, bireyin kendisine benzer olan bir kitap kahramani ile 6zdeslestirmesi yolu ile bazi1 duygularin
ortaya ¢ikmasi ve hayata dair yeni yaklagimlari ve yeni etkilesim yollarmi bulmasi olusturur
(Abdullah, 2002). Ogrencilerin -ilk elden olmasa bile- baskalarmin da benzer sorunlarla miicadele

ettigini kitaplardan 6grenmesi, onlarin ¢éziim arama davraniglarin1 olumlu yonde etkilemektedir.

Bibliyoterapinin etkili olmasinin nedeni 6grencilerin kendilerine benzer olan kisilerle 6zdesim
kurarak belli duygular1 agiga ¢ikarmasi, yeni yaklasimlar kazanmasi ve arkadaglar1 ve yetigkinlerle
yeni etkilesim yontemleri bulmasidir. Boylece bibliyoterapi, ¢ocuklara baskalarinin problemlerini
nasil ¢oOzdiigiinii gostermekte ve kendi problemlerini ¢ézmede yeni yontemler bulmaya sevk
etmektedir. Bu yontemin yetigskin danismanliginda kullanilmasi da Bulut (2010) tarafindan ayrintili bir

sekilde incelenmistir.

Bibliyoterapi sosyal gruplarda, grup terapilerinde, hastane ve hapishane gibi kurumlarda her
yas i¢in yararh bir tedavi yontemi olarak kabul edilmekte, ayn1 zamanda saglikli bireylerde de kisisel

gelisim ve biiylime i¢in kullanilmaktadir (Pardeck, 1994).

Literatiirde bibliyoterapi iki farkli sekilde smiflandirilmistir (Herbert & Furner, 1997): (1)
Klinik bibliyoterapi: Ciddi bir ortamda danigman, terapist ya da psikologun yardimiyla ciddi duygusal
ve davranigsal sorunlarin ¢oziimlenmesinde kullamilir. (2) Gelisimsel bibliyoterapi: Sinifta,

laboratuarda ve kiitiiphanede bir egitimcinin rehberliginde yapilir.

Egitimciler gelisimsel bibliyoterapiyi birkag sekilde kullanabilirler: (a) Ogrencilerin
karsilastiklart sorunlar1 belirlemek, (b) sosyal ve duygusal sorunlar olusmadan onlar1 6nlemek, (c)
gelecekte ¢ocukluk ve ergenlikte karsilagabilecekleri sorunlarin neler olabilecegi hakkinda

bilgilendirmek.

Bibliyoterapinin okul ortaminda etkili ve bagarili olmasinin temelinde Ogretmenlerin,
kiitiiphanecilerin ve okul danigmanlarinin, 6grencilerin akademik, sosyal ve duygusal ihtiyaglarini
bilmesi yatmaktadir (Davis & Wilson, 1992). Bu konuda kiitiiphaneciler 6gretmenlere, uygun
kitaplarin belirlenmesinde, kiitiiphane iginde yapilacak aktivitelerin planlanmasinda ve kiitiiphane

mekaninda yapilabilecek diger etkinliklerde kolaylik ve kaynak saglayabilirler.
Bibliyoterapinin Amaclar

Lindeman ve Kling (1969) bibliyoterapi i¢in 3 amag belirlemistir: (1) Duygusal sorunlar
¢ozmek, (2)Temel uyum sorunlariyla bas etmek, (3) Danmisanin gelisimsel sorunlarla bas etmesini
saglamak. Bu yiizden bibliyoterapinin pek c¢ok sorunun ¢o6ziimiinde bir yaklasim olarak

kullanilabilecegi ileri siiriilmektedir.
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Watson (1980) ise, bibliyoterapinin amaglarini sdyle siralamistir; (1)Yapict ve olumlu
disiinmeyi gelistirmek (2) Problemler hakkinda serbestce konusabilmeyi cesaretlendirmek, (3)
Bireylerin kendi tutum ve davraniglarini analiz edebilmesi i¢in yardim etmek, (4) Alternatif ¢6ziim
onerileri bulmak, (5) Danigsanin toplumla ¢atisma yasamadan uyum saglamasina yardim etmek, (6)
danisanin kendi sorunlari ile bagkalarmin sorunlar1 arasindaki benzerlikleri gérmesine yardim etmek.
Watson’a gore danisan bibliyoterapi siireci araciligi ile bu amaglara ulastiginda, olumlu degisimler

yasamaya baglar.

Benzer sekilde Aiex’de (1993) egitimcilerin bibliyoterapiyi siniflarinda kullanmalarini
6zendirmek i¢in 9 maddelik 6neriler zinciri hazirlamigtir; 1) Bireye bdyle bir sorunla karsilasan ilk kisi
olmadigimi gostermek, 2) Bireye bir problemin birden fazla ve alternatif ¢oéziimleri oldugunu
gostermek, 3) Bireyin bir problemi daha rahat ve 6zgiirce tartismasini saglamak, 4) Bireyin bir sorunu
¢Ozmek igin ciddi ve yapici bir plan gelistirmesini saglamak, 5) Bireyin benlik duygusunu gelistirmek,
6) Duygusal bosalim ve zihinsel stresten kurtulmasini saglamak, 7) Bireyin kendi kendini diiriistge
degerlendirmesini saglamak, 8) Bireyin ilgisini kendi diinyasindan alip bagkalarmna cevirmesini
saglamak, 9) Bireyin insan davraniglar1 ve motivasyonlar1 hakkindaki bilgisini arttirmak. Bu 6neriler,
bibliyoterapinin okul ortamlarinda 6grencilerle kullanilabilecek ne kadar degerli ve yardime bir arag
oldugunu gostermektedir. Bibliyoterapide kullanilan kitaplar hem ¢ocuk ve ergenlerin, duygularini

anlamasina hem de uzmanla iliski kurarak giiven gelistirmesine yardim eder.

Daha giincel olarak, Pardeck de (1995) bibliyoterapinin kullanilmasi ile ilgili 6 amag
belirlemistir. Bunlar; (1) Bilgi saglamak, (2) Herhangi bir durum ya da deneyim igin i¢gorii saglamak,
(3) Bir probleme alternatif ¢oziimler bulmak, (4) Gergek problemin ne oldugu hakkinda tartisma
acmak (5) Herhangi bir problemle ilgili yeni deger ve tutumlar1 konusmak (6) Ogrencilere yasadiklari

sorunlarla ilgili olarak bunlar1 yasayanlarin sadece kendileri olmadigini anlatmak.

Ergenlerle calisitken bibliyoterapiye baslamadan oOnce onlarin bu siirece hazir olup
olmadiklarin1 anlamak gerekir. Eger (1) danisanla iliski kurulduysa ve giiven olusturulmussa, (2)
Danisan ve terapist sorunun ne oldugu konusunda hemfikir ise, (3) problemle ilgili baz1 6n gériisme ve
konusmalar yapildiysa ve ¢ogunlukla bu sartlar yerine getirildi ise ergen bibliyoterapiye hazirdir

demektir (Pardeck, 1994).
Bibliyoterapinin Temel Prensipleri

Pardeck ve Pardeck (1986) ve Rubin (1978) bibliyoterapinin temel prensiplerini su sekilde

siralamiglardir:

- Bireye tanidik gelen materyalin okunmasina yardim edilmelidir.
- Danigsman verdigi okuma Odevlerinin uzunluguna dikkat etmeli, karigik, uzun ve ilgisiz

kaynaklar kullanilmamalidir.
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- Okuma materyalinin mutlaka danigsanin sorunu ile bire bir Ortiismesi gerekmez ama bir
sekilde danisana hitap etmeli ve onunla ilgili olmalidir. Bu nedenle danisanin sorunu
mutlaka g6z 6nlinde bulundurulmalidir.

- Damisanin okuma seviyesi mutlaka bilinmeli ve ona gore materyal se¢ilmelidir.

- Danisan okuyamiyorsa ya da okuma gii¢liigii varsa konusan kitaplar tercih
edilmelidir.

- Damigsanin yasi ve duygusal olgunlugu gbz Oniine alinarak, onu tatmin edecek okuma
materyali secilmelidir.

- Daniganin okuma tercihleri ve ilgi alanlar1 temel alinarak se¢im yapilmalidir.

- Daniganin duygularin1 ve duygusal durumunu yansitan materyal se¢ilmelidir.

- Okuma materyalinin olmadig1 konularda gorsel ve isitsel kaynaklardan yararlanilabilir.

Bibliyoterapi Siireci

Bibliyoterapi siireci Ogrenci/danigan, Ogretmen ve danigmanin isbirligi ve etkilesimini
gerektirir. Bu siirecte dgretmen ve Ogrenci arasinda gii¢lii bir bagin kurulmasi bibliyoterapide
basarinin anahtaridir. Kitap okumak Ogrencide hos olmayan travmatik anilarm canlanmasina yol
acabilir. Bu siire¢ dgrencinin baslangicta aciklamaya cesaret edemedigi veya acamadigi sorunlarini
rahat ve gilivenli bir ortamda paylagsmasina yardim eder (Wolpow & Askov, 2002). Bibliyoterapi siireci
klasik psikoterapi siirecinin benzeri olarak; (1) Ozdesim kurma, (2) Katharsis (3) I¢gorii prensiplerine

dayanmaktadir (Laquinta & Hipsky, 2006).

Kim, Green ve Klein (2006) bibliyoterapi siireci ile ilgili ¢esitli tavsiyelerde bulunmuglardir.
Buna gore; (1) Agik ve net amaglarin belirlenmesi, (2) Calisilacak 6grenci grubunun 6zelliklerinin
belirlenmesi, (3)Uygun kitaplarin segilmesi, (4) Onerilecek kitaplarin okunmasi, (5) Kitaplarin
cocuklarin anlayacagi dilde yavas olarak okunmasi, (6) Okumadan sonra tartisma yapilmasi, (7) Daha

sonra izleme ve takip ¢alismasi yapilmasi.

Kitap okunduktan sonra, terapist biblioterapétik siireci kolaylastirmak igin cesitli stratejiler
kullanabilir. Pardeck ve Pardeck (1984) bireysel ya da grup seklinde uygulanabilecek, tartisma ve
danigsma siirecini kolaylastirabilecek bazi aktiviteler onermislerdir: (1) Gergekdis1 ya da dogaiistii
olaylar1 anlatan yazilar kullaniliyorsa, ergenlerden ilk ve son boliimii yeniden yazmasi istenebilir.
Burada da yeni boliimler, yeni problemler, farkli olaylar ve yeni ¢dziim yollar1 kullanmalar istenebilir.
Bu strateji yeni icgdrii ve ¢oziim onerilerinin gelismesine yardim eder, (2) Iki ayr siitun halinde
kahramana ait iyi ve kotii ozellikler siralanabilir, (3) Kitabin ilging bir boliimii rol olarak (drama)
canlandirilabilir, bu grup i¢inde yapilabilir, (4) Olayla ilgili bir mahkeme oturumu canlandirilabilir.
Burada bir kisi kitaptaki savunma pozisyonunda olur, digerleri de avukat, savci ve sahit rollerini
oynayabilir, (5) Kahramanin yiizlesmek zorunda oldugu bir konuda grup iiyelerinin tartigmasi

istenebilir.

21



Giiz-2010 Cilt:9 Savyi1:34 (017-031) ISSN:1304-0278 Autumn-2010 Volume:9 Issue:34

Ayrica smifta karakterin sorunlar1 6gretmen rehberliginde tartisilirken 6grenci konu hakkinda
konusabilir ve baskalarmin da benzer giigliiklerden gectiklerini anlamasi saglanabilir. Daha sonra
smifta gelistirdikleri bu yeni iggdrii sayesinde kendi sorunlarina karsi yeni ve farkli ¢oziimler

tiretebilirler (Iaqunita & Hipsky, 2006).
Bibliyoterapinin Uygulamasi

Bibliyoterapi bireysel olarak, kiiclik veya biiyiikk gruplarda, smif ya da okul ortaminda,
kiitiphanede ya da danigmanin odasinda yapilabilir (Cook, Earles, Vallrath & Ganz, 2006).

Downing’e (1997) gore en iyi sonuglar bireysel ya da kiigiik gruplarda elde edilmektedir.
Egitimciler, okul danismanlari, kiitiiphaneciler ya da bibliyoterapi konusunda bilgili olan herhangi bir

kisi bu gruplara rehberlik ve liderlik edebilir ya da yonetebilir.

Pardeck (1993) bibliyoterapinin uygulanmasi ile ilgili 4 asama belirlemistir; (1)
Kazandirilmasini istediginiz davranig ya da yetenegin belirlenmesi, (2) Uygun literatiiriin ve
kullanilacak kaynaklarin belirlenmesi, (3) Literatiiri ve kitaplar1 okutma ve uygulama (4) Okumanin

ardindan bir tartigma ortami yaratma.

Bibliyoterapiyi kullanan kiitiiphaneci ve egitimcilerin 6grencilerin basar1 ve gelisimleri icin
kitaplari, sistematik ve onlarin 6zel ihtiyaglarina uygun olarak se¢gmeleri gerekir. Uygun kitaplarin
secilmesi, en Onemli baglangic asamasidir (Cook, Earles-Vollrath & Ganz, 2006). Kitaplarin
seciminde dikkat edilecek 6zellikler sunlardir; (a) Hikaye sade, kisa, tekrar etmeyen ve inandirict mi?
(b) Okuma gelisim donemlerine uygun mu? (c) Anlatilan hikaye ilgili duygu, ihtiyag¢, amag ve ilgilerle
uyusuyor mu? (d) Kiiltiirel duyarliligi var mi1? (e) Kahraman olaylarla olumlu sekilde bag etmig mi?

ve (f) Problem basarili sekilde ¢oziilmiis mii?

Frogan’a (2002) gore bibliyoterapi metodu kullanilan derslerde su 4 6genin bulunmasi gerekir;
(a) On okuma, (b) Beraber okuma, (c) Okumadan sonraki tartisma, (d) Problem ¢dzme ve

odiillendirme aktivitesi. Tiim bu basamaklar 6gretmen rehberliginde sinif ortaminda yapilmalidir.

Pardeck ve Pardeck de (1984) bibliyoterapinin her asamasinda (materyalin segimi,
yorumlanmasi, ders ¢ikarilmasi, katarsis agamasi ve i¢ gorii gelistirilmesi) danismanin ya da rehber

6gretmenin mutlaka bulunmasi gerektigini belirtmistir.

Ister bireysel ister grup seklinde yapilsin bibliyoterapide yontem ¢ok fazla degismez. En ideal
yontem dersten ya da goriismeden Once bireylerin belirli bir bolimii okumalaridir. Daha sonra
bireylerin okunan materyale karsi tepkileri sorulur. Her bireyin, kendi deneyimlerine gore bireysel
algilar1 da farkli olur. Kitabin ana temasinin danigmanla beraber tartisilmasi, ¢ocuklarin kendi
kendilerini daha dikkatli incelemesine yol acgar. Ders ya da danisma oturumuna baslamanin etkili

yollarindan biri de, 6grencilerden onlar1 en ¢ok etkileyen seyleri sozlii ya da yazili olarak paylagmasini
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istemek ve bu konu iizerinde konugturmaktir. Boylelikle okunan olaylarin onlar i¢in ne anlama

geldiginin anlasilir, 6grencilerin kendileri ve digerleri hakkinda bilgi ve i¢ gorii kazanmasi saglanir.

Etkili bibliyoterapi yontemlerinden biri de okumanin baslangicinda ya da sonunda bireyin
okuduklar ile ilgili yararli olan ve yararli olmayan bilgileri not etmesidir. Yontemin daha etkili olmasi
icin farkli yazili kaynaklar, dinleme ve izleme kasetleri, film klipleri ve miizik pargalar1 gibi yardimeci

kaynaklar miimkiin oldugu kadar ¢ok kullanilmalidir.

Bibliyoterapide materyali sadece okutmak ya da dinletmek yeterli degildir. Bu alandaki
calismalarin hemen tamaminda, materyalin okunmasi ardindan, bir tartisma ya da danigma
oturumunun yapilmasinin 6nemi vurgulanmaktadir. Ergenler okumalarini tamamladiktan sonra
yaraticl yazma, sanat, tartisma ya da rol yapma etkinlikleriyle izleme yapilabilir (Pardeck, 1991).
Ogrenciler o derste ne 6grendiklerini ve ne kazandiklarimi agiklayabilmeli ve sdyleyebilmelidirler.
Bunu anlamanin en iyi yolu 6grenciye okunan kaynak ile ilgili bir yazi ya da 6zet yazdirmaktir. Bu
sekilde Ogrenciden yazili bir geri bildirim alinmasi, sadece izleme ve degerlendirme imkani

saglamakla kalmaz, bibliyoterapinin etkinligini 6l¢meye de yardim eder.
Cocuk ve Ergenlerle Yapilan Bibliyoterapi Calismalar

Bibliyoterapi yOnteminin etkinligini gosteren sayisiz aragtirma vardir. Bulut (2010)
bibliyoterapi yonteminin yetiskin damigmanhiginda etkili bir sekilde kullanildigin1 gdstermistir. Ayni
sekilde bu yontemin ¢ocuk ve ergenlerde de basarili bir sekilde kullanildigini gdsteren pek arastirma
vardir. Bibliyoterapi ile ilgili calismalarda bu yodntemin; depresyon tedavisi goren ergenlerde
(Aclcerson, Scagin, MC Kendree-Smith & Lyman 1988), ebeveynlerinde ruhsal bozuklugu olan
ergenlerde (Tussing & Valentine, 2001), kriz iginde yasayan ¢ocuklarda (Heaton, Johnson, Ashbaker
& Alan, 2003), sorunlara ¢oziim bulmay1 6gretmede (Forgan, 2002), 6grencilerle alay edildiginde ve
isim takildiginda bununla bas etmede (Duimstra, 2003), korkularda (Nicholson & Pearson, 2003), gay
ve lezbiyen 6grencilerin desteklenmesinde (Vare & Naton, 2004), matematik kaygisini yenmede
(Herbert & Furner, 1977) ve oliim korkusu ile bas edemeyenlerde (Corr, 2004) basarili ve etkili bir
sekilde kullanildigr belirtilmistir. En basarili uygulamalar, 6grencilerin giinliilk yasantilarinda
karsilastiklart 6tke, alay edilme ve benlik sorunlarini ele alan ¢alismalarda goriilmektedir (McCarthy

& Chalmers, 1997).

Pardeck ve Pardeck (1993) bibliyoterapiyi iivey anne-baba figiirii olan yeni olugmus ailelerde,
ayrilma ve bosanma durumlarinda, ¢ocuk istismarinda, cocugun bir ailenin yanina yerlestirilmesi veya

evlatlik edinilmesi gibi ailesel sorunlarin tedavisinde basarili bir sekilde kullanilabildigini gostermistir.

Shechtman (2006) Israil’deki bir calismada saldirganlik diizeylerini incelemek iizere; sadece
danigmanlik, danismanlikla birlikte bibliyoterapi uygulanacak ve kontrol grubu olmak iizere 3 grup
olusturmustur. Danmigmanlikla birlikte bibliyoterapi uygulanan grupta digerlerine gore saldirganlik

diizeyi daha fazla azalmis, daha fazla terapatik degisme, empati ve i¢c gorii gelisimi saglandigi
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gozlenmistir. Diger bir ¢aligmada Schreur (2006) disiplin sorunlar1 nedeniyle okuldan uzaklagtirilan

ergenlerin, grup halinde okuma planlari ile rehabilitasyonundan olumlu sonuclar elde etmistir.

Berns (2003) okul ortaminda bibliyoterapinin yas siirecinde, depresyonda, uyusturucu madde

kullanimi ve diger davranigsal sorunlarin 6nlenmesi ve tedavisinde kullanilabilecegini 6ne slirmiistiir.

Okul hemsiresi olan Gregory ve Vassey (2004) bibliyoterapiyi “okulda alay eden ¢ocuk ve
ergenler” isimli kitabi okutarak ve bununla ilgili bir web sayfasi hazirlatarak, okul ortaminda alay
etme ve zorbalik davraniglarinin azaltilmasinda ve bunlara maruz kalan ¢ocuklarin bas etme stratejileri
gelistirilmesinde kullanmiglardir. Benzer sekilde Amer (1999) hemsirelerin, kisa boylu ve diyabet
hastasi olan ¢ocuklarin bunlarla bas etme ve duygularini agabilmelerini kolaylastiracak etkinlikler
Onermistir. Amer ayrica hemsireler ile anne babalar1 ¢ocuklarinin rahatsizliklar1 hakkinda bilgi

edinmek ve bunlarla ilgili olarak konusmalari i¢in kitap okumaya tesvik etmektedir.

Kendileri de hemsire olan Manworren ve Woodring (1998), ¢ocuk edebiyatini kullanarak,

cocuklar1 hastaliklar, ameliyat ve hastaneye yatirma gibi konularda egitmek {izere yazilar yazmislardir.

Prater, Dyches ve Johnston (2006) cocuk edebiyati kullanarak, c¢ocuklara o6grenme
bozukluklarimi &gretebileceklerini gdstermislerdir. Yazarlar bibliyoterapinin ¢ocuklarda farkindalik
gelistirme, anlama ve kabul etmeyi gelistirmede kullanilabilecek bir yontem olarak kullanilabilecegini
gosteren kisa bir kullanma rehberi yazmuslardir. Burada, sesli okuma, yalniz okuma ve biriyle
eslestirilerek okumayi alternatif yontemler olarak onermislerdir. Prater, Johnston, Dyches, Johnston
(2006) ise dgretmenler icin bir rehber metin yazarak, bibliyoterapinin risk altinda olan &grencilerde
nasil kullanilabilecegini agiklamislardir. Bu yazarlara gore okullarda genellikle miidahale, tedavi ve
erken Onleme c¢aligmalari yapilmaktadir ve bibliyoterapi bu siirecin her asamasinda basari ile
kullanilabilecek bir yontemdir. Benzer sekilde, Kim, Green ve Klein (2006) hikaye kitaplarinin ¢ok
kiiltiirliliik konusunda duyarlilik gelistirmede kullanilmasini tartismiglar ve bu konuda rehber

sayilabilecek bir makale yazmislardir.

Pardeck ve Pardeck (1993) 6zellikle ergenlerde aile pargalanmasi, yeni bir ailenin kurulmasi
ya da istismar konularinda 6grencilere baskalarinin nasil basarili bag etme yontemleri kullandiklarini

gostermek acisindan bibliyoterapinin ¢ok etkili bir yontem oldugunu gostermislerdir.

Bibliyoterapinin etkinligini gosteren diger bir ¢calismada, Rapee, Abbott ve Lyneham (2006)
anksiyete bozuklugu olan Avustralyali ¢ocuklarin ebeveynlerinde danisman destegi olmadan, sadece
bibliyoterapi yontemini kullanmak iizere, ailelere okuma materyali ve ev odevlerini gdsteren bir
calisma kitabr vermislerdir. Ug ay sonunda yazarlar sadece bibliyoterapi ydntemini etkili bulmuslar,

fakat bu yontemin danisman destekli ve goriismeli olmasini 6nermislerdir.

Burke, Kuhn ve Peterson (2004) geceleri yatmayan ve yatma zamanina direng gosteren ve

gece sik uyanan kiiclik ¢ocuklarin ailelerine kitaplar onererek, hikdye okumalarimi ve bu konuda
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giinliik tutmalar1 6nermislerdir. Calisma siiresince ve 3 ay sonraki izleme asamasinda bibliyoterapi

yonteminin oldukga basarili oldugunu rapor edilmistir.

Tolin (2001) 5 yasinda obsesif-kompulsif bozuklugu olan bir ¢ocugun tedavisinde yasina
uygun olan kitaplar yolu ile bibliyoterapi yonteminin kullanildigini ve etkili oldugunu belirtmistir.
Oyun terapisti Clough (2005) ameliyat 6ncesinde, ¢ocuklarin korku ve kaygilarinin azaltilmasinda,

bibliyoterapinin bireysel olarak nasil kullanilacagini agiklamistir.

Baska bir uygulamada Anglin (2008) New York’ta bulunan bir hematoloji ve onkoloji
klinigine gelen cocuk hastalarin ailelerinin hastane biinyesinde bulunan bir kiitiiphane araciligi ile
hastalik ve sosyal destek sistemleri hakkinda kitaplardan yararlandirilmasindan bahsetmistir. Burada
yeni gelen hastalar ve aileleri ¢ogunlukla hastane kiitiiphanesi ile tanistirilmakta ve kullanmalari i¢in

tesvik edilmektedir.

Bunlarin disinda pek ¢ok ruh sagligi uzmani bibliyoterapiyi 6grencilerin stresle miicadele
etmesinde, kaygi, yas, anne-babadan ayrilik, bosanma, evlat edinilme, taginma, 6liim ve hastalik gibi

durumlarda basarili bir sekilde kullanmislardir (Cook, Earles-Vallrath ve Ganz, 2006).

Ayrica Bibliyoterapi, bireylerin yasadig: gelisim krizlerini anlamak, bireyin kendine saygisini
arttirmak ve kendilerini daha iyi anlayabilmeleri icin kullanilmistir (Cohen, 1987). Ogretmenler
bibliyoterapiyi 6grencilerin problem ¢ézmelerine yardim etmek ve alternatif ¢coziimler iiretmelerinde

katkida bulunmak i¢in kullanabilirler (Laquinta & Hipsky, 2006).
Bibliyoterapinin Yararlar

Bibliyoterapi birgok sekilde yararli olabilir. Her seyden once, bireyin saglikli gelisimini ve
kigiler arasi etkilesimini engelleyen, gecmiste biriktirdigi olumsuz duygularin bogalmasina yardim
eder. Ortan (1997) bibliyoterapinin yararlarint su sekilde siralamigtir; (1) 6grencileri sorunlari ve
kaygilarini serbestce ifade etmesi i¢in cesaretlendirir, (2) 6grencilerin bagkalariyla olan iligkilerinde
diisiince ve davraniglarini analiz etmelerine yardim eder, (3) 6grencilere sorunlar1 ¢dzmesi igin bilgi
saglar, (4) ogrencilerin kaygisini azaltir ve rahatlamalarini saglar, (5) 6grencilerin yeni, ilging ve

eglenceli yontemler 6grenerek sorunlarini ¢ézebilmelerini saglar.

Bibliyoterapi, smif dgretmenlerinin gocuklara uygun sosyal davranis, arkadaghk iligkileri, siki
caligma ve iyilik yapma gibi degerleri 6gretmesinde de bir aragtir. Bibliyoterapi okumay1 sevmeyen ve
kitaplarla tanismamis ¢ocuklara okuma aliskanligi kazandirmak igin bir firsat verir. Cocuk ilk defa

okumadaki giizelligi fark eder. Bu ayn1 zamanda onun sosyal gelisimine de katkida bulunur.

Davranigsal olarak, hikdyedeki asil kahraman okuyucuya baskalariyla nasil uygun ve dogru
bigimde iligski kurulacagin1 gosterir. Gii¢ durumlarla nasil bas edilebilecegini 6gretir. Biligsel agidan
ise, olas1 problemlere karsi alternatif yaklasim yontemleri gelistirmesini saglar, boylece gereksiz stres

yasanmadan 6nlenmis olur (Gladding & Gladding, 1991).
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Kiigiik yastaki cocuklarda, kendini ifade etme ve dil yetenegi gelismedigi i¢in, bibliyoterapi,
cocuklarin duygularini kitaplardaki karakterlerle 6zdeslestirerek aktarmasinda da yardimer olur (Van

Lankveld, 1998).

Bibliyoterapinin smif davraniglarina dolayli olarak etki eden pek ¢ok olumlu yami vardir.
Akademik kazanglarinin yaninda, &grencilerin karsilagtiklart sorunlarla bas etme ve miicadele
etmelerine yardim eder (Kaywell, 2004). Oncelikle &grencilere kendi sorunlarina benzer baska
insanlarinda oldugu, kendilerinin yalniz olmadiklarini gosterir (Abdullah, 2000). Bu da &grencilerin
algilarinin genislemesine ve problemi daha genis bakis a¢isindan gérmelerine yardim eder (Walpow &

Askow, 2001).

Okumak ogrencilerin elestirel diisinme yetenegini gelistirir. Ogrenci kitaptaki hayali

kahramani analiz ederken, dolayli olarak kendisini elestirel diistinmeye sevk etmektedir.

Bibliyoterapi, 6grencilerin okur yazarliklarinin artmasma yardim eder. Ogrencilerin okuduklarini

anlama ve kavrama yeteneklerinin gelismesine katkida bulunur (Sridhar & Vaughn, 2000).

Cohen (1994) fenomenolojik bir ¢alismasinda bibliyoterapi kullaniminin bazi yararlarindan
bahsetmistir. Bunlar; i¢gorii kazanma, derinde olan duygulan ve fikirleri ylizeye ¢ikarma, diisiince ve
duygular dogrulama ve netlestirmedir. Katilimcilar okumanin kendilerinin ve bagkalarinin bulundugu
durumlar1 anlamalarma yardim ettigini belirtmislerdir. Bu terapatik okuma, c¢alismaya katilanlara
tavsiyeler vermekte rehber olmus ve saglikli kararlar verebilmelerini saglayacak giiven duygusunu

gelistirmistir.
Biblioterapinin Onleyici Bir Teknik Olarak Kullanilmas:

Bibliyoterapi yonteminin en cazip yanlarindan birisi ise egitim kurumlarinda sorunlar ortaya
¢ikmadan Once etkili bir sekilde kullanilabilmesidir. McKendree-Smith, Floyd ve Scogin (2003)
bibliyoterapinin Onleme ¢alismalarinda kullanilmasini  6nermislerdir. Kendi kendine yardim

materyallerinin 6zellikle risk altinda olan genglerde kullanilmasinin yararli olacagini1 savunmuslardir.

Pardeck (1991) BT’nin cocuk ve ergenlerde “Onleyici” etkisinin oldukca fazla oldugunu
belirtmistir. Ayn1 yazar, BT nin ergenlerde alkol ve uyusturucu sorunlarinin tedavisinde ve dnleyici
miidahalede etkili bir sekilde kullanildigindan bahsetmistir. Benzer sekilde, Johnson, Wan, Templeton,
Graham ve Satter (2000), bibliyoterapide kullanilan hikayelerin, anilarin ve masallarin egitimsel

miidahale araci olarak kullanilmasini 6nermislerdir.

Pardeck ve Pardeck (1984) bibliyoterapinin, “Onleyici” amagla kullanilmasina miimkiin
oldugu kadar erken yaslarda baslanmasini &nermislerdir. Ozellikle de gelisimsel bibliyoterapi,
sorunlarin ¢oziimiini kolaylastirmak i¢in ya da sorun olan davraniglarin engellenmesinde bir énleme
metodu olarak kullanilabilmektedir. Dikkatli bir sekilde secilen hikayeler ogrencilerin kahramanin

davranislarini tartigmasina aract olur ve bdylece o ortami hayal ederek ve kendilerini karakterin yerine
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koyarak tartismaya baglarlar. Boylece, bibliyoterapi ¢ocuga daha dnce konusamadigi ve anlatamadigi

icin ¢0ziim bulamadigi olaylari anlatmasi i¢in bir metafor saglar (Pardeck, 1993).
Bibliyoterapinin Simirhiliklar:

Her yontemin oldugu gibi bibliyoterapinin de bazi sinirliliklar1 vardir. Siralanacak olursa: a)
Bazi konularda hi¢ yazili eser yoktur, b) Pek ¢ok 6grenci okumaya hazir ya da istekli degildir, c)
Ogrenciler ya da aileleri kisisel ve ailesel sorunlara kars1 savunmaci olabilirler ya da sorunlarmi inkar

edebilirler (Abdullah, 2002).

Okuyucu kendi motivasyonunu karaktere yansitabilir, bdylece kendi algilarmi ve ¢oziim
yollari kiintlestirebilir. Bazen de okuyucu kahramanla 6zdesim kuramaz ya da onu gilinah kegisi
olarak algilayabilir. Ayrica sosyal ve duygusal deneyim eksikligi, basarisizlik, kavga ya da
savunmacilik tutumlari da bibliyoterapi i¢in olas1 sinirlilik nedenleri arasinda sayilabilir (Gladding &

Gladding, 1991).

Smirliliklar zaman iginde kendiliginden kaybolabilir, olaylar dramatize edilebilir, literatiir

kaynaklar didaktik olarak ya da grup olarak tartisilarak siirlilik asilmaya calisilabilir.

Bunlara ek olarak, Bibliyoterapi yonteminin danismandan kaynaklanabilecek bazi sinirliliklar
da vardir. Danisman ya da &gretmenin insan gelisimi ya da gegis donemlerine ait bilgi eksiklikleri
olabilir ya da literatiir hakkinda derinlemesine bilgi birikimi olmayabilir. Kullanilan materyalin ¢ok
basit olmasi okuyucunun ilgisini kaybetmesine yol agabilir. Bu olumsuzluklarin iistesinden gelebilmek
icin danigman gelisim psikolojisi dersi alabilir, gocuk ve ergenlerde kullanilabilecek okuma kaynaklar

hakkinda bilgi toplayabilir ve kullandig1 kaynaklarin listesini yapabilir.

Uygulayicinin dikkat etmesi gereken hususlardan biri, bibliyoterapinin tiim ergenlerde, her
kurumda veya ortamda ve her tiirlii amag i¢in kullanilamayacagidir. Bu nedenle kitap seciminde ve

kullanim amacinda dikkatli olmak gerekir (Pardeck, 1994).
SONUC

Bibliyoterapi, okul danigmanlarinin kullanabilecekleri ilging, farkli ve ¢ok gii¢clii yanlar1 olan
her seviye de ve her smifta uygulanabilecek bir yontemdir. Bibliyoterapi, 6grencilerin kendilerini fark
etmelerine ve hikdyedeki baz1 karakterler aracilig1 ile insan dogasindaki karmasikligi anlamalarina
yardim eder. Ogrencilerin ilgileri ve diisiinceleri kendi diinyalarindan farkli alanlara ve baskalarma

kayar. Cocuklarda edebiyat ve 6zellikle de okuma sevgisi gelisir.

Ogretmenler bibliyoterapiyi kullandiklarinda, okul psikolojik damismani, psikolog,
kiitiiphaneci gibi diger okul personeli ile isbirligi yapmalidir. Ornegin; kiitiiphaneciden belli
konulardaki kitaplar belirlemesi ve saglamasi istenir. Bu siirede sorun ortaya ¢ikarsa ya da 6grenciler

ihtiya¢ duyarsa psikolojik danigsmandan yardim alinir. Okul danigmani ve 6gretmen beraber calisarak
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da, 6grencilerin problemlerini belirleyebilir, ama¢ olusturup, beyin firtinasi yapabilir ve uygulamaya

gegebilirler.

Bibliyoterapinin kullanilmast sadece okul ortami ve danigmanlarla smirli kalmamistir.
Cocuklarla c¢aligan diger profesyoneller de bibliyoterapiyi farkli sekillerde farkli yerlerde

kullanmiglardir.

Bibliyoterapi uygulayicist olmak ¢ok derin bir egitim gerektirmez. Bu yontemden yararlanmak
isteyen uzmanlar alandaki yazilar1 okuyarak kendi kendilerini gelistirebilir ve uygulama denemeleri
yapabilirler. Bibliyoterapinin nasil ve hangi sartlarda etkili bir sekilde kullanilmasi ve uygulanmasi

gerektigine dair ile ilgili rehber planlar ve yazilar yazilmistir.

Bibliyoterapi ¢ok fazla masraf ve kaynak gerektirmeyen bir yontem oldugundan pek ¢ok
egitim kurumunda ve etkinliginde yararlanabilir. Danigsmanlar okullarda gii¢lii bir bibliyoterapi
programi olusturmak i¢in ydntemi “bibliodanisma” ve “bibliorehberlik” diye isimlendirerek ise
baslamalidir. Uygulamaya bagladiklar1 zaman meslektaslarin, ailelerin ve okul yoneticilerinin istek ve
onerilerini dikkate almalar1 yontemin basarisini, etkinligini ve kabuliinii arttiracaktir. Secilen
kitaplardaki karakterler ile olaylarin inandirict olmasi ve gercekci bir imit vermesi gerekir. Yine
ergenlerin ilgilerine ve okuma seviyesine de dikkat etmek gerekir. Ihtiyag duyulan 6zel durumlara
gore biiyiikk harfli kitaplar, konusan kitaplar ve gérme engelliler i¢cin Braille alfabesi ile yazilmis
kaynaklar kullanilabilir. En 6nemlisi de yararli sonuglar alabilmek icin kitab1 okuma zorunlulugu
getirmeden, zorlamadan sadece tavsiye ederek danisanlara ve Ogrencilere sunulmasidir (Pardeck,

1994).

Oyle gériiliiyor ki, bibliyoterapi ydntemi ogrencilerin giinliik hayatta ve okul ortaminda
kargilasabilecekleri pek ¢ok kisisel ve egitimsel sorunlarinin anlagilmasinda ve etkili bir sekilde bag
edebilmelerinde kullanilabilecek etkili ve pratik bir yontemdir. Ozelliklede okul danisanlarmin
kullanabilecekleri ilging, farklt ve ¢ok gii¢lii yanlar1 olan her seviyede ve her sinifta kullanilabilecek
bir yontemdir. Bu nedenle bibliyoterapi yontemini psikolojik danigsmanlar, Ogretmenler, ozel
egitimciler ve cocuklarla calisan tiim saglik ve egitim personelinin bu yontemin kullanilmasi

onerilmektedir.
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