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Oz

Amag: Bu calismanin amaci 16-36 aylik ¢cocuklarin otizm taramasinin yapilmasi ve sonuglarin ¢esitli degiskenler
acisindan incelenmesidir.

Gerec¢ ve Yontem: Arastirmaya 16-36 aylik 62 kiz ve 68 erkek ¢ocuk olmak iizere toplam 130 ¢ocuk ve
ebeveynleri katilmistir. Arastirmada veri toplama araci olarak Erken Cocukluk Dénemi Otizm Tarama Olgegi
(CHAT), Denver II Gelisimsel Tarama Testi ve kisisel bilgi formu kullanilmistir. Calisma grubunun betimsel
niteliklerinin belirlenmesinde ¢apraz tablolar kullanilmistir.

Bulgular: Calismaya katilan ¢ocuklarin otizm tarama olgeginden aldiklar1 sonuglar incelendiginde ¢ocuklarin
%6,9 ‘unun yiiksek riskli, %5,4’tinlin orta riskli grupta bulundugu goriilmiistiir. Cinsiyete gore otizm tarama
Olceginden aldiklar1 sonuglar incelendiginde ise erkek ¢ocuklarda yiiksek risk oranin (%8,8) kiz ¢ocuklardan
(%4,8) daha yiiksek oldugu bulunmustur. Otizm agisindan yiiksek risk grubunda olan ¢ocuklarin daha ¢ok ikinci
¢ocuklar oldugu, sezeryan dogumla diinyaya gelmis gocuklarda, {iniversite mezunu annelerin ¢ocuklarinda ve gelir
durumu yiiksek olan ailelerin ¢ocuklarinda bu oranin daha yiiksek oldugu gorilmistiir. Yiiksek risk grubunda
¢ikan ¢ocuklarin Denver II sonuglarinin da anormal ve siipheli ¢iktig1 goriilmiistiir. Yiiksek risk grubunda bulunan
¢ocuklarin orta ve diisiik risk grubunda bulunan ¢ocuklara gore televizyon izleme siire ve oranlarinin da daha
yiiksek oldugu dikkat ¢eken bulgular arasindadir.

Sonug¢: Otizm riski tasiyan c¢ocuklarin erken belirlenmesi ve erken miidahale programlariyla gelisimlerinin
desteklenmesi dnemlidir. Ayrica aileleri risk faktorleri konusunda bilgilendirmek ve bu konuda farkindaliklarim
arttirmak gereklidir. Ozellikle kiiciik cocuklarda televizyon otizm agisindan énemli bir risk faktorii olusturabilir.
Bu nedenle anne babalarin erken yillarda ¢ocuklariyla birebir etkilesim i¢inde olmalart ¢ocuklarinin saglikli
gelisimi agisindan oldukg¢a dnemlidir.
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Abstract

Objective: The aim of this study is to examine the autism screening of children aged 16-36 months and the results
in terms of various variables.

Material and Method: A total of 130 children and their parents participated in the research, 62 girls and 68 boys
in 16-36 months. The Early Childhood Autism Screening Scale (CHAT), the Denver Developmental Screening
Test and the personal information form were used as data collection tools in the study. Cross tabulation was used
in defining the descriptive qualities of the study group.

Results: When the results of autistic screening for children participating in the study were examined, it was seen
that 6.9% of the children were in high risk and 5.4% were in the medium risk group. When the results of autism
screening according to sex were examined, it was found that the high risk ratio (8.8%) in boys was higher than
that in girls (4.8%). In terms of autism, it is seen that children in high-risk groups are more likely to have second
children, children born by c-section, children of graduate mothers, and children of high-income families. Children
in the high-risk group were also found to have abnormal and suspicious results in Denver Il. Among the children
in the high-risk group, the duration and the rate of watching television are higher than the children in the middle
and low-risk group.

Conclusions: Early identification of children with autism risk and support for their development through early
intervention programs is important. It is also necessary to inform families about risk factors and raise their
awareness in this regard. Especially in young children, television can be an important risk factor for autism. For
this reason, parental interactions with their children in early years are very important for the healthy development
of their children.
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Giris

Erken cocukluk donemi c¢ocuklarda uzun donemli gelisim kazanglar1 saglamak igin
kritik bir donemdir. Bu nedenle bu donemde gelisimi risk altinda olan ve gelisimsel geriligi
olan c¢ocuklar1 belirlenmesi ve gerekli hizmetlerin saglanarak, erken miidahalede
programlarinin baslatilabilmesinin ilk basamagi gelisimsel tarama ¢aligmalarinin yapilmasidir
(Halfon vd., 2004; Culbertson ve Willis, 1993). Yasamin ilk {i¢ yilinda, g¢ocuk gelisimi
dinamiktir ve olgunlagsmay1 icermektedir. Bilissel, fiziksel ve sosyo-duygusal yetenekler gibi
birbiriyle iligkili iglevlerin hizli fiziksel ve norolojik gelisimin isaret ettigi bir donemdir. Cocuk
gelisimi konusunda 6zellikle beyin gelisimi ile ilgili erken deneyimin 6nemi ve gelisimsel
sorunlarin ve miidahalenin erken tanimlanmasinin daha iyi gelisimsel sonuglara yol acacagina
dair kanitlar g6z Oniine alindiginda gelisimsel sorunlarin erken tanilanmasinin 6nemi ortaya
¢ikmaktadir (Halfon vd., 2004). Cocuk gelisimi g¢evrenin, beslenmenin, duyarli uyarimin ve
uygun ¢ocuk gelisimini saglayan sosyal yapilarin karsilikli etkilesimlerine baglidir (Chilton,
Chyatte ve Breaux, 2007). Cocuklarda otizm dahil olmak ftizere, gelisimsel problemleri ve
engelleri miimkiin olan en erken zamanda tanilama ve etkili miidahaleler saglama genel saglik
icin zorunluluktur. Gelisimsel gecikmeler, engellilikler ve davranigsal, sosyal-duygusal ve
o0grenme problemleri olan ¢ok kii¢iik ¢ocuklart tanimlamak i¢in erken gelisim taramasi
onemlidir. Bu taramalar sonucunda gelisimsel gerilige sahip ¢ocuklarin tipik gelisim gésteren
cocuklarla arasindaki farki kapatabilmesi i¢in erken miidahale programlar1 baslatilabilir.
Ozellikle otizm ve otizm spektrum bozukluguna sahip cocuklar i¢in erken miidahalenin onlarin
yasamlarini iyilestirebilecegine dair net kanitlar bulunmaktadir (Pinto-Martin, Dunkle , Earls ,
Fliedner ve Landes, 2005). Otizmli ¢ocuklar, gelisimsel gecikmeler, 6grenme problemleri ya
da diger engelli ¢ocuklar i¢in tan1 koyma ve miidahale i¢in ilk kritik adim, saglik hizmeti
saglayicilar1 ve erken egitim saglayicilart i¢in tiim ¢ocuklara yiliksek kaliteli birinci diizey
gelisimsel taramalar yapmaktir (Filipek vd., 2000). Yapilan ¢alismalar sonucunda herhangi bir
ara¢ kullanmadan, klinik yargilama ile gelisme geriligi olan ¢ocuklarin saptanma oraninin
yalnizca %30, arag¢ kullanilarak ise %70-80 oldugu bulunmustur (Demirci ve Kartal, 2012).

Son yillarda adi sik¢a adin1 duyulmaya baslanan ve ¢agin en 6nemli erken ¢ocukluk
donemi bozukluklarindan biri de otizmdir. Otizm spektrum bozuklugu (OSB), sosyal iletisim
eksiklikleri ve kisith ve tekrarlayict davraniglarin varligi ile iligkili davranigsal olarak
tanimlanmis bir nérogelisimsel bozukluktur (Ousley ve Cermak, 2014). OSB erkeklerde kiz
cocuklarindan 4 kat daha sik goriilmektedir (Fombonne, 2006). Son yillarda otizm spektrum

bozukluklarinin yayginliginda bir artis oldugu dikkati ¢ekmektedir. Otizm spektrum
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bozuklugunun goriilme sikligr 1985 yilinda 1/2500, 1995 yilinda 1/500, 2001 yilinda 1/250,
2007 yilinda 1/150 iken; 2009 yilinda 1/110 olarak belirlenmistir. Ayrica, erkeklerdeki
yayginligl kizlardan dort kat fazladir. ABD Hastalik Kontrol ve Korunma Merkezleri’nin
(CDC) ABD'de 2014 Mart ayinda otizm sikligi ile ilgili yeni veriler yaymlamistir. Bu gore 8
yasin tzerindeki 59 ¢ocuktan 1’i otizm spektrum bozukluguna (OSB) sahip olarak
belirlenmistir.

Saglik Bakanligi ve Tohum Otizm Vakfi’nin 2008 yilinda ortaklasa ytiriittiikleri Otizm
Tarama Projesi Tiirkiye’de erken cocukluk doneminde otizm riskini belirlemek amaciyla
yapilan 6nemli ve tek calismadir. Arastirma grubunda, bes ilde saglik ocaklarina ve ACSAP
merkezlerine saglik kontrolii, as1 vb. igin bagvuran 18-36 aylar arasindaki 41.290 (genel
taramada yapilan degerlendirmede kayip veriler analizden ¢ikarildiginda) ¢ocuk yer almaktadir.
Bu projede 18-36 aylar arasindaki g¢ocuklarin otizm spektrum bozuklugu riski tagima
olasiliklari ortaya konmustur. Analize dahil edilen ¢ocuklardan %11.2’sinin (4.605 ¢ocuk) risk
grubunda oldugu goriilmiistiir. Sevgen ve Altun (2017) yapmis olduklari ¢aligmadan 0-5 yas
arasinda ki ¢ocuklarin ailelerinin konusma geriligi, sinirlilik, hirginlik gibi ilk siralarda yer alan
sikayetlerle Cocuk ve Ergen Psikiyatrisine bagvurduklarini, Psikiyatride konulan teshislerin ise
ilk sirada uyaran eksikligi (%17,0) oldugu daha sonra ise OSB oranlariin (%10,7) oldugu
goriilmektedir. Diinyada OSB oranlarinda bir artig oldugu gibi iilkemizde de OSB oranlarindaki
artis dikkati cekmektedir. Ancak buna ragmen lilkemizde otizm tarama caligmalarina iliskin
yapilmis c¢aligmalarin ¢ok az sayida olmasi nedeniyle bu ¢alismanin yapilmasina ihtiyag
duyulmustur. Bu tarama sonuglar1 risk tasiyan cocuklarin erken miidahale c¢alismalariyla
desteklenerek gelisimsel olarak akranlariyla aradaki farkin azaltilmasi ya da tamamen ortadan

kaldirilmasina yardimci olabilir.

Gerec ve Yontem
Bu arastirmada, 16-36 aylik ¢ocuklarin otizm tarama sonuglarinin gesitli degiskenler
acisindan incelenmesi i¢in betimsel ve nicel yontem kullanilmistir. Gegmiste ya da halen var
bir olan durumu oldugu gibi agiklamaya calisan arastirma tasarimlari betimsel arastirma olarak
adlandirilir (Karasar, 2012). Gergekligi arastirmacidan bagimsiz goren, kendi disinda olan
gergekligin de nesnel olarak gozlenip, Olciiliip, analiz edilebilecegini kabul eden pozitivist
goriise dayanarak ylriitiilen aragtirmalar da nicel arastirma olarak tanimlanmaktadir

(Biiyiikoztiirk vd., 2017).
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Aragtirmada uygun ornekleme teknigi kullanilmistir. Uygun Ornekleme, zaman ve
isgiici agisindan var olan sinirliliklar nedeniyle 6rneklemin kolay ulasilabilir ve uygulama
yapilabilir kisi ve birimlerden secilmesidir. Arastirma siiresinin kisitli olmasi ve evreni
tanimlamanin gii¢ olmasi nedeniyle bu 6rnekleme tekniginin kullanilmasina karar verilmistir.
Arastirmanin ¢alisma grubunu, Karabiik ili merkez ilgesinde bulunan ve Karabiik Universitesi
Bilimsel Arastirma Projeleri Birimi tarafindan desteklenen “0-3 Yas Grubu Bebek ve Kiigiik
Cocuklarin Gelisimsel Olarak Degerlendirilmesi” projesine goniillii olarak katilan 16-36 aylik
62 kiz ve 68 erkek ¢ocuk olmak tizere toplam 130 ¢ocuk ve anneleri olusturmaktadir.

Arastirmada veri toplama araci olarak bilgi formu, Erken Cocukluk Doénemi Otizm
tarama Olgegi (CHAT) ve Denver II Gelisimsel Tarama Testi kullanilmistir. Bilgi formunda
cocugun cinsiyeti, dogum sirasi, dogum sekli, anne yasi, anne 6grenim durumu, gelir durumu
ve televizyon izleme siiresi sorulmustur.

Erken Cocukluk Dénemi Otizm Tarama Olgegi (CHAT): Olgek16-36 ay arasindaki
cocuklarda otizm belirtilerini degerlendirmektedir. CHAT 14 sorudan ve iki kisimdan
olusmaktadir. Birinci boliimde anne babalarin yanitladigi 9 soru bulunmaktadir. ikinci boliimde
temel bakim verenlerin ve uygulayicinin yanitladigr 5 soru bulunmaktadir. Katilimeilarin
tepkilerini evet ya da hayir seceneklerinden birini isaretleyerek belirtmeleri beklenmektedir.
CHAT’in 5 kritik maddesi bulunmaktadir. Bu bes maddenin tiimiinde basarisiz olan ¢gocugun
otizm gelistirme riskinin yliksek oldugu, iki maddede basarisizsa orta derecede risk altinda
oldugu, bu iki gruba da girmiyorsa diisiik risk grubunda oldugu sonucuna ulagilmaktadir.

Denver II Gelisimsel Tarama Testi: 0-6 yas arasindaki ¢ocuklarda gelisimsel riskleri
belirlemeyi amacglamaktadir. 0-6 yas arasindaki ¢ocuklari 1y1 taniyan profesyoneller tarafindan
anne-babanin yaninda cocuga uygulanmaktadir. Bazi maddeler anneye sorularak, bazi
maddeler ise ¢cocugun performansinin gézlemine dayali olarak olgiiliir. Denver II Gelisimsel
Tarama Testi’nin 125 maddesi dort gelisim alaninda toplanmistir. Kisisel-sosyal alanda 25
madde, Ince Motor-Uyumsal alanda 29 madde, dil alaninda 39 madde ve kaba motor alanda 32
madde bulunmaktadir. Cocuk 1ilgili maddedeki davranis1 basariyla yaparsa ‘“gecer”,
basaramazsa “kalir”, ¢esitli nedenlerle o davranisi yapma olasilig1 yoksa “olanak dis1”, yapmay1
reddederse “reddetme” olarak isaretlenir. Gecikme maddelerinin durumuna goére ¢ocugun
gelisimi normal, anormal, siipheli ve test edilemez olarak degerlendirilir. Test tamamlandiktan
sonra 6nce madde, sonra da tiim test temelinde sonuglar yorumlanir.

Calismaya 16-36 aylik cocuklar ile onlarin bakimini {istlenen anneler katilmistir.

Calismanin yapilabilmesi i¢in gerekli izinler alindiktan sonra Bilgilendirilmis Goniilli Olur
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Formunu imzalayan aileler ve ¢ocuklar1 arastirmaya dahil edilmistir. Cocuklarin
degerlendirmesi bir devlet hastanesinin Cocuk Gelisimi Biriminde, 4 aile hekimliginde ve
iiniversitenin Cocuk Gelisimi Uygulama ve Arastirma Merkezine bagli Gelisim Degerlendirme
Unitesinde yapilmustir. Arastirmaya katilmaya goniilli olan annelere randevu verilmis,
belirlenen giin ve saatte gocuklarina Erken Cocukluk Dénemi Otizm Tarama Olgegi (CHAT),
Denver II Gelisimsel Tarama Testi ve bilgi formu uygulanmistir. Veriler 01.03.2014-
01.05.2015 tarihleri arasinda toplanmistir. Elde edilen sonuclarin betimsel istatistikleri SPSS
16.0 paket programiyla ¢oziimlenmistir.

Calisma grubunun betimsel niteliklerinin belirlenmesinde ¢apraz tablolar kullanilmistir.
Capraz tablo, arastirmaya katilan katilimcilarin iki ya da daha ¢ok smiflamali (kategorik)
degiskene gore frekans ve yiizde dagilimini verir. G6zenekler i¢inde ylizde degeri incelenerek
degiskenler arasinda iliski olup olmadigi konusunda fikir edinilebilir. Capraz tablo analizinin
(parametrik-olmayan istatistiksel analizlerden biri) arkasinda yatan temel varsayim, kullanilan
degiskenlerin normal dagilim gostermedigi ve orneklem sayisinin kii¢iik oldugu durumlarda
kullanilmasidir (Ugar, 2006). Bu calismada da 6rneklem sayisi kiigiik ve normal dagilim

gostermediginden bu analiz yontemi kullanilmistir.

Bulgular
Aragtirma toplamda otizm yiiksek risk oraninin % 6,9, otizm orta risk oraninin ise % 5,4
oldugu goriilmektedir. Cinsiyete gére CHAT sonugclarina bakildiginda erkek ¢ocuklarda otizm
yiiksek risk oraninin % 8,8 kiz ¢ocuklarinda ise bu oranin % 4,8 oldugu géze ¢arpmaktadir.
Erkek cocuklarda otizm orta risk grubunda bulunanlarin oram1 % 5,9, kiz ¢cocuklarinda ise bu
oran % 4,8 dir. Otizmde yliksek ve orta risk oraninin erkek ¢cocuklarda kiz cocuklara gére daha

fazla oldugu dikkat cekmektedir (Tablo 1).

Tablo 1. Cocugun cinsiyetine gore CHAT sonuclari

Cinsiyet

CHAT Sonuglar Toplam
Kiz Erkek N %
N % N %
Diisiik risk 56 90,3 58 85,3 114 87,7
Orta risk 3 4,8 4 5,9 7 54
Yiksek risk 3 48 6 8,8 9 6,9
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Dogum sirasina gére CHAT sonuglar1 incelendiginde, otizm yiiksek risk oran1 4.
Cocuklarda (%50) en fazla iken 2. Cocuklarda da bu oran (%9,6) ile ikinci siradadir. Otizm orta
risk grubuna bakildiginda ise ilk ¢ocuklarda bu oran %6,2, ikinci ¢ocuklarda ise %5,8 oldugu
goriilmektedir (Tablo 2).

Tablo 2. Dogum sirasina gore CHAT sonuglari

CHAT Dogum sirasi
Sonuglar: 1.cocuk 2.¢ocuk 3.¢ocuk 4.¢ocuk 5.¢ocuk Toplam
N % N % N % N % N % N %
Diisiik risk 58 89,2 44 846 10 1000 1 50,0 1 100,0 114 87,7
Orta risk 4 62 3 58 0 0 0 0 0 0 7 54
Yiiksek risk 3 46 5 96 0 0 1 500 O 0 9 6,9
Toplam 65 1000 52 1000 10 1000 2 1000 1 100,0 130 100,0

Dogum sekline gore CHAT sonuglari incelendiginde, otizm yiiksek risk orant
sezeryanla dogum yapanlarda %10,1, normal dogum yapanlarda % 2,’dir. Otizm orta risk
oranlar1 ise sezeryanla dogum yapanlarda 9%3,8, normal dogum yapanlarda % 7,8 dir.
Sezeryanla olan dogumlarda otizm yiiksek risk oraninin daha yiiksek oldugu géze ¢arpmaktadir
(Tablo 3).

Tablo 3. Dogum sekline gore CHAT sonuglari

Dogum sekli
CHAT Sonuclan Normal Sezeryan Toplam
N % N % N %
Distik risk 46 90,2 68 86,1 114 877
Orta risk 4 7.8 3 3,8 7 5,4
Yiiksek risk 1 2,0 8 10,1 9 6,9
Toplam 51 100,0 79 100,0 130 100,0

Anne yasina gore CHAT sonuglart incelendiginde, 40 yas ve iizeri annelerin
cocuklarinda otizm yiiksek risk orani %20 ile ilk sirada yer alirken , 25-29 yas annelerde bu
oranin %10,2 oldugu goriilmektedir. Otizm Orta risk grubu icerisinde ise 20-24 yas arasi

annelerin oran1 %20,0 ile ilk siradadir (Tablo 4).

73



Erken Cocukluk Doneminde Otizm H.U. Saghik Bilimleri Fakiiltesi Dergisi

Autism in Early Childhood Cilt:6, Say::1, 2019
doi: 10.21020/husbfd.477336

Tablo 4. Anne yasina gére CHAT sonuglari

Anne Yasi
CHAT 20-24 yas 25-29 yas 30-34 yas 35-40 yas 40 yas ve iistii Toplam
Sonuglar1 N % N % N % N % N % N %
Disiik risk 8 80,0 43 878 35 89,7 21 913 4 80,0 111 88,1
Orta risk 2 20,0 1 2,0 3 7,7 1 4,3 0 0 7 56
Yiiksek risk 0 ,0 5 10,2 1 2,6 1 4,3 1 20,0 8 6,3
Toplam 10 100,0 49 100,0 39 100,0 23 100,0 5 100,0 126 100,0

Anne 6grenim durumuna gére CHAT sonuglar1 incelendiginde, iiniversite mezunu olan
annelerin ¢ocuklarinda otizm yiiksek risk orant %13,3, ilkokul mezunu olan annelerin
cocuklarinda ise bu oran %10,7'dir. Orta risk grubunda ise ilkokul mezunu annelerin

cocuklarinda bu oranin %7,1 ile en yiiksek oldugu goriilmektedir (Tablo 5).

Tablo 5. Anne 6grenim durumuna gore CHAT sonuglari

Anne Ogrenim Durumu

CHAT - - " -
Sonuclar Ilkokul Ortaokul Lise Universite Toplam
% N % N % N % N %
Diistik risk 23 821 27 96,4 39 88,6 25 83,3 114 87,7
Orta risk 2 7,1 1 3,6 3 6,8 1 3,3 7 54
Yiiksek risk 3 10,7 0 ,0 2 45 4 13,3 9 6,9
Toplam 28 100,0 28  100,0 44 100,0 30 100,0 130 100,0

Aylik gelir durumuna gore CHAT sonuglart incelendiginde, otizm yiiksek risk orani
geliri 2501 TL ve iizerinde olanlarda %13,0, geliri 2001-2500 TL arasinda olanlarda %10,5 tir.
Otizm orta risk oraninin en yiiksek oldugu grup ise aylik geliri 500-1000 TL arasinda olanlardir
(%10,3). Otizm yiiksek risk oraninin gelir durumu yiiksek olanlarda daha ytiksek ¢ikmis olmasi
dikkat ¢ekici bir bulgudur (Tablo 6).

Tablo 6. Gelir durumuna gére CHAT sonuglari

Gelir Durumu
CHAT 500-1000 TL  1001-1500 TL 1501-2000 TL 2001-2500 TL 2501 TL ve

Sonuglar arasi arasi arasi arasi iizeri Toplam
N % N % N % N % N % N %
Diisiik risk 24 82,8 30 100,0 25 86,2 16 84,2 19 82,6 114 87,7
Orta risk 3 103 O 0 2 69 1 53 1 43 7 54
Yiiksek risk 2 69 O 0 2 6,9 2 105 3 130 9 6,9
Toplam 29 100,0 30 100,0 29 100,0 19 100,0 23 100,0 130 100,0
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Denver II Gelisimsel Tarama test sonuglarina gére CHAT sonuglar1 incelendiginde,
Denver II Gelisimsel tarama testinde sonuglart anormal ¢ikanlarinda otizm yiiksek risk orani
%26,7, Denver II Gelisimsel Tarama testinde sonucu siipheli olarak c¢ikanlarin orani ise

%12,5tir. Yine orta risk grubunda Denver II sonuglar1 anormal ¢ikanlarda otizm orta risk orani

%10,0'dur (Tablo 7).

Tablo 7. Denver II gelisimsel tarama testi sonuglarina gére CHAT sonuglari

Denver II Gelisimsel Tarama testi sonuglari

CHAT Sonugclar Normal Anormal Siipheli Toplam
N % N % N % N %
Diustik risk 88 957 19 633 7 87,5 114 87,7
Orta risk 4 43 3 10,0 0 0 7 5,4
Yiiksek risk 0 0 8 26,7 1 12,5 9 6,9
Toplam 92 100,0 30 100,0 8 100, 130 100,0

Televizyon izleme siirelerine gore CHAT sonuglar incelendiginde, otizm yiiksek risk
grubunda bulunan g¢ocuklarin %22,2'si 4 saat ve iizeri televizyon izlerken, otizm orta risk
grubunda bu oran %14,3 ve diisiik risk grubunda ise %4,6 'dir. Ozellikle 4 saat ve iizeri

televizyon izleyen c¢ocuklarda otizm riskinin yiiksek ¢ikmis olmasi ¢ok dikkat cekici bir
bulgudur (Tablo 8).

Tablo 8. Televizyon izleme siiresine gore CHAT sonuglari

Televizyon izleme siiresi

CHAT  0-1 saat aras1 1-2 saat aras1 2-3 saat aras1 3-4 saat arasi 4 saat ve iizeri Toplam

Sonuclar1 N % N % N % N % N % N %
Dusiikrisk 47 435 27 250 21 194 8 74 5 46 108 100,0
Orta risk 2 28,6 2 28,6 0 0 2 286 1 143 7 100,0
Yiiksek risk 5 556 2 222 0 ,0 0 , 0 2 222 9 100,0
Toplam 54 435 31 250 21 169 10 81 8 6,5 124 100,0

Tartisma ve Sonug¢
16-36 aylik cocuklarin otizm taramasinin yapilmasi ve sonuglarin ¢esitli degiskenler
acisindan incelenmesi amaciyla yapilan bu arastirmanin sonuglarina bakildiginda CHAT
sonucunda orta ve yiiksek risk tasiyan c¢ocuklarin oranmin toplamda %12,3 oldugu

goriilmektedir. Bu sonu¢ konuyla ilgili yapilan diger aragtirma sonuglariyla benzerlik

75



Erken Cocukluk Doneminde Otizm H.U. Saghik Bilimleri Fakiiltesi Dergisi

Autism in Early Childhood Cilt:6, Say::1, 2019
doi: 10.21020/husbfd.477336

gostermektedir. Saglik Bakanligi ve Tohum Otizm Vakfi’nin yaptig ortak ¢alisma sonucunda,
tim grup dikkate alindiginda otizm riski tagima olasilig1 yaklasik %11 oldugu bulunmustur.
ADDM Network 2000-2012 arasinit kapsayan Otizm spektrum bozuklugu yayginlik oraninin
belirlendigi ¢alismada oranin yillar gegtikge arttigi, 2000 yilinda %6,7 oraninda olan OSB’nin
2012 yilinda ortalama (%8,2-%24,6) yayginlik oraninin %14,6 oldugu yani her 68 cocuktan
birinde OSB goriildiigii tespit edilmistir. Bu ¢calismada otizm yiiksek ve orta risk oraninin erkek
cocuklarda daha yiiksek oldugu bulunmustur. Saglik Bakanligi ve Tohum Otizm Vakfi’nin
(2008) yaptig1 ortak galisma sonucunda, otizm risk grubunda yer alan erkek g¢ocuk oraninin
(%11,5) kiz ¢ocuklarindan (%10,8) biraz daha fazla oldugu goériilmiistiir. Fombonnen’e (2003)
gore yapilan caligmalarin ¢ogunda erkek cocuklarinin kiz ¢ocuklarina oranla daha yiiksek
Otizm riskine sahip oldugu goriilmiistiir.

Dogum sirasina gore veriler incelendiginde ikinci ¢ocuklarda otizm yiiksek risk oraninin
(%9,6) daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bu sonu¢ diger aragtirma sonuglariyla benzerlik
gostermektedir. Turner ve arkadaslart (2011) ozellikle multipleks ailelerde (Karmagsik bir
genetik bozukluk tanis1 konan bir kiginin ayni1 taniya sahip 1. veya 2. derece akrabasi oldugu
bir aile) orta dogumlarin yiiksek risk altinda oldugu goriilmiistiir. Lord (1992) ve Spiker ve
arkadaslar1 (2001) multipleks ailelerin ikinci ¢ocuklarinin s6zel olmayan IQ puanlarmin daha
diisiik oldugunu bulmuslardir. Ozsoy ve arkadaslar1 (2006) tarafindan yapilan calismada
zihinsel engelli cocuklarin dogum sirasina gore bulgulara bakildiginda bu ¢ocuklarin
cogunlugunun birinci ve ikinci sirada dogan ¢ocuklar oldugu goriilmiistiir. Dogum sirasi etkisi
hem biyolojik (genetik) hem de demografik (sosyal) nedenlerden kaynaklanabilir. Dogum
eylemi etkileri igin yasla etki eden ¢ok iyi belgelenmis biyolojik nedenler vardir. Birincisi,
hastalik riski babaya veya anne yasina bagli olabilir ve dolayisiyla artan dogum sirast ile
artabilir. Son olarak, bu zamanda tamamen ¢ikarilmamasina ragmen, epigenetik etkiler, dogum
sirast etkilerini etkileyen bir ek faktor olabilir (2011). OSB’li ¢ocuga sahip ebeveynlerin
OSB’den etkilenen ikinci bir ¢ocuga sahip olma ihtimalinin %2 ile %18 arasinda degistigi
goriilmistlir. Caligmalar tek yumurta ikizlerinde ikizlerden biri OSB’ye sahipse digerinin de
OSB’ye sahip olma durumu %36-95 oranindayken, ¢ift yumurta ikizlerinde ise bu oranin %0-
31 oraninda etkili oldugu gortilmiistiir.

Dogum sekline gore veriler incelendiginde sezaryenle dogan ¢ocuklarda otizm yiiksek
risk oraninin (%10,1) normal dogumla diinyaya gelmis ¢ocuklara (%?2) gore oldukca yiiksek
oldugu goriilmiistiir. Yakin zamanda yapilan bir meta analizde, sezaryen ile dogumun %23

oraninda artmig OSB riski ile iligkili oldugu bildirilmistir (Gross, 2017). Diinyada artan
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sezeryanla dogum oranlar1 iilkemizde de artmis, 1988-1992 yillarin arasinda %8,0 olan
sezeryanla dogum orani1 1993-1998 yillar1 arasina gegildiginde %19’a ¢ikmistir. 2003 yilinda
yapilan Tiirkiye Niifus ve Saglik Aragtirmalari’na gore (2003) bu oran %21,2’ye ylikselmistir.

Aragtirmanin diger 6nemli bir bulgusu da 40 yas ve iistii annelerin ¢ocuklarinda otizm
riskinin yiiksek olmasidir. Annenin dogum yaptig1 yas arttik¢a, diisiik dogum agirlikli ve
prematiire cocuklarda OSB’ye sahip olma riskinin yiiksek oldugu goriilmektedir. CDC (Centers
for Disaese Control) ve arastirma ortaklari tarafindan yapilan bir galismada (2014), hamilelikler
arasinda ki kisa ve uzun zaman periyotlarinin OSB olan bir ¢ocuga sahip olmasi ile iligkili
bulunmustur. Larsson ve arkadaslar1 (2005), ¢alismalarinda yiiksek anne yasi (anne, >30 yas)
otizm riski ile istatistiksel olarak anlamli diizeyde iliski bulmuslardir. Bu sonug da aragtirma bu
bulgusunu desteklemektedir.

Bu arastirmada gelir durumuna gore otizm risk oranindaki bulgular da oldukca dikkat
cekmektedir. Otizm yiiksek risk grubu igerisinde en yiiksek oran %13 ile aylik geliri 2501 Tl
ve lizerinde olan ailelerin oldugu goriilmiistiir. Durkin ve arkadaslar1 (2017) tarafindan yapilan
2002-2010 yillarin1 kapsayan bir ¢alismada gelirin ve 6grenim durumunun diisik oldugu
yerlerde yasayanlarin ¢ocuklarin sosyoekonomik diizeyi yiiksek olan ¢ocuklarla
karsilastirildiginda OSB tanist alma orani ¢ok diisiiktiir. Caligmamizdan ortaya ¢ikan bulgular
Durkin ve arkadaglar1 (2017) tarafindan yapilan ¢alismayla benzer sonuglar ortaya koymustur.

Bu arastirmada 4 saat ve {istii televizyon izleme siiresi yiiksek otizm riski tagiyan grupta
oldukea yiiksek ¢ikmistir. Bu da arastirmanin en énemli bulgularindan biridir. Waldman ve
arkadaslarinin (2006) televizyonun otizme neden olup olmadigina dair yaptiklar1 ¢alismada
Amerika’nin yogun yagis alan bolgelerinde (Florida ve Pensilvanya) kablolu televizyon izleme
oranlarin ¢ok yiiksek oldugu ve bu bolgelerde ki OSB oraninda yiiksek oldugu goriilmiis ve bu
sonuca dayali olarak televizyonun otizmin bir tetikleyicisi olabilecegi diisiiniilmiistiir. OSB’ye
sahip olan bir ¢ocukta taklit becerilerinin sinirli oldugu, alict dil ve ifade edici dil de ise
zorlandiklar1 yapilan ¢aligmalarda goriilmektedir.

Aragtirmanin sonucunda otizm tarama 6l¢geginden aldiklar1 sonuglara gore ¢ocuklarin
%6,9 ‘unun yiiksek riskli, %5,4 iiniin orta riskli grupta bulundugu goriilmiistiir. Cinsiyete gore
otizm risk orani erkek ¢ocuklarda kiz cocuklara gore daha yiiksek goriilmiistiir. Otizm agisindan
yiiksek risk grubunda olan ¢ocuklarin daha ¢ok ikinci ¢ocuklar oldugu, sezeryan dogumla
diinyaya gelmis ¢cocuklarda, liniversite mezunu annelerin ¢ocuklarinda ve gelir durumu yiiksek
olan ailelerin ¢cocuklarinda bu oranin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Yiiksek risk grubunda

¢ikan ¢ocuklarin Denver II sonuglarinin da anormal ve siipheli ¢iktig1 goriilmiistiir. Yiiksek risk
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grubunda bulunan ¢ocuklarin orta ve diisiik risk grubunda bulunan ¢ocuklara gore televizyon
izleme siire ve oranlarinin da daha yiiksek oldugu dikkat ¢ceken bulgular arasindadir.

Erken ¢ocukluk déneminde tarama ¢alismalari risk tasiyan ¢ocuklarin belirlenmesinde
oldukca O6nemlidir. Otizm riski yiiksek olan ¢ocuklarin belirlenmesi bu ¢ocuklar i¢in erken
miidahale hizmetlerinin  sunulmasi  agisindan  gereklidir. Tarama calismalarinin
yayginlastirilmasi i¢in hem Saglik Bakanligi hem de Milli Egitim Bakanligi’na 6nemli gorevler
diismektedir. Ciinkii erken egitime baglanmasi bu ¢ocuklarin gelisimini desteklemede kritik bir
oneme sahiptir. Ayrica nitelikli tarama g¢alismalarinin yapilabilmesi igin ¢ocuk gelisimi
alanindaki goérev yapan meslek elemanlarina degerlendirme araglari ve bunlarin nasil
uygulanmasi gerektigine yonelik hizmet i¢i egitimler verilebilir. Otizme neden olabilecek risk
faktorleri konusunda ebeveynleri bilinglendirmeye ve farkindaliklarini arttirmaya yonelik
bilgilendirme ¢alismalar1 yayginlastirilmalidir. Bu bilgilendirme ¢aligmalar1 Saglik Bakanligi,
Milli Egitim Bakanlig1 ve Aile ve Sosyal Politikalar Bakanlig1 tarafindan diizenlenebilir.
Cocugun gelisiminde 6zellikle erken yillarda ebeveynle olan karsilikli iletisim ve etkilesimin
Onemini vurgulayacak caligsmalar yapilabilir. Bunun ig¢in hastanelerde, okullarda, aligveris
merkezlerinde, parklarda TV, tablet ve akilli telefonlar gibi elektronik cihazlarin yerine
karsilikl etkilesime dayali aktivitelerin, oyunlarin ¢ocugun gelisimindeki dnemini vurgulayan,
ebeveynlerde farkindalik yaratici afiglere ve etkinliklere yer verilebilir.

Bu c¢alismanin bazi simrhiliklart bulunmaktadir. Cocuklarin yas grubu kiiciik
oldugundan ve goniillii olan anneler calismaya dahil edildiginden calismaya katilim sinirh
olmustur. Arastirmanin yapildig: ilde ¢aligmaya bu yas grubuna en fazla ulasabilecegimiz yer
olarak saglik kurumlar1 diisiiniilerek bu kurumlara gidilmis ve goniillii olan annelere ¢ocugun
hasta, uykusuz ve a¢ olmadigi zamanlar i¢in randevu verilmis (gelen ¢ocuklar o giin icin
hastalik durumu ya da ast oldugu i¢in orada bulundugundan) ancak randevuya gelmeyen
anneler de olmustur. Ayrica arastirma goniillii olarak katilan annelerin hepsinin ¢alismayan
anne olmasi diger bir sinirlilik olarak goriilmektedir. Bundan sonraki ¢alismalarda disiplinler

arasi caligilarak ve daha fazla arastirmaciyla daha biiylik 6rneklemlere ulasilmasi onerilebilir.
Tesekkiir

Bu arastirmayr destekleyen Karabiik Universitesi Bilimsel Arastirma Projeleri Birimi’ne

tesekkiir ederiz.
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