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Mehmet Dag

Tiirk halk hekimligi, Tiirk halk biliminin diger pek ¢ok konusu gibi
insan aligkanliklari, yasama bigimi gelisen teknoloji vb. unsurlara bagl olarak
yok olma tehlikesiyle karsi karsiyadir. Bu tehlikeye karsi lilkemizde Tiirk
halk bilimi alaninda ¢alisan akademisyenler, arastirmacilar, yazarlar halk
kiiltiiriine ve edebiyatina dair unsurlar1 derleyip gelecek kusaklara aktararak
son derece dnemli bir gorevi listlenmektedirler. Tiirk halk hekimligine dair
bu goreve hizmet eden ve yakin zamanlarda yayimlanan bir eser de Cukurova
Universitesi Fen-Edebiyat Fakiiltesi Tiirk Dili ve Edebiyati Boliimii 6gretim
iiyelerinden Dog. Dr. Ayhan Karakas’a ait “Degisim Siirecinde Osmaniye
Halk Hekimligi” adli kitaptir. 2016 yilinin Mart ayinda Karahan Kitabevi
(Adana) yayinlar1 arasindan ¢ikan bu kitapta Osmaniye halk hekimligini konu
edinen Karakas, Cukurova bdlgesinde cok zengin bir halk kiltiirtne sahip
olan ve bu 6zellikleri yorede koruyan Osmaniye’deki halk hekimligi ve buna
bagli uygulamalar1 derleyerek yaziya aktarmistir. Akademik calisma
disipliniyle nesnel ve sade bir dille yazilmis olan eser Tiirk halk biliminin bir
alt dali olan halk hekimliginin yoéredeki uygulamalarini ve sorunlarini ele alan
bilimsel bir kaynak olarak okuyucuyla bulusmustur.

Yazar, Onsoz [s. XV], Kisaltmalar [s. XVII] ve bir Giris [s. 1]
sonrasinda kitabin ana bolimiinii olusturan Osmaniye Halk Hekimligi
Uygulamalar1 [s. 29] boliimiinii Hastaliklar ve Tedavi Yontemleri [s. 29],
Osmaniye Halk Hekimliginde Ocaklar (Uguk, Sarilik, Nazar vs.) [s. 337],
Aktarlik [ s. 351] ve Biiyiiliik Nitelik Tasiyan Sagaltma Yontemleri [s. 351]
olmak iizere dort boliime ayirir. Sonrasinda ise Sonug [s. 355], Sozli
Kaynaklar [ s. 365], Yazili Kaynaklar [s. 377], Genel Ag Kaynaklar [ s. 377],
Osmaniye Halk Hekimliginde Kullanilan Bitkiler [s. 393] ve Saha Calismasi
Fotograflari [s. 421] yer alir.

Giris boliimiinde aragtirma alani olan Osmaniye ile ilgili genel bilgiler
verildikten sonra aragtirma alaninin tarihine, cografi 6zelliklerine, niifusu ve
ekonomik yapisina, sosyo - kiiltiirel yapisina dair bilgiler yer alir. Bu boliimde
arastirma konusuyla ilgili yapilan ¢alismalara da ayrintili olarak deginen
Karakas, daha sonra halk hekimligi kavramini ve Osmaniye halk hekimligi
konusunu genel bir bakisla ele alarak arastirma konusunda oldukga yararl
bilgilere yer vermistir.

Kitabin ana boliimiinii olusturan Osmaniye Halk Hekimligi
Uygulamalar1 adli bagh@in ilk alt bashigi olan Hastaliklar ve Tedavi
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Yontemleri boliimiinde yazar, agri-sanci-ates, enfeksiyon hastaliklari, i¢
hastaliklar, dis etkilerden olusan hastaliklar, zehirlenme, deri hastaliklari,
hareket sistemi hastaliklari, kbb-solunum sistemi hastaliklari, sindirim
sistemi hastaliklari, psikolojik rahatsizliklar, kalp dolasim sistemi
hastaliklari, liriner sistem hastaliklari, g6z hastaliklari, estetik amacli yapilan
uygulamalar, diger hastaliklar, ana ¢ocuk saghigi ile ilgili halk hekimligi
uygulamalar1 ve hastaliklar i¢cin degisik uygulamalar bagliklar1 altinda
hastaliklar1 ve tedavi yontemlerini ayrintili olarak ele almistir. Ana boliimiin
ilk alt bagliginda ele alinan bu basliklarin olusturdugu hastalik gruplarinin
sonundaki degerlendirmeler ile boliimlerin tamamlandigi goriilmektedir.
Degerlendirmelerde halkin halk hekimligine olan bakis acist ile hangi
durumlarda halk hekimligine basvurdugu, hastaliklar karsisinda hangi
koruyucu, onleyici ve tedavi edici uygulama ve yontemleri kullandig: bilgisi
verilmektedir. Hastaliklar karsisinda halkin yorede en ¢ok hangi yontemleri
kullandigini hangi durumlarda doktora veya halk hekimlerine ya da ocaklilara
tedavi amach gittigini sahada elde edilen bilgiler 151¢inda, degerlendirme
basliklar1 altinda incelenmistir.

Ana boliimiin ikinci alt boliimii olan Osmaniye Halk Hekimliginde
Ocaklar (Ucuk, Sarilik, Nazar vs.) basliginda yazar, yoredeki ocaklar alt
bashigiyla, dalak ocagi, kirik-¢ikiker, yiigriik ocagi, temre ocagi, yilancik
ocagl, gobek kaldiran ocak, sarilik ocagi, sigil ocagi, bel fitig1 ocagi, yilanci
ocagl, kostebek ocagi, tibika ocagi ve nazar ocagi konularini alt basliklar
seklinde ele alarak degerlendirmistir. Bu boliimde ocakli kavramini, kimlerin
ocakli olabilecegi ve ocakli olmanin yollarinin neler oldugu ele alinmustir.
Daha sonra yorede var olan ocaklilar tespit edilmis, halkin hangi hastaliklarda
hangi ocakliya gittigini ve ocaklilarin yorede yaptiklari uygulamalar tespit
edilerek yaziya aktarilmistir. Ocaklilarin baz1 6zel yeteneklere sahip oldugu
ve uyguladiklar1 yontemlerin gesitlilik gosterdigi, yorede pek ¢ok hastaliga
dair ocakli kisilerin varliginin miimkiin oldugu aktarilarak Orta Asya kokenli
kamlarin giiniimiizde ocak ve ocakli1 ad1 verilen dinsel ve biiyiisel islevlerinin,
doga tistii giiglerle tedavi edici olduklarina olan inancin giiniimiizde de yaygin
olarak kullanildig1 yapilan bu calismayla somutlagtirilip alana katkilar
saglanmustir.

Ana Dbolimln dglincti alt bolimi Aktarlik basghigr altinda ele
alinmistir. Bu boliimde aktarin kelime anlami ve aktara halkin bakis agisi,
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sahada yapilan derlemede kaynak kisilerden elde edilen bilgiler
dogrultusunda yaziya aktarilmistir. Yazar, kaynak Kisilerin aktarlara hangi
hastaliklar i¢in gittigini, aktarlarin daha ¢ok hangi bitki, ot veya ilaci sattigini,
hangi ilaglar1 kendilerinin yapabildigini bu boliimde kayit altina almistir.
Genellikle hangi hastalarin aktarlara bagvurdugunu, bolgede en ¢ok hangi
otlarin bulundugunu, giiniimiizde halkin bitkisel ilaglara olan ilgisini, cografi
konum sonucu bitki ¢esitliliginin aktarlar i¢in olusturdugu avantaji ve yorede
tedavi amacli en ¢ok kullanilan bitkilerin neler oldugunu da yazar burada
kapsamli olarak ele almistir.

Osmaniye Halk Hekimligi Uygulamalar1 ana bolimiiniin son alt
boliimii ise Biiyiiliik Nitelik Tastyan Sagaltma Yontemleri bagligini tasir. Bu
boliimde, konuyla ilgili yapilan uygulamalarda halkin basvurdugu gercekei
ve biiylisel uygulamalarin i¢ ige girmis oldugunu, bununla beraber dinsel
inan¢ ve dualardan yararlanildigimi aktaran Karakas, uygulamalarda
kullanilan bazi say1 ve bitkilerin yaninda taklit ve temas biiylisli tasiyan
uygulamalar sirasinda ritimden de faydalanildigini belirtmistir.

Sonug boliimiinde, ¢calisma genel bir bakis agisiyla degerlendirilmis
ve Degisim Siirecinde Osmaniye Halk Hekimligi aragtirmasinda elde edilen
bilgiler ayrintili olarak ortaya konulmustur. Yapilan incelemeler sonucunda
halk hekimligi tedavi yontemlerinin Orta Asya kokenli oldugu ve yorede
teknolojik gelismelere ragmen varliklarini gliniimiize kadar korudugu tespit
edilmistir. Yorede Onemini hala korumakta olan halk hekimligi
uygulamalarinda basta bitki kokenli emler olmak {iizere hayvansal ve
madensel emlerin de kullanildig: belirtilmistir.

Calisma, derlemenin yapildig1 kaynak kisilerin listesi, kapsamli bir
kaynakga ve calismay1 somutlastirarak biiyiik bir zenginlik katan, fotograflar
ile son bulmustur.

Sonu¢ olarak Dog. Dr. Ayhan KARAKAS, Osmaniye Halk
Hekimligini ele aldigi bu kitabiyla somut olmayan kiiltiirel mirasin
korunmasina énemli bir katki saglamistir. Eserin Tiirk halk bilimi alanlarinda
calisan uzmanlar, 6grenciler ve konuyla ilgilenen herkese yararli olacagini
diisiiniiyoruz.
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