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Yavin Bilgisi Amag: Caligmanin amaci Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerinin fiziksel aktivite
Sg ggﬁ;g}g”h" diizeylerinin mesleki tiikenmislik diizeylerine olan etkisini 6l¢mektir.
Kabul Tarihi: 25.04.2019  Materyal ve Yontem: Bursa, Kocaeli, Balikesir, Yalova, Bilecik ve Canakkale
gsngzlezgfgm Tarihi: illerinde gorev yapan toplam 250 beden egitimi ve spor 6gretmeninin katilimi ile
o anket calismasi yapilmustir. Elde edilen veriler SPSS (Versiyon 22,0) programina
girilerek veri analizi yapilmistir. Calismada analizler tammlayici istatistik
kullanilarak yapilmaistir.
Bulgular: Fiziksel aktivite mesleki tikenmisligin alt boyutu olan basari boyutu

Anahtar Kelimeler Uzerinde ¢ok zayif ve pozitif diizeydeetki yaparken duygusal tikenme ve

Fiziksel akttivite, duyarsizlagsma boyutlar1 iizerinde zayif ve negatif diizeyde etki yaptigi tespit
mesleki tiikenmislik, edilmistir.
beden egitimi ve spor

Sonug: Biitiin literatiir galismalarinda da tespit edildigi iizere fiziksel aktivite arttik¢a

ogretment mesleki tiikenmislik az da olsa azalmaktadir.

The Effect of Physical Activity Levels on Physical Burnout Levels of Physical
Education and Sport Teachers

Abstract
Article Info Aim: The aim of the study is to measure the effect of physical activity levels of
iﬁiﬁ'&i‘j e physical education and sports teachers on their vocational burnout levels.
Online Published: Methods: A survey participating a total of 250 physical education and sports teachers
25.04.2019 working in Bursa, Kocaeli, Balikesir, Yalova, Bilecik and Canakkale provinces has

been conducted. Data have been entered into the SPSS Statistics (Version 22.0) and
analyzed. Descriptive statistics have been used to analyze the correlation between
physical activity levels and vocational burnout levels.
Results: It has been determined that marital status and education have no impact on
Keywords the motivation of physical activity. It has been observed that all other variables have
\F;Eé’st'lc:r'] ;Ctt)'l]’r'%’ut an effect on motivation of physical activit in various ratios.
physical educationand ~ CONnclusion:  As it is found in all literature studies, when the physical activity level

sports teachers increases, the vocational burnout level decreases.
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Giris

Beden egitimi bir disiplin olarak ilkokul ve orta ortaokul miifredatinin temel bir bileseni olmasina
ragmen beden egitimi ve spor dgretmenleri dikkate alinmama ve yeterli destegi gérememe gibi hususlar
basta olmak iizere bir kisim zorluklar yasayabilmektedirler (Whipp ve ark., 2007). Beden egitimi ve spor
Ogretmenleri yaptiklari igin bir geregi olarak siirekli bir sekilde fiziksel aktivite igerisindedirler ve bu algi
onlara yaptiklar1 asil igsin yam sira fiziksel aktiviteyi gerektiren ilave islerin yiiklenmesine de neden

olabilmektedir.
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Bransa 6zgii biitiin bu olumsuzluklar 6grenci tarafinda da ayni sekilde zemin bulmakta ve ortaya
konan disiplinsiz davramglar ve dikkate almazcasina tavirlar beden egitimi Ogretmenlerini meslek
hayatlarinda olumsuz bir sekilde etkileyebilmektedir.(Farber, 2015) ve yipratabilmektedir (MacDonald,
1995).Bir taraftan beden egitimi 0gretmenligine olan olumsuz yaklasimlar ve diger taraftan bu olumsuz
algimin Ogrencilerde karsilik bulmasi beden egitimi ve spor Ogretmenlerinin mesleki tiikenmiglik

seviyelerini etkileyebilmektedir (Schwarzer ve ark., 2000).

Mesleki tiikkenigligin uzun siireli is stresi sonrasinda ortaya ¢iktigina dair ilk caligmalar 1976 ylinda
yapilmustir. Insanlarla dogrudan temasin oldugu is siireglerinde ise mesleki tiikenmisligin daha belirgin
oldugu saptanmustir (Maslach, 1976). Sonraki ¢alismalar meslekit tiikkenmisligin insanlarla yuzylze hizmet

veren 6gretmenlik mesleginde de yaygin oldugu belirlenmigtir. (Maslach ve Jackson, 1981).

Yapilan caligmalarda mesleki tiikenmisligin “duygusal tiikkenme”, “duyarsizlagma” ve “kisisel
basar1 eksikligi duygusu” olmak {izere ii¢ boyutunun oldugu tespit edilmistir (Maslach ve Jackson, 1981;
Maslach ve ark., 2001). Bu ti¢ boyuttan duygusal tiikenmenin mesleki titkenmislik diizeyini belirlemede en
belirleyici role sahip oldugu tiim ¢aligmalarda ortak noktayr olusturmustur (Golembiewski ve ark., 1983;
Meesters ve Waslander, 2010). Duygusal tiilkenme bu c¢ercevde genel olrak kisinin is gilinii sonunda
tilkendigi ile es deger tutulmaktadir. Bireylerin is sonunda akut olarak agressiflesme (Glass ve McKnight,
1996) ve kronik olarak yorgunluk sendromu (Grossi ve ark., 2003) yasamasi arasinda anlaml bir iliski

bulunmustur.

Mesleki titkenmislik sadece bireyin kendisini olumsuz olarak etkilememektedir. Meydana getirdigi
olumsuz atmosferden bir biitiin halinde tiim ¢alisanlar etkilanabilmektedir. Bu nedenle Maslach (2011),
mesleki tiikenmisligin azaltilmasina dair mikro ve makro diizeyde bazi tedbirlerin alinmasina dikkat

cekmektedir.

Fiziksel aktivite bu ¢er¢evede ¢oziim yollarindan biri olarak karsimiza ¢ikmaktadir.Diizenli olarak
yapilan fiziksel aktivite eylemlerinin mesleki tiikenmiglik diizeyini diisiirdiigii degerlendirilmektedir ve
fiziksel aktivite “enerji harcamasi gerektiren iskelet kaslari tarafindan fiiretilen herhangi bir bedensel
hareket” olarak tanimlanmaktadir (Caspersen ve ark., 1985).Fiziksel aktivitenin mesleki tiikenmiglik
iizerinde etkili olmasi ise uzun siireli stres tepkilerini azalttigi tez ile agiklanmaktadir (Sonnentag,
2012).0Ozellikle diizenli fiziksel aktivitenin etkilerinin daha kalic1 oldugu iddia edilmektedir (Craft, 2005).
Stirekli fiziksel aktivite basar1 duygusu iizerinde de etkili olmakta ve fiziksel aktiviteyi bagsarmanin diger
isleri basarmada da motivasyon giicii oldugu belirtilmektedir (Feuerhahn ve ark., 2014). Sirekli fiziksel
aktivitenin fizyolojik olarak da etkili oldugu kisinin psikolojik stresini (kardiyovaskiler fitness hipotezi
vb.) daha hizli yenebilecegi tezi de ileri striilmistiir (Colcombe ve Kramer, 2006). Fiziksel aktivite ile
stresin  ortadan kaybolmasimn yeni ve daha dinamik bir enerjiyi beraberinde getirecegi

degerlendirilmektedir (Jackson ve Dishman, 2006).

Beden egitimi dersi insanin beden ve ruh gelisimine katkida bulunur. Verimli bir beden

egitimi dersi de Ogretmeni sayesinde gergeklesir. Tiikenmis meslek diizeylerinin diisliniilmesi

21



Spor Egitim Dergisi, 2019, Cilt 3, Say1 2, 20-32 F. Demir, C. Cankaya

ancak mesleki tilkenmislige neden olan degiskenler var ise onlarin tespit ve nedenlerin ortadan
kaldirilmasiyla olacaktir. Bu agidan beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin fiziksel aktiviteleri ile
tilkkenmislik arasindaki iliskilerin olup olmamasi ¢ok onemlidir. Caligmanin 6nemi ise gorevleri
geregi siirekli fiziksel aktivite igerisinde olan beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin tiikenmislik
konusunda nasil bir tepki verdiklerini ortaya koymasidir ve bu tepkinin diger meslek gruplarma
gbre bir kiyaslama imkani sunmasidir. Bu ¢ercevede ortaya konan aragtirmanin amaci beden
egitimi ve spor dgretmenlerinin fiziksel aktivite, mesleki tiikenmislik diizeylerini belirleyerek,

arasindaki iligkiyi demografik degiskenleri de dikkate alarak incelemektir.

Materyal ve Yontem
Arastirmanin evreni
Arastirmanin ¢aligma grubunu Bursa, Kocaeli, Balikesir, Yalova, Bilecik ve Canakkale illerinde

gorev yapan toplam 250 beden egitimi ve spor 6gretmeni olusturmaktadir.

Veri toplama aract

Calismada iki farkli veri toplama araci kullanilmistir. Ogretmenlerin fiziksel aktivite diizeylerini
belirlemek icin 15-65yas araligindaki katilimcilarin fiziksel aktivite diizeylerini belirlemek amaciyla
gelistirilen (Craig ve Ark.,2003) “Uluslararasi Fiziksel Aktivite Degerlendirme Anketi (IPAQ)”
kullamlirkenmesleki tiikenmislik seviyelerini belirlemek icin dizeyleri Maslach ve Jackson (1981)
tarafindan gelistirilen “Maslach Tiikenmislik Olcegi (MTO)” kullamlnustir. Yine kisisel bilgi formu
aragtirmaci tarafindan diizenlenmis olup, arastirmaya katilanlarin sosyo-demografik ozellikleri konusunda

veri saglamak amaglanmugtir,

Verilerin analizi

Katilimcilarin faaliyet siireleri ile tiikenmislik diizeyleri arasindaki iligski diizeylerinin incelenmesi
amaci ile korelasyon analizi yapilmustir. Fiziksel aktivite ve mesleki tiikkenmislik arasinda bir iligki olup
olmadigimi anlamak i¢in regrasyon analizi yapilmistir. Calismada 0,05'den kiigiik p degerleri istatistiksel

olarak anlaml kabul edilmistir. Analizler SPSS 22.0 paket programu ile yapilmstir.

Giivenilirlik Ve Gegerlilik Diizeylerinin Incelenmesi

Anket calismasinda tiikenmislik ile ilgili 22 adet ifadenin giivenilirliginin test edilmesi amaci ile
Co. Alpha analizi uygulanmistir. Analiz sonuncunda Co. Alpha katsayis1 0,92 olarak tespit edilmistir. Elde
edilen katsay1 olgegin oldukga giivenilir oldugunu godstermektedir. Bunun sonucu olarak c¢alismadan
herhangi bir soru c¢ikarmaya gerek olmadigi goriilmektedir. Giivenilirlik analizinin ardindan yapi

gecerliliginin test edilmesi amaci ile 22 ifadenin bulundugu 6lgege faktdr analizi uygulamasi yapilmstir.
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Tablo 1. Guvenilirlik ve Gegerlilik Diizeylerinin Incelenmesi

Alt Boyut Anket Soru Faktor Y ki Aciklanan i tutarhiik
Numarasi Varyans
13 0,593
16 0,653
2 0,654
N 3 0,657
Duygusal Tikenme 1 0.682 22% 0,84
20 0,694
6 0,727
8 0,777
4 0,513
7 0,523
9 0,547
.. 12 0,564
Kisisel Basari 14 0.564 21% 0,81
17 0,589
18 0,602
19 0,617
5 0,422
10 0,595
11 0,723
Duyarsizlasma 15 0.421 18% 0,78
21 0,484
22 0,539

Faktor analizi sonucunda 3 adet temel boyut tespit edilmistir. Bu boyutlar duygusal tiikenme,
duyarsizlagsma ve kisisel basari boyutlaridir. Faktor analizinde hesaplanan KMO oOrneklem yeterlilik
katsayisi 0,72 olarak tespit edilmistir. Bu katsay1 yapilan 250 adet anketin faktor yapisini orta koymak igin
yeterli sayida oldugunun gostergesidir. Ayrica faktor yapilarmin anlamhiginin test edildigi Bartlet testi

sonucuna gore (p=0,011, p<0,05) elde edilen boyutlar yapisal olarak anlamlidir.

Bulgular ve Analiz
Tablo 2. Katilimeilarin Ozellikleri

Faktor Degisken n %
Cinsiyet Erkek 164 65,6
Kadin 86 34,4
Evli 155 62
Bekar 88 35,2
Medeni Durum Dul 1 0,4
Bosanmis 5 2
Esiyle Ayri Yastyor 1 0,4
25 Yas ve Alti 42 16,8
26-30 Yas 48 19,2
31-35 Yas 42 16,8
Yas 36-40 Yas 57 22,8
41-45 Yas 41 16,4
46-50 Yas 17 6,8
51 Yas ve Ustii 3 1,2
Cocuk Yok 116 46,4
1 Cocuk 58 23,2
Cocuk Durumu 2 Cocuk 56 22,4
3 Cocuk 17 6,8
4 Cocuk ve Fazlasi 3 1,2
Lisans 217 86,8

Egitim Durumu Lisansiistil 33 13,2
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Calismaya katilan beden egitimi ve spordgretmenlerinin%66’simin erkek ve % 34’Uniin kadin
oldugu tespit edilmistir. Yas agisindan bakildiginda %17’sinin 25 yas altinda, % 19’unun 26-30 yas
arasinda, % 17’sinin 31-35 yas arasinda, % 23’iiniin 36-40 yas arasinda, %16’sinin 41-45 yas arasinda, %
7’sinin 46-50 yas arasinda ve % 1’inin 51 yas {izerinde oldugu tespit edilmistir.Biiyiik cogunlugunun evli
olan (%62) katilimcilarin %35 oraminda bekar ve %2 oranminda dul ve bosanmis, %1 oraninda ayr1 yasayan
oldugu tespit edilmistir. Cocuk durumu agisindan bakildiginda % 23 iiniin tek, % 22’sinin iki, % 7’sinin Ug,
% 1’inin 4 ve iizeri ¢ocuk sahibi oldugu goriiliirken, 46’simin ise ¢ocuk sahibi olmadig1 belirlenmistir.
Egitim diizeyleri incelendiginde ¢alismaya katilanlarin % 87’sinin lisans ve % 13’iiniin lisansiistli diizeyde

egitime sahip olduklar1 tespit edilmistir.

Tablo 3. Fiziksel Aktivite ve Saglik Diizeylerine Iliskin Tanimlayic1 Bilgiler

Faktor Degisken n %
Zayif 2 0,8
) . Normal 187 74,8
Vicut Kitle Endeksi -
Kilolu 53 21,2
Obez 8 3,2
Kendinizi fiziksel aktivite yapmaya Evet 234 93,6
fiziksel olarak uygun hissediyor
musunuz? Hayir 16 6,4
Kendinizi fiziksel aktivite yapmaya Evet 223 89,2
ruhsal olarak uygun hissediyor
musunuz? Hayir 27 10,8
Kis 10 4
] ) ) flkbahar 54 21,6
Hangi mevsimde egzersiz yapmay1 Yaz 26 104
tercih ediyorsunuz? L
Sonbahar 3 1,2
Her Mevsim 157 62,8
Fiziksel aktiviteyi engelleyecek saglik Evet 18 7,2
sorununuz var mi? Hayir 232 92,8
Yiksek tansiyon 5 2
Kalp rahatsizlig1 1 0,4
Fiziksel aktiviteyi engelleyen Solunum yetmezligi 5 2
rahatsizli§iniz nedir? Seker > 08
Listelenenlerden higbiri 237 94,8

Viicut kitle endeksi incelendiginde katilimcilarin %0,8’inin zayif, % 75’nin normal, % 21’nin
kilolu, % 3’niin ise obez oldugu gériilmiistiir. Ogretmenlerin fiziksel aktiviteye fiziksel oralarak uygunluk
oran1 %94 iken ruhsal olarak uygunluk oran1 % 89 olarak tespit edilmistir.Fiziksel aktivite mevsimlere gére
tercihi incelendiginde % %4’1 kig, % 22’1 ilkbahar, % 10°u yaz, %11 sonbahar ve % 63’i her mevsim
oldugu belirlenmistir.Katilimcilarin %7’si ise fiziksel aktivite yapmaya saglik durumlarinin uygun
olmadigini beyan etmistir. Aymi paralelde %92,8’1 fiziksel aktivite icin engel olusturacak higbir
rahatsizliginin olmadigim beyan ederken %7,2 si rahatsizlik beyan etmistir. Hastaliklarin basinda
yiiksek tansiyon (5 kisi) ve solunum yetmezligi (5 kisi) gelmektedir. Bunu seker (2 kisi) ve kalp
rahatsizlig1 (1 kisi) takip etmektedir.
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Tablo 4. Fiziksel Aktivite Yogunluk Diizeylerine iliskin Tanimlayic1 Bilgiler

Son bir hafta iginde kag¢ giin agir kaldirma, kazma, aerobik basketbol, futbol veya

hizli bisiklet cevirme gibi siddetli bedensel gii¢ gerektiren faaliyet yaptiniz? : %
Siddetli fiziksel aktivite yapmadim 89 35,6
1 Giin 36 14,4
2 Gin 30 12,0
3 Gin 38 15,2
4 Gin 20 8,0
5 Gun 19 7,6
6 Gln 5 2,0
7 Gin 13 5,2
Son bir hafta iginde kac gun hafif ylik tasima, normal hizda bisiklet ¢evirme, halk
oyunlar1 dans, bowling veya tenis gibi orta dereceli bedensel gii¢ gerektiren n %
faaliyetlerden yaptimiz? (Yiiriime haric)
Orta dereceli fiziksel aktivite yapmadim 72 28,8
1 Gin 39 15,6
2 Gin 45 18,0
3 Gun 44 17,6
4 Gin 15 6,0
5 Gin 21 8,4
6 Gin 6 2,4
7 Gin 8 3,2
Gegen 7 giin igerisinde, bir seferde en az 10 dakika yiiriidiigiiniiz giin kactir? n %
Y irimedim 10 4,0
1 Gin 11 4.4
2 Gln 18 7,2
3 Gin 22 8,8
4 Gin 23 9,2
5 Gun 31 12,4
6 Gun 18 7,2
7 Giln 117 46,8

Ogretmenlerin son bir hafta icinde %14’ii bir, % 12’si iki, % 15’1 ii¢, % 8’i dort, % 8’i bes, %2’si
altt, % 5’1 yedi giindiir agir kaldirma, kazma, aerobik basketbol, futbol veya hizli bisiklet ¢evirme gibi
siddetli bedensel gii¢ gerektiren faaliyetler igerisinde bulunduklari tespit edilmistir. %36’s1 ise hicbir
aktivitede bulunmadiklarim belirtmislerdir. Son bir hafta i¢inde hafif yiik tasima, normal hizda bisiklet
cevirme, halk oyunlar1 dans, bowling veya tenis gibi orta dereceli bedensel giic gerektiren faaliyet
gergeklestirme durumu ile ilgili olarak %16°s1 bir, % 18’1 iki, % 18’1 ii¢, % 6’s1 dort, % 8’1 bes, %2’si alti,
% 3’1 yedi gun seklinde beyanda bulunmuslardir. %29 oraninda 6gretmen ise hicbir aktivite yapmadigim
belirtmistir. Katilimcilarin Son bir hafta i¢inde %4’1 bir, %4°1 iki, % 7’si ii¢, %9’u dort, %12°1 bes, %7’si
alt1, % 47’si yedi gilindiir bir seferde en az 10 dakika yiirliyiis gergeklestirdigi goriilmiistiir. Katilimcilarin
% 4’1 ise hi¢bir yiiriiylis gerceklestirmedigini belirtmistir.
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Tablo 5. Fiziksel Aktivite Yapmaya Fiziksel Olarak Uygunluk ve Tiikenmiglik Durumu

Kendinizi fiziksel aktivite yapmaya

Boyutlar fiziksel olarak uygun hissediyor musunuz? : X 53 P
Duygusal Tiukenme 5:5; 213(;1 ;;2 8;3 0,50
.. Evet 234 4,13 0,61 *
Kisisel Basari Hayir 16 3.70 0,99 0,01
Duyarsizlasma IE;/;[r 21351 i’g; g’gg 0,78

Katilimcilarin duygusal titkenme diizeylerinin fiziksel aktivite yapmaya fiziksel olarak uygun olma
durumlarina gore farkli olmadig tespit edilmistir. Fiziksel aktivite yapmaya fiziksel olarak uygun olan ve
olmayan katilimcilarin duygusal tiikenmiglik diizeylerinin benzer oldugu soylenebilir (p=0,50,p>0,05).
Kisisel basar1 diizeylerinin, fiziksel aktivite yapmaya fiziksel olarak uygun olma durumlarina gore farkli
oldugu, farkin fiziksel aktivite yapmaya fiziksel olarak uygun olan katilimecilarin ve kisisel basari
diizeylerinin, fiziksel aktivite yapmaya fiziksel olarak uygun olmayan katilimcilara gdore daha yiiksek
diizeylerde oldugu goriilmiistiir (p=0,01,p<0,05). Duyarsizlasma diizeylerinin isefiziksel aktivite yapmaya
fiziksel olarak uygun olma durumlarina gore farkli olmadig: tespit edilmistir. Fiziksel aktivite yapmaya
fiziksel olarak uygun olan ve olmayan katilimeilarin duyarsizlagsma diizeylerinin benzer oldugu séylenebilir

(p=0,78,p>0,05).

Tablo 6. Fiziksel Aktivite Yapmaya Ruhsal Olarak Uygunluk ve Tiikenmislik Durumu

Kendinizi fiziksel aktivite yapmaya ruhsal

Alt Boyutlar olarak uygun hissediyor musunuz? n X 55 P
. Evet 223 2,05 0,75 -

Duygusal Tukenme Hayir 7 263 0,90 0,01
. Evet 223 4,16 0,61 -

Kisisel Basari Hayir 27 3.67 0.76 0,01
Evet 223 1,95 0,50 .

Duyarsizlagsma Hayir 97 219 0.56 0,01

Katilimcilarin duygusal titkenme diizeylerinin fiziksel aktivite yapmaya ruhsal olarak uygun olma
durumlarina gére farkli oldugu, farkin fiziksel aktivite yapmaya ruhsal olarak uygun olan katilimeilarin ve
duygusal tiikenmediizeylerinin, fiziksel aktivite yapmaya ruhsal olarak uygun olmayan katilimcilara gére
daha diisiik diizeylerde oldugu goriilmiistiir (p=0,01,p<0,05).Aym1 paraleldekisisel basar1 diizeylerinin
fiziksel aktivite yapmaya ruhsal olarak uygun olma durumlarina gore farkli oldugu, farkin fiziksel aktivite
yapmaya ruhsal olarak uygun olan katilimcilarin ve kisisel basar1 diizeylerinin, fiziksel aktivite yapmaya
ruhsal olarak uygun olmayan katilimcilara gore daha yiiksek diizeylerde oldugu goriilmiistiir
(p=0,01,p<0,05).Duyarsizlagsma diizeylerinin ise fiziksel aktivite yapmaya ruhsal olarak uygun olma
durumlarina gére farkli oldugu, farkin fiziksel aktivite yapmaya ruhsal olarak uygun olan katilimcilarin ve
duyarsizlagma diizeylerinin, fiziksel aktivite yapmaya ruhsal olarak uygun olmayan katilimcilara gére daha

diisiik diizeylerde oldugu goriilmiistiir (p=0,01,p<0,05).
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Tablo 7. Fiziksel Aktivite Diizeyi ve Alt Boyut iliskisi

Fiziksel Aktivite Dlizeyi Duygusal tiikenme Kisisel Basar1  Duyarsizlasma
Son bir hafta yurtyerek genellikle ne kadar r -0,129" 0,168™ -0,07
zaman gegirdiniz? (Dakika ) p 0,04 0,01 0,26
Son bir hafta icinde giinde oturarak ne kadar  r 0,10 -0,11 0,05
zaman harcadiniz? (Dakika ) p 0,10 0,08 0,43

Katilimcilarin yiiriime stireleri ile (dakika) duygusal tiikenmislik diizeyleri arasinda negatif yonde,
zay1f diizeyde, anlamli bir iligki oldugu tespit edilmistir (r=-0,129, p=0,04, p<0,05). Yirime surelerinin
artig gostermesinin duygusal titkenmiglik seviyesini azaltacagi sOylenebilir. Aym paralelde yiiriime siireleri
ile (dakika) kisisel basar1 diizeyleri arasinda pozitif yonde, zayif diizeyde, anlamli bir iliski oldugu
belirlenmistir (r=0,168, p=0,01, p<0,05). Yiiriime siirelerinin artis géstermesinin kisisel basar1 diizeylerini
yiikseltecegi sOylenebilir. Buna karsilik yiiriime siireleri ile (dakika) duyarsizlasma diizeyleri arasinda
anlamli bir iliski olmadig belirlenmistir.(r=-0,07,p=0,26,p>0,05). Ayni paralelde haftalik ortalama oturma
stireleri ile (dakika) duygusal tiikenmislik diizeyleri arasinda anlamli bir iliski olmadigi tespit edilmistir
(r=0,10,p=0,10,p>0,05). Yine oturma siireleri ile (dakika) kisisel basar1 diizeyleri arasinda anlaml1 bir iligki
olmadigi tespit edilmistir (r=-0,11,p=0,08,p>0,05). Oturma siireleri ile (dakika) duyarsizlagsma diizeyleri
arasinda ise anlamli bir iligski olmadigi tespit edilmistir (r=0,05,p=0,43,p>0,05).

Tablo 8. Genel Fiziksel Aktivite Diizeyi ve Tiikkenmislik

Boyutlar D__uygusal Kigisel Duyarsizlasma Gene_l Fizi__ksel. Gen?l Mesleki

tukenme Basari Aktivite Duzeyi Tukenme
Genel Fiziksel r -0,28* 0,12* -0,17* 1 -0,15*
Aktivite Dizeyi p 0,02 0,04 0,03 0,04
Genel Mesleki r 0,775™ 0,345™ 0,692™ -0,15* 1
Tiikenmislik p 0,01 0,01 0,01 0,04

Ogretmenlerin genel fiziksel aktivite diizeyleri ile duygusal tiikenme diizeyleri arasinda zayif ve
negatif diizeyde anlaml bir iliski oldugu tespit edilmistir (r=-0,28,p=0,02,p<0,05). Katilimcilarin genel
fiziksel aktivite diizeyleri ile kisisel basar1 diizeyleri arasinda ¢ok zayif ve pozitif diizeyde anlamli bir iliski
oldugu tespit edilmistir (r=0,12,p=0,04,p<0,05). Calismaya istirak edenlerin fiziksel aktivite diizeyleri ile
duyarsizlagma diizeyleri arasinda ¢ok zayif ve negatif diizeyde anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir
(r=-0,17,p=0,02,p<0,05). Aym paralelde genel fiziksel aktivite diizeyleri ile genel mesleki tikenmislik
diizeyleri arasinda ¢ok zayif diizeyde ve negatif yonde anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir (r=-

0,15,p=0,04,p<0,05).

Genel olarak bakildiginda katilimeilarin fiziksel aktivite diizeyleri duygusal tiikkenme ve
duyarsizlagma diizeyleri arasinda ters yonlii bir iliski oldugu goriilmiistiir. Katilimcilarin fiziksel aktivite
diizeyleri artis gosterirse duygusal tiikenme ve duyarsizlasma diizeylerinin azalacagi goriilebilir. Kisisel

basar1 diizeyleri ise fiziksel aktivite seviyesi arttikga ona bagli olarak artis gosterecektir.
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Tablo 9. Genel Fiziksel Aktivite Duzeyi ve Duygusal Tukenme-Duyarsizlasma-Kisisel Basari
Arasindaki {liskilerin Incelenmesi

Bagimsiz Degiskenler Bagimsiz Degiskenler B t p
Duygusal Tiikenme 0,66 50,77 0,01

Genel Mesleki Kisisel Basari -0,34 28,71 0,01

Titkenmislik Duyarsizlasma 0,43 33,12 0,01

Genel Fiziksel Aktivite

. -0,23 23,12 0,01
Duzeyi

Model =372,15, p=0,01,p<0,05, R?=0,76

Ogretmenlerin fiziksel aktivite, duygusal tiikenme, duyarsizlasma ve kisisel basari diizeylerinin
genel mesleki tiikenmislik diizeyleri ile ¢oklu diizeyde ne yonll bir iligkili oldugunu tespit etmek igin
uygulanan regresyon analizi sonuglarina gére elde edilen modelin istatistiksel olarak anlamli oldugu tespit
edilmistir (F=372,15, p=0,01,p<0,05). Elde edilen modeldefiziksel aktivite, duygusal tiikenme,
duyarsizlagsma ve kisisel basar1 degiskenleri genel mesleki tiilkenmislikdegiskenindeki degisimleri % 76
oraninda agikladigi goriilmiistiir (R2=0,76). Calismada fiziksel aktivite, duygusal titkenme, duyarsizlagma
ve kisisel basar1 degiskenlerinin katsayilarinin () da anlamli oldugu tespit edilmistir (fp=0,01 p<0,05).

Genel mesleki tikenmislik diizeyine etki eden en 6nemli degiskeninin duygusal tiikenme alt boyutu
oldugu tespit edilmistir. Bu alt boyutundaki bir birimlik bir artis genel mesleki tiikenmislik iizerinde 0,66
birimlik bir artisa neden oldugu goriilmektedir. Duyarsizlasma alt boyutundaki bir birimlik bir artis genel
mesleki titkenmislik tizerinde 0,43 birimlik bir artisa neden oldugu goriilmektedir. Bunun disinda kisisel
basar alt boyutundaki bir birimlik bir artis genel mesleki tiikenmislik {izerinde 0,34 birimlik bir azalmaya
neden oldugu goriilmektedir. Yinegenel fiziksel aktivite diizeyi alt boyutundaki bir birimlik bir artig genel

mesleki tiikenmislik lizerinde 0,23 birimlik bir azalmaya neden oldugu goriillmektedir.

Tablo 10: Agir, Orta Fizik Aktivite ve Yiiriiyiis ile Tiikenmislik

Son bir hafta iginde kag glin Son bir hafta icinde kag giin hafif Gegen 7 giin
agir kaldirma, kazma, aerobik yiik tasima, normal hizda bisiklet icerisinde, bir
basketbol, futbol veya hizh cevirme, halk oyunlar: dans, seferde enaz 10
Boyutlar bisiklet ¢evirme gibi siddetli bowling veya tenis gibi orta dereceli dakika
bedensel gl¢ gerektiren faaliyet bedensel gl¢ gerektiren yiiriidiigiiniiz giin
yaptiniz? faaliyetlerden yaptimiz? (Yiiriime kagtir?
haric)
Duygusal tikenme 0.179™ 0.154" 0,142
p 0,01 0,01 0,03
Kisisel Basari Fr) 002"321 002,‘(1)2 002’:31
Duyarsizlagma r -0,140% -0,08 -0,142"
p 0,03 0,24 0,03
Genel Mesleki r -0,143* -0,02 -0,139*
Tiikenmislik p 0,03 0,98 0,04

Katilimcilarin siddetli bedensel gii¢ gerektiren faaliyet giin sayilar1 ile Duygusal tiikenme diizeyleri
arasinda negatif yonde ¢ok zayif diizeyde iliski oldugu tespit edilmistir (r=-0,179,p=0,01,p<0,05). Aym
paralelde orta siddetli bedensel giic gerektiren faaliyet gilin sayilari ile duygusal tiikenme diizeyleri arasinda
da negatif yonde ¢ok zayif diizeyde iliski oldugu tespit edilmistir (r=-0,154,p=0,01,p<0,05). Yine on dakika

iizerinde yiiriiylis yapilan giin sayilan ile duygusal tiikenme diizeyleri arasinda negatif yonde ¢ok zayif
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diizeyde iliski oldugu tespit edilmistir (r=-0,142,p=0,03,p<0,05). Buna karsilik siddetli bedensel gii¢
gerektiren faaliyet giin sayilari ile kisisel basar1 diizeyleri arasinda pozitif yonde zayif diizeyde iliski oldugu
tespit edilmistir (r=0,252,p=0,01,p<0,05). Ayn1 paralelde orta siddetli bedensel gii¢ gerektiren faaliyetgiin
sayilar1 ile kisisel basar1 diizeyleri arasinda pozitif yonde zayif diizeyde iliski oldugu tespit edilmistir
(r=0,246,p=0,01,p<0,05). Yine on dakika {izerinde yiiriiyilis yapilan giin sayilar1 ile kigisel basar1 diizeyleri
arasinda pozitif yonde zayif diizeyde iliski oldugu tespit edilmistir (r=0,231,p=0,01,p<0,05). Katilimcilarin
siddetli bedensel giic gerektiren faaliyet giin sayilari ile duyarsizlagma diizeyleri arasinda negatif yonde ¢ok
zayif diizeyde iliski oldugu tespit edilmistir (r=-0,143, p=0,03,p<0,05). Buna karsilik orta siddetli bedensel
giic gerektiren faaliyet gilin sayilar ile duyarsizlasma diizeyleri arasinda anlaml iligki olmadig goriilmistiir
(r=-0,08,p=0,24,p>0,05). Calismaya istirak edenlerin on dakika iizerinde yiiriiyiis yapilan giin sayilari ile
duyarsizlagma diizeyleri arasinda negatif yonde ¢ok zayif diizeyde iliski oldugu tespit edilmigtir (r=-
0,142,p=0,03,p<0,05). Katilimcilarin siddetli bedensel gii¢ gerektiren faaliyet giin sayilar1 ile Genel
mesleki tiikkenmiglik diizeyleri arasinda negatif yonde ¢ok zayif diizeyde iliski oldugu tespit edilmistir (r=-
0,143, p=0,03,p<0,05). Buna karsilik orta siddetli bedensel gii¢ gerektiren faaliyet giin sayilar ile genel
mesleki tiikenmiglik diizeyleri arasinda anlamli iligki bulunamamistir (r=-0,02,p=0,98,p>0,05). Ancak on
dakika iizerinde yiirliylis yapilan giin sayilari ile genel mesleki tiikenmislik diizeyleri arasinda negatif

yonde ¢ok zayif diizeyde iliski oldugu tespit edilmistir (r=-0,139,p=0,04,p<0,05).

Tartisma ve Sonug

Genel olarak bakildiginda katilimcilarin fiziksel aktivite diizeyleri duygusal tiikenme ve
duyarsizlagsma diizeyleri arasinda ters yonli bir iliski oldugu goriilmiistiir. Katilimecilarin fiziksel aktivite
diizeyleri artig gosterirse duygusal tiilkenme ve duyarsizlasma diizeylerinin azalacagi goriilebilir.Kisisel
basar1 diizeyleri ise fiziksel aktivite seviyesi arttikca ona bagli olarak artis gosterecektir.Bu sonuglar
literatiir ile kiyaslandiginda, aym hakim goriisiin ortaya ¢iktigi goriilmektedir.Soyle ki fiziksel aktivite ile
mesleki tiikenmislik arasinda ters bir korelasyon bulunmaktadir. Fiziksel aktivite diizeyi arttikga mesleki
tilkenmislik diizeyi alt boyutlarda kendisini farkli oranlarda hissettirmektedir. Genel mesleki tiikenmiglik
diizeyine etki eden en 6nemli degiskeninin duygusal tiikkenme alt boyutu oldugu tespit edilmistir. Bu alt
boyutundaki bir birimlik bir artis genel mesleki tiikenmislik {izerinde 0,66 birimlik bir artisa neden oldugu
goriilmektedir. Duyarsizlasma alt boyutundaki bir birimlik bir artis genel mesleki titkenmislik tizerinde
0,43 birimlik bir artisa neden oldugu goriilmektedir. Bunun disinda kisisel basar1 alt boyutundaki bir
birimlik bir artis genel mesleki tiikenmiglik tizerinde 0,34 birimlik bir azalmaya neden oldugu

goralmektedir.

Ayni paralelde Olson ve arkadaslar1 (2014) tarafindan doktor hekimlerde fiziksel aktivite ile
tikenmiglik arasindaki iliskiyi Olgmek i¢in yapilan arastirmada diizenli fiziksel aktivite yapmanin
tiikenmiglik seviyesini diigiirecegi saptanmistir. Yine Naczenski ve arkadaglar1 (2017) fiziksel aktivite ile
tikenmislik arasindaki iligki arastiran 4 boylamsal ve 6 miidahale caligmasini sistematik olarak
incelemislerdir. Boylamsal ¢alismalarin incelenmesi sonucunda, fiziksel aktivite ile tiikenmisligin temel

bileseni olan duygusal tiikkenmislik arasinda negatif ve orta derecede giiclii bir iliski saptanmustir.
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Baska bir ¢alismada Macilwrait ve Bennett (2018) Irlanda'da bir {iniversitede dgrenim géren tip
Ogrencilerinin  tilkenmiglik diizeylerinin fiziksel aktivite diizeyleriyle iligkili olup olmadigini
arastirmislardir. Ortaya konan caligsmaya paralel sonuglar elde edilmis ve fiziksel aktivitenin tiikenmiglik

duygusunu azallttig1 saptanmustir.

Yine aym paralelde Lindwall ve arkadaslar1 (2014) boylamsal bir ¢aligma yaparak fiziksel aktivite
ile zihinsel saglik durumlarinin (depresyon, anksiyete ve tiikenmislik) iliskili olup olmadigim
arastirmiglardir. Caligmanin sonunda, fiziksel aktivitenin, ruh saglig1 diizeyleriyle orta derecede iliskili

oldugu; fiziksel aktivite artikca depresyon, anksiyete ve tiikenmisligin azaldig1 bulunmustur.

Bir bagska ¢alismadaBretland ve Thorsteinsson (2015) kardiyovaskiiler direng egzersizinin kendini
iyi hissetme, refah, algilanan stres ve tiikenmislik lizerine goreceli etkisini arastirmiglardir. Dort hafta stiren
egzersizden sonra katilimcilarin daha yiiksek oranda kendini iyi hissetme ve kisisel basar1 ve daha az

oranda psikolojik sikinti, algilanan stres ve duygusal tiikenme bildirdikleri anlagilmustir.

Ancak literatiirde tersi goriislerde saptanmistir. Ornegin Freitas ve arkadaslar1 (2014) Brezilya’da
bir igyerinde uygulanan fiziksel aktivite programinin, bir bakim {initesinde c¢alisan bir grup hemsirenin
anksiyete, depresyon, tiikenmislik ve mesleki stres diizeylerine etkilerini arastirmuslardir. Arastirmaya
toplam 21 hemsire katilmistir. Katilimeilara ardi ardina ii¢ ay boyunca, haftada bes giin, onar dakikalik bir
fiziksel aktivite programi uygulanmustir. Arastirmanin sonunda, fiziksel aktivite programinin anksiyete,

depresyon, tiikenmiglik veya mesleki stres diizeylerinde anlamli bir etkisisin olmadig1 anlagilmustir.

Yildiz ve arkadaglar1 (2015) ortaokul 6gretmenlerinin fiziksel aktivite ve tiikenmislik diizeylerini
arastirmis ve elde edilen verilerden de anlasildigi {izere diizenli spor yapan Ogretmenlerin spor
yapmayanlara gore duygusal tiikenme ve kigisel sasari alt boyutlar1 diizeylerinde anlamli farklilik

bulunmaktadir. Duyarsizlagsma boyutunda ise herhangi bir degisim gézlemlenmemistir.

Sakarya ilinde gorev yapan emniyet mensuplarinin fiziksel aktivite ve tiikkenmislik diizeylerini
inceleyen baska bir ¢alisgamada fiziksel aktivite icerisinde olan (spor yapan) emniyet mensuplarimin Spor
yapmayan meslektaslarina gore tilkenmislik diizeyleri agisindan diizenli spor yapanlarin lehine anlamli

farklilik tespit edilmistir (Polat, 2014).
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