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Oz

Bu calismada, ergen 6znel iyi olusunun 6z saygi ve iyimserlik egilimi ile iligkisi incelenmistir. Yaslar1 14-18
arasinda degisen 227 lise 6grencisi, Ergen Oznel Iyi Olus Olcegi, Rosenberg Oz Saygi Olgegi ve lyimserlik
Olgegi’ni yanitlamuslardir. Verilerin analizinde Pearson korelasyon yontemi ve coklu regresyon analizi
kullanilmustir. Ergen 6znel iyi olusunun iyimserlik egilimi ile yiiksek diizeyde olumlu (.50) ve 6z saygi ile orta
diizeyde olumlu (.31) iliskili oldugu bulunmustur. Regresyon analizi sonuglarina gore, iyimserlik egiliminin
ergen 0znel iyi olusunu %25 diizeyinde yordadigi bulunmustur. Bulgular literatiir dogrultusunda tartigilmistur.

Anahtar Kelimeler: Iyimserlik egilimi, 6zsayg1, 6znel iyi olus, ergen

Abstract

In this study, the relationships between adolescent subjective well-being, self-esteem, and optimism are
investigated. 227 high school students between the ages 14-18 answered adolescent subjective well-being, self-
esteem, and optimism scales. In data analysis, Pearson correlation and multiple regression analysis were used. It
was found that the adolescent subjective well-being was highly related with optimism (.50), and moderately
related with self-esteem (.31). according to regression analysis, it was found that optimism highly (25%)
predicted to adolescent subjective well-being. The results was discussed with the literature findings.
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1. GIRiS

Psikolojide mutluluk, 6znel iyi olus kavramiyla ele alinmaktadir. Oznel iyi olus, bireylerin
belli agilardan yasamlarini degerlendirmelerini icerir. Bu baglamda 6znel iyi olusun; yasam doyumu,
onemli yasam alanlarinda (is ve evlilik gibi) doyum, olumlu duygular (nese, gurur, seving, hoslanma
gibi) ve disiik diizeyde olumsuz duygular (sugluluk, utanma, stres, depresyon) gibi birkag alt boyutu
bulunmaktadir (Deiner, 2001; Lyubomirsky, Sheldon ve Schade, 2005). insanlar, eger yasam
kosullarindan doyum aliyorlarsa, siklikla olumlu duygular yasiyorlarsa ayrica olumsuz duygular ¢ok

az yastyorlarsa olduk¢a mutludurlar. Bir diger ifadeyle bu insanlar, yiiksek 6znel iyi olusa sahiptirler.

Literatiirde yetigkin 6znel iyi olusu ile ilgili pek ¢cok calismaya rastlamak olasi iken; ¢cocuk ve
ergen Oznel iyi olusu ile ilgili ¢calismalarin ise heniiz ¢ok yeni oldugu sdylenebilir (Lyubomirsky,
2001). Yirmi birinci yiizyilin ruh sagligi ¢calismalarinda, psikopatoloji yerine ¢ocuk ve ergenlerin ruh
sagligmi koruyucu ve artirict olumlu o6zelliklere vurguda artis goriilmektedir (Huebner, 1991).
Yetiskin 6znel iyi olusunda ele alindig1 gibi ¢ocuk ve ergen 6znel iyi olusunda da yasam doyumu,
olumlu duygularin yogunlugu ve olumsuz duygularin azlig1 olmak iizere ii¢ faktér 6nemlidir (Myers

ve Deiner, 1995).

Oznel iyi olusun belirleyicilerine iliskin literatiire bakildiginda, 1960’lardan sonra calismalarin
arttigit  gorilmektedir. Bu baglamda aragtirmacilar, oOncellikle demografik degiskenlerle
ilgilenmislerdir. Yapilan ¢alismalarin sonucunda, gelir, egitim, cinsiyet gibi demografik degiskenlerin
Oznel iyi olus lizerinde diisiik diizeyde etkiye neden olduklar1 goriilmiistiir. Her ne kadar biiyiik yasam
olaylar1 bireylerin 6znel iyi oluslarini etkilese de, bu etkinin uzun siireli olmadig1 goriilmiistiir (Diener,
Scollon, Oishi, Dzokoto ve Suh, 2000). Yetiskinlerin 6znel iyi oluslarini agiklayan caligsmalarda,
yasam olaylarinin etkilerine bakilmaktadir. Ornegin, biiyiikk yasam olaylarimn (6liim, bosanma,
felaket gibi) yetiskin 6znel iyi olusu iizerindeki etkisinin kisa siireli oldugu ve belli bir siire sonra
bireylerin eski duygu durumlarina dondiikleri sonucuna varilmistir (Heady ve Wearing, 1989).
Ergenlerle, 6znel iyi olus iizerinde yasam olaylariin etkisinin incelendigi calismalarda da
yetigkinlerden elde edilen bulgulara benzer sonuclar elde edilmistir (McCullough, Huebner ve

Laughlin, 2000).

Glinlimiizde ergen ve cocuk 6znel iyi olusu ile ilgili yapilan calismalarda, demografik
faktorler (yas, cinsiyet ve sosyo-ekonomik diizey gibi) ve psikolojik yapilar (benlik kavrami, disa
doniikliik, i¢sel denetim odagi gibi) iizerinde durulmaktadir. Ornegin, igsel denetim odagina ve
Ozsaygiya yiiksek diizeyde sahip ergenlerin 6znel iyi oluslarinin da daha yiiksek oldugu sonucuna
vartlmistir (Huebner, 1991). Yine yetiskin 6znel iyi olusuna paralel olarak demografik faktorlerin
ergenlerin 6znel iyi oluslar1 {izerinde diisiik diizeyde etkiye sahip oldugu bulunmustur (McCullough,

Huebner ve Laughlin, 2000).
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Literatiir incelendiginde, ergen 6znel iyi olusu {izerinde cevresel faktorlerden olan ailenin
onemli etkisinin oldugu goriiliir. Ornegin Rask, Kurki ve Paavlianien’in (2003), calismasina gore, aile
icerisinde agik iletigsimin, karsilikli duygusal yakinligin olmasi, ergenin kendisini aileden yalitilmig
hissetmemesi, etkilesimde giivenin olmasi durumunda ergen 6znel iyi olusunun arttigr goriilmiistiir.
Joronen ve Kurki’nin (2005) ¢alismalarina gore, ergen 6znel iyi olusu iizerinde etkili olan aile ile ilgili
altt faktér bulunmaktadir. Gilivenli ev ortami, sevgi atmosferi, agik iletisim, aile iiyesinin aileye
katilim1 (ait olma), digsal iligkiler ve aile igerisinde kisisel onem duygusunun hissedilmesi anilan
faktorlerdendir. Park’in (2004) ¢alismasina gore de, ergen 6znel iyi olusunu etkileyen dort 6nemli
faktor bulunmaktadir. Destekleyici anne-babaya sahip olmak, zor islerin {istesinden gelme, olumlu
yasam olaylar1 ve onemli bireylerle gerceklestirilen iliskiden yiiksek diizeyde doyum alma bu
faktorlerdendir. Bununla birlikte, 6znel iyi olus iizerinde, psikolojik yapilardan olan 6zsayginin ve

iyimserligin etkilerine daha detayl1 bakilabilir.

Oz sayg1 hakkinda farkli bakis agilar1 bulunmakla birlikte, 6z sayg1 “bireyin kendini degerli
hissetme duygusu, kendini yeterli bir insan olarak gérme, kisinin kendinin iyi gérmesine ve kabul
etmesine iliskin duygular ya da kendine saygi duyma” olarak tanimlanmaktadir (Coopersmith, 1967;
Crocker ve Myers 1989; Rosenberg 1965). Oz saygi ile 6znel iyi olus kavramlar1 bireyin kendisi
hakkinda yaptig1 6znel degerlendirmelerden olustugu icin, bazi arastirmacilar, 6z saygi ve 0znel iyi
olusun benzer kavramlar oldugunu belirtmektedir (Lyubomirsky, Tkach ve Dimatteo, 2000). Bununla
birlikte bazi arastirmalarda, 6znel iyi olus ve 0z saygi arasindaki iliskiye yonelik galigmalarda iki
degisken arasinda ortalama .36 ile .58 arasinda iliski bulunmustur (Deiner ve Deiner,1995; Fordyce
1988; Lyubomirsky ve Lepper 1999). Degiskenler arasindaki iligskinin ¢ok yiiksek olmamasi ve iki
degisken arasindaki aciklanamayan varyans, iki degiskenin birbirinden farkli oldugunun gdstergesi
olarak kabul edilmistir (Barunch ve Barnett 1986, Ruff 1989, Whitley 1983). Her iki kavram
arasindaki temel farklarin tartisildigi ¢caligmalarda, 6znel iyi olusun 6z saygiya kiyasla daha genis ve
kapsayict bir kavram oldugu, 6z sayginin ise daha 6zel ve biligsel bir yapiya sahip oldugu

belirtilmektedir (Lyubromisky, Tkach ve Dimatteo,2006).

Oznel iyi olusun yapust ile ilgili calismalarda, 6znel iyi olusu en fazla etkileyen degiskenlerin,
bireyin kendisi ve kendisi i¢in 6nemli kisiler tarafindan 6nem atfedilen konulardaki yeterlilikleri ve
bireyin iyimserlik diizeyi oldugu goriilmiistiir (Barunch ve Barnett 1986; Ruff, 1989; Whitley, 1983).
Buradan hareketle, 6znel iyi olus ile iyimserlik arasindaki iliskiler ele alinabilir. Iyimserlik, bireyin
cevresindeki olumsuz olaylardan c¢ok olumlu olanlar1 algilamaya yonelik bir egilim olarak
tanimlanmaktadir (Tiirkiim, 1999). Seligman (1991) genel olarak iyimserlik egiliminin biligsel bir
siire¢ oldugunu ve sonradan edinilebilecegini diisiinmektedir. Iyimserligin iki tiirii bulunmaktadir.
Birincisi bir kisilik 6zelligi olarak (dispositional optimism) ele alinan iyimserliktir. Bu iyimserlik
egilimine sahip olan bireyler, yasam olaylarimi degerlendirirken daha c¢ok olumlu olaylara

odaklanmaktadir. Ikincisi durumsal iyimserlik (situational optimism) olarak adlandirilmaktadir. Bu
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iyimserlik egilimine sahip olan bireyler bazi 6zel durumlarda iyi seylerin ortaya ¢ikacagini
beklemektedirler. Yapilan arastirmalarda, 6znel iyi olusu yiiksek bireylerin yasam olaylarma anlam
verdikleri, 6znel iyi oluslarimi saglamak ve siirdiirmek igin ¢aba gosterdikleri ve kendilerini olumlu
olarak degerlendirdikleri sonuglarina varilmistir. Oznel iyi olusu diisiik bireylerin yasam olaylarin
mutsuzluklarin pekistirecek sekilde yorumladiklarini ve kendilerini olumsuz olarak degerlendirdikleri
goriilmiistiir. Tyimserlik egiliminin yasamin pek ¢ok alaninda etkili oldugu, iyimser olanlarin daha az
depresif belirti sergiledikleri, daha uzun siire yasadiklari, tedavilerde daha hizli iyilesme

gosterdiklerini belirten arastirmalar bulunmaktadir (Lyubomirsky, 2001).

Tiirkee literatiire bakildiginda, ergen 6znel iyi olusu ile 6z sayg1 arasindaki iliskileri inceleyen
calismalar bulunmaktadir. Bu c¢alismalardan biri, Nalbant (1993) tarafindan gerceklestirilmistir.
Nalbant (1993), 15-22 yaglar1 arasinda bulunan islahevindeki, gdzetim altinda bulunan ve sug
islememis ergenlerin, 6z saygi ve 6znel iyi olus diizeylerini karsilagtirmistir. Sug islememis ergenlerin
diger ergenlere oranla 6znel iyi oluslar1 daha yiiksek ¢ikmistir. Yapilan ¢alismalar; normal ve sorunlu
ergenlerin yasam doyumu diizeyleri agisindan karsilastirilmasi (Koker, 1991); 15-22 yaslar1 arasinda
bulunan; 1slahevindeki, gozetim altindaki ve su¢ islememis ergenlerin, 6zsaygi ve yasam doyumu

diizeylerinin karsilagtirilmast baglaminda gergeklestirilmistir.

Ergenlik, fiziksel ve duygusal degisikliklerin yogun olarak yasandig ara bir gelisim donemidir
(Steinberg, 2004, 2005). Pek ¢ok alanda yasanan degisimler ergenler igin g¢evrelerine uyumlarin
zorlagtiran stres kaynaklar1 olabilmektedir. Bu stres kaynaklar1 ergenlerin madde bagimliligi, okula
uyumsuzluk ve davranig bozukluklar1 gibi olumsuz davranislar sergilemelerine sebep olmaktadir
(Huebner, 1991; Huebner ve Gilman, 2003). Sonugta bu olumsuz davranislar, ergenlerin gelecekteki
rollerini ve sorumluluklarmi yerlerine getirmelerini engellemektedir (Mcknight, Huebner ve Suldo,
2000). Bu nedenlerden dolayi, ergenlik donemindeki uyum saglayici ve &znel iyi olusu artirici
faktorleri belirlemek onemlidir. Boylece bu faktorler ergenlere psikolojik ve psikiyatrik yardim sunan
meslek elemanlar1 i¢in, hem Onleyici hem de tedavi edici anlamda 6nemli birer klinik ara¢ olabilirler.

Bu anlayis dogrultusunda, bu calismada asagidaki sorulara yanit aranmistir:

1. Ergenlerin 6z saygilari, iyimserlik egilimleri ve 6znel iyi oluglar1 arasinda anlamli bir

iliski var midir?

2. Ergenlerin 6z saygi ve iyimserlik egilimi 6znel iyi oluslarmi anlamli bir sekilde

yordamakta midir?

2. YONTEM

Bu arastirma, mevcut durumu saptamaya calisan betimsel bir ¢alismadir. Ergenlerin iyimserlik

egilimlerinin ve 6z saygi diizeylerinin 6znel iyi oluslar lizerindeki yordayiciligini incelemek amaciyla,
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iligkisel tarama modeline dayanarak arastirma gergeklestirilmistir. Veriler, farkli yaslardaki

bireylerden elde edilmis ve kesitsel arastirma deseni kullanilmustir.
Arastirma Grubu

Katilimcilarin tamami Ankara ilindeki liselere devam eden dgrencilerden olusmaktadir. Olgme
araglarinin uygulanacagi bireyler, “ergen olmak ve 14-18 yas araliginda olmak” durumu dikkate
almarak amacli (purposive) ornekleme yoluyla belirlenmistir. Bu 6rneklemenin temeli, arastirmanin
amaglart dogrultusunda bir evrenin temsilci bir 6rnegi yerine, amagli olarak bir ya da birkag alt
kesimini Ornek olarak almaktir. Bagka bir deyisle amagli 6rnekleme, evrenin soruna en uygun bir
kesimini gozlem konusu yapmak demektir (Sencer, 1989). Amacgli érneklemde arastirmaci, evrenle
ilgili daha 6nceki kuramsal bilgilere ve kendi bilgilerine ve aragtirmanin 6zel amacina dayanarak bir
orneklem belirlemektedir (Fraenkel ve Wallen, 1993). Bu arastirmada, arastirma grubunun
belirlenmesinde amagli 6rnekleme cesitlerinden, maksimum ¢esitlilik yontemi benimsenmistir. Bu
ornekleme yonteminin evren degerleri hakkinda onemli ipuglart verecegi ifade edilmektedir

(Biiytikoztiirk, Kilig-Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel, 2008).

Arastirma kapsaminda kullanilan veri toplama araglar1 250 katilimeciya uygulanmistir. Veri
analizleri Oncesi, katilimcilarin veri toplama araglarma verdikleri yanitlar gézden gecirilmistir. Bu
inceleme sonucunda, 6lgek maddelerinin ¢ogunu bos birakan (en az % 5’ini) ya da merkeze kayma
hatalarimin gézlendigi toplam 23 kisi veri setinden ¢ikarilmistir. Sonugta analizler, 144’1 kiz, 83’1
erkek olmak iizere toplam 227 katilimcidan elde edilen verilerle gergeklestirilmistir. Lise 2 ve 3’ncii
sinifa devam eden Ogrencilerin yaslar1 14 ile 18 arasinda degismektedir (ortalama yas: 16,09; standart

sapma: .61).
Veri Toplama Araclari

Aragtirmada Ergen Oznel Iyi Olus Olgegi, Rosenberg Oz Saygi Olgegi ve Iyimserlik Olgegi

kullanilmigtir. Asagida, 6lgeklerin psikometrik 6zellikleri yer almaktadir.

Ergen Oznel Iyi Olus Olcegi: Ergen Oznel Iyi Olus Olgegi, Eryilmaz (2009) tarafindan
gelistirilmistir. Olgek, yasamin ¢esitli alanlarindaki doyum diizeylerini ve olumlu duygulanimi igeren
maddelerden olusmaktadir. Olgek, dortlii likert tipindedir ve 15 maddeden olusmaktadir. Ergen Oznel
Iyi Olus Olgegi, aile iliskilerinde doyum, yasam doyumu, olumlu duygular ve 6nemli kisilerle
iligkilerde doyum olmak tiizere dort alt faktérden olusmaktadir. Bu dort boyutun agiklanan varyansi
61,64’tiir. Olgegin Cronbach Alpha i¢ tutarlihk katsayis1 .87, Sperman—Brown degeri ise .83’tiir.
Olgegin uyum gecerliligi bu calisma grubunda da yasam doyumu olgegi ile degerlendirilmistir.
Yapilan analizlerin sonucunda, 6lgegin 0.47 diizeyinde uyum gecerligine sahip oldugu sonucuna
varilmistir. Bu ¢alisma grubunda 6l¢egin aciklanan varyansi 63,24 ve i¢ tutarlik katsayis1 0.91 olarak

bulunmustur.
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Rosenberg Ozsaygi Olcegi/RBSO (Rosenberg Self-Esteem Scale): Rosenberg tarafindan
1965 yilinda gelistirilmistir. Bu 06lgek Tiirk kiiltiiriine Cuhadaroglu (1985) tarafindan 6zsaygi
kategorisinin gecerligini sinamak igin psikiyatrik goriismeler yaparak uyarlamistir. Bu goriismelerle
yapilan degerlendirmede oOrgencilerin benlik saygilari, kendilerine iliskin goriislerine gore, yiiksek,
orta ve disiik olarak gruplandirilmistir. Goriislerden ve 6zsaygi Olgeginden elde edilen sonuglar
arasindaki iligkiler hesaplanmis ve gecerlik orani .71 olarak bulunmustur. Olgegin test-tekrar test
giivenirlik katsayis1 .75 olarak bulunmustur. Olgegin tutarlilik katsayisi, bu calisma grubu icin .85tir.
Olgek, insanlarin kendilerini degerlendirirken kullandigi olumlu ve olumsuz ifadeleri, kendilerini
degerlendirmede ne oOlciide kullandiklarini belirlemektedir. Katilimcilar Slgekte belirtilen her
degerlendirme ifadesine, benim i¢in “cok dogru” “dogru”, “yanlis” ve “cok yanlis” cevaplarindan
birini vermektedirler. Olgekte olumlu ve olumsuz ifadeler bulunmakta, degerlendirme yapilirken
olumsuz ifadeler tersine ¢evrilerek puanlanmaktadir. Alinabilecek en diisiik puan 10 en yiiksek puan
ise 40’tir. Olgekten alinan yiiksek puan, bireyin 6z saygmin yiiksek oldugunu gdstermekte, kendini

degerli ve yeterli bir insan olarak algiladigina isaret etmektedir.

Iyimserlik Olcegi (Baler ve Yilmaz, 2002): Insanlarin iyimserlik diizeylerini 6lgmek
amaciyla gelistirilen, 24 maddeden olusan bir dlcektir. Olcegin gecerligi “Yasam Yonelimi Testi”
(Aydin ve Tezer, 1991) ile iliskisi incelenmistir. Olgegin test tekrar test giivenirlik katsayis1 ise .61 dir.
Iyimserlik 6lgegi maddeleri, bireylerin kendilerini ne 6lgiide iyimser olarak algiladiklarma iliskin
dortlii likert tipi bir dlgektir. Olgekten yiiksek puan alinmasi iyimserlik diizeyinin yiiksek olduguna
isaret etmektedir. Yapilan faktor analizi sonucunda, Olgegin tek boyutlu oldugu ortaya ¢ikmistir.
Olgegin tutarlilik katsayis1, bu ¢alisma grubu i¢in 0.79 olarak bulunmustur.

Verilerin Analizi

Arastirmada elde edilen verilerin istatistiksel ¢oziimlemeleri SPSS 15.00 paket programi
kullanilarak yapilmistir. Katilimeilarin demografik 6zelliklerinin analizinde frekans ve yiizde dagilim
kullanilmistir. Ergenlerin iyimserlik egilimleri, 6z saygilari ve 6znel iyi oluslar1 arasindaki iliskiler
Pearson korelasyonu ile ve ergenlerin iyimserlik egilimlerinin ve 6z saygi diizeylerinin 6znel iyi
oluglart {izerindeki yordayicilik etkisi ¢oklu regresyon yontemleriyle incelenmistir. Verilerin analiz

edilmesinde anlamlilik diizeyi en az 0.05 olarak benimsenmistir.
Islem

Aragtirma verileri Ankara ilinde Mart 2010- Mayis 2010 tarihleri arasinda toplanmustir.
Olgeklerin uygulanmas1 40-45 dakika arasinda degismistir. Arastirmada veriler, grup uygulamasi
seklinde toplanmistir. Veriler ders saatleri icinde dersin yiiriitiiciisiiniin izni ve yardimiyla
toplanmustir. Veriler toplanirken goniilliiliik ilkesi esas alinmig, katilimcilara 6ncelikle arastirmanin
amacina yonelik kisa bir bilgi verilmis ve ardindan arastirmaya katilmak isteyen katilimcilara dlgekler

verilmistir. Katilimeilardan kimlik bilgileri istenmemistir.
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3. BULGULAR

Bu boliimde, bulgular oncelikle betimsel agidan ele alinmigtir. Daha sonra ergenlerin
iyimserlik egilimleri, 6z saygilar1 ve 6znel iyi oluslar1 arasindaki korelasyon yapilar agiklanmistir.

Son olarak da regresyon analizine iligkin bulgular sunulmustur.
Betimsel Istatistikler

Arastirmada kullanilan olgeklere iligkin, ortalama, standart sapma ve gilivenirlik degerleri
incelenmistir. Inceleme sonucuna dayali olarak 114’ kiz 83’ii erkek toplam 227 katilimcinin

Olceklerden aldig1 puanlar Tablo 1°de gosterilmektedir.

Tablo 1: Betimsel istatistikler

N Ortalama SS

. . Kiz 144 45,15 6,84
Oznel lyiOlus oy 83 47.40 6.56
Ozsayg Kiz 144 28,43 4,52
Erkek 83 28,48 3,65

iyimserlik Kiz 144 71,33 10,33
Erkek 83 72,77 8,20

Tabloda da goriildiigii gibi, erkeklerin her ii¢ 6lgege iliskin ortalama puanlari kizlardan daha

yiiksek bulunmustur.

Iyimserlik Egilimi, Oz Sayg: ve Oznel Iyi Olus Arasindaki iliskiler
Ergenlerin iyimserlik egilimleri, 6z saygilari ve 6znel iyi oluslar1 arasindaki iligkiler Pearson

korelasyon yontemiyle hesaplanmistir ve sonuglar Tablo 2’de gosterilmektedir.

Tablo 2
Ergenlerin Iyimserlik Egilimleri, Oz Saygilar1 ve Oznel iyi Oluslar1 Arasindaki Korelasyonlar

Oznel lyi Olus Ozsaygi Iyimserlik
Oznel Iyi Olus 1,0 0,31%* 0,50%*
Ozsaygi 1,0 0,54*
Tyimserlik 1,0

N =227, p<0.01
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Tablo 2°de goriildiigii gibi, 6znel iyi olus ile 6z saygi arasinda orta diizeyde olumlu bir iligki
(r=0.31, p< .01) ve 6znel iyi olus ile iyimserlik egilimi arasinda ise yiiksek diizede olumlu iliski
(r=0.50, p<.01) bulunmaktadir. Ayrica, 6z saygi ve iyimserlik egilimi arasinda yliksek diizede olumlu

iligki (r = 0.54, p< .01), bulunmustur.

Ergen Oznel iyi Olusunun Yordanmasina iliskin Sonuclar
Ergenlerin 6z saygi ve iyimserlik egiliminin 6znel iyi olus diizeylerini ne 6l¢iide yordadigin

belirlemek i¢in ¢oklu regresyon analizi yontemi kullanilmistir. Sonuglar Tablo 3’te gosterilmektedir.

Tablo 3
Oznel Iyi Olusunun Yordanmasina iliskin Regresyon Analizi Sonuclar

Degisken B SEB B t p

Oz sayg 14 11 .05 .82 40

Iyimserlik .33 .04 47 6.90 .00
R =.50, R2= 25, F=38,792, p<.00l

Analiz sonuglar1 incelendiginde, her iki degiskenin regresyon esitliginde yer almasiyla olusan
regresyon katsayist (R =.50, R = .25, F = 38,792, p < .001) istatistiksel agidan anlamli bulunmustur.
Analiz sonuglarina gore, ergenlerin 6znel iyi olus diizeylerini en fazla yordayan degisken iyimserlik
egilimidir. Tyimserlik egilimi 6znel iyi olusu pozitif yonde ve anlamli diizeyde (B= .47, p < .001)

yordamaktadir. Her iki degisken, ergen 6znel iyi olusundaki varyansin %25’ini aciklamaktadir.

4. TARTISMA

Bu calisma ile ergenlerin 6znel iyi oluslar {izerinde 6z saygi ve iyimserlik egilimi gibi
psikolojik yapilarin etkisi incelenmistir. Caligmada, iyimserlik egiliminin ergenlerin 6znel iyi oluslart

tizerinde 6z saygidan daha yiiksek yordayiciligi oldugu bulunmustur.

Oz sayg1 ve dznel iyi olus arasindaki iliskide elde edilen sonuglar, literatiirdeki sonugclara
benzerdir. Bu g¢aligmada, korelasyon analizi sonucunda 6zsaygi ile 6znel iyi olus arasinda olumlu
yonde orta diizeyde bir iligki bulunmustur. Her ne kadar 6z saygi ve 6znel iyi olus arasinda orta
diizeyde bir iligki bulunsa da, regresyon analizi sonucunda 6z saygi ergenlerin 6znel iyi oluslarini
yordamada istatistiksel agidan anlamli bulunmamustir. Ozsayg: ile ilgili literatiir incelendiginde,
Ozsayginin evrensel bir taniminin olmadigi ve bu kavrama cesitli anlamlar yiiklendigi goriilmektedir.

Yiiklenen bu anlamlar kapsaminda 6zsayginin genel olarak kendini sevme, kendini kabul ve yeterlilik
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olmak iizere ii¢ anlam tagidig1 goriilmektedir. Kisi, yasantisinda anahtar rolii oynayan belirli insanlarin
diisiince, davranig ve tutumlarmi degerlendirmektedir. Anababayla kurulan gii¢li bir iligki, erken
ergenlikten geng yetigkinlige uzanan yillar boyunca 6zsaygi igin giiglii bir temel olusturmaktadir.
Literatiirde 6z saygi ve 6znel iyi olus arasindaki iliskinin nedensel olmadigi, 6z saygis1 yiiksek olan
her bireyin 6znel iyi olusunun yiiksek olmadigi, bazi kiiltiirlerde 6z saygiy1 ifade eden kelimelerin bile
bulunmadigr belirtilmektedir (Deiner ve Deiner,1995). Literatiire yapilan g¢aligmalar agisindan
bakildiginda, ¢ok az ¢alismanin 6znel iyi olusla 6zsaygi iliskisini inceledigi goriilmektedir (Masrabaci,
1994; Taysi, 2000). Ornegin, Nalbant (1993), 15-22 yaslarindaki genglerle yaptigi calismada
1slahevindeki, gdzetim altindaki ve sug islememis ergenlerin, 6z saygi ve yasam doyumu diizeylerini
karsilastirmistir. Bu aragtirmada su¢ islememis ergenlerin diger ergenlere oranla yasam doyumlari
daha yiiksek c¢cikmustir. Normal ergenlerin de sorunlu ergenlere oranla yasam doyumlarinin daha
yiiksek oldugu sonucuna varilmistir. Ayrica, i¢ denetim odagina ve yiiksek 6z saygi diizeyine sahip
ergenlerin 6znel iyi oluslarinin da daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir (Huebner, 1991). Chow
(2005) Kanadal1 tiniversite 0grencileri lizerinde yaptig1 arastirmada, 6zsaygisi yiiksek olan genclerin
daha yiiksek bir yasam doyumu gosterdiklerini bulmustur. Bu ¢alismada da 6zsaygi ile 6znel iyi olus
arasinda orta diizeyde bir iligki bulunmus olmasina karsin, 6zsayginin ergen Oznel iyi olusunu
yordamadigi bulunmustur. Bu noktada bu ¢alismada elde edilen ergenlerin 6znel iyi oluslar ile 6z
saygilar arasindaki iligki, kiiltiirel baglamda degerlendirilebilir. Diener (1995), 6z sayginin 6znel iyi
olus i¢in Onemli bir belirleyici olmasini kiiltiirel faktorlerle aciklamaktadir. Bireyci toplumlarda
(Kuzey Amerika ve Avrupa iilkelerinde) bireyin 6znel iyi olusu ile 6z saygi diizeyi arasinda yiiksek
diizeyde iligki bulunurken, toplulukgu ozelliklere sahip (Japonya, Cin ve Kore gibi) dogu
toplumlarinda 6z saygi kavramimin oOznel iyi olus iizerinde herhangi bir etkisi olmamaktadir.
Toplulukeu kiiltiirlerde 6znel iyi olusun kaynagi daha ¢ok cevre ile etkilesimde aranmaktadir. Kiiltiir
acgisindan bakildiginda, 6z saygi ve Oznel iyi olus iliskisinin bireyci-toplulukcu o6zellikler dikkate

almarak tekrar incelenmesinin yararl olabilecegi ifade edilebilir.

Arastirma sonuglarina gore, iyimserlik egilimi ile 6znel iyi olus arasinda orta diizeyde anlamli
bir iligki vardir. Ayrica, regresyon analizi sonuglarina gore iyimserlik egilimi 6znel iyi olusu yordayan
onemli bir degiskendir. yimser ergenlerin daha ¢ok arkadas sahibi olduklari, stresli durumlarla daha
iyl basa ciktiklari, yeni basladiklar1 okula daha kisa siirede uyum sagladiklar1 ve daha ¢ok mutlu
olduklarini ifade ettiklerini gdsteren arastirma bulgular1 vardir (Brissette, Scheier ve Carver, 2002).
Ornegin, Lucas, Deiner ve Suh (1996), 6znel iyi olusun iyimserlikle iliskisini inceledikleri calismada
Oznel iyi olus ile iyimserlik arasinda orta diizeyde olumlu yonde bir iligki bulmuslardir. Tuzgdl-Dost
(2007) ve Dogan (2006), daha iyimser olan genglerin yasam doyumu diizeylerinin daha yiiksek
oldugunu bulmustur. Benzer bigimde, bazi arastirma sonuglari iyimserlikle 6znel iyi olus arasinda
olumlu yénde bir iliski olduguna isaret etmektedir. Ornegin, Aydin ve Tezer (1991) iyimserlik arttikca

bireylerin genel saglik durumlarinin da iyilestigini ve iyimser dgrencilerin akademik alanda da daha
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basarili olduklarini bulmuslardir. Myers ve Diener’e (1995) gore de 6znel iyi olus, yas, cinsiyet ve
gelir gibi digsal kaynaklarla daha zayif iliskiliyken, kendine giiven, iyimserlik, i¢ denetim ve
disadoniikliik gibi i¢sel kaynaklarla daha ¢ok iligkilidir. Bu kuramsal agiklamalar ve gorgiil aragtirma
bulgulart dikkate alindiginda, bu ¢aligmada 6znel iyi olusla iyimserlik arasinda orta diizeyde bir iligki
bulunmasinin ve iyimserlik egiliminin 6znel iyi olusu anlamli bir bicimde yordamasinin beklendik
oldugu ifade edilebilir. Yani, daha iyimser olan ergenlerin digerlerine gore yasama bakis agilari daha
olumludur ve bu bakis agisi, ergenlerin 6znel iyi olus diizeylerinin daha yiiksek olmasinda etkili
goriinmektedir. Literatiirde, bu iliskiyi dikkate alan bazi arastirmacilar 6znel iyi olusu artirmaya
yonelik yapilan klinik ¢aligmalarda (Lyubomirsky, Sheldon ve Schkade, 2005; Fordyce, 1977; 1983)
biligsel kontrol aracilig1 ile bireylerin iyimserlikleri artirmaya ¢alisiimaktadir. Sonug olarak ergenlerin,
iyimser degerlendirmeler yapmalar1 konusunda desteklenmesi ve yonlendirilmesi ve gerekli
durumlarda ihtiya¢ duyan ergenlere biligsel yeniden yapilandirma egitimi ile iyimserlik egitiminin
verilmesi, ergenlerin 6znel iyi oluslarinin artirilmasina yardimci olabilecektir. Bu dogrultuda, klinik

anlamda yapilacak calismalarda, bu arastirma bulgularindan yararlanmak olasidir.

Iyimserlik egiliminin ve 6z saygi diizeyinin, ergen &znel iyi olusunu etkilemesine iliskin
arastirma bulgusu, ¢aligma grubunun 6zelligi agisindan ele alinabilir. Bu g¢aligmada ergenler, ruh
sagligr agisindan olumlu ya da olumsuz bir sekilde ikiye ayrilarak degerlendirilmemistir ve ¢aligma
klinik gdzlem altinda olmayan, saglikli ergenler iizerinde yapilmustir. Iyimserlik egilimi gibi psikolojik
yapilarin, ergen 6znel iyi olusunda gergekten etkili olup olmadiginin belirlenmesi 6nemlidir. Bunun
icin bireylerin, ruh sagligi agisindan olumlu ve olumsuz olanlar olmak iizere iki grupta
degerlendirilmesi gerekmektedir. Bu yontemle, hangi yapilarin, ne diizeyde etkili oldugu ortaya
konabilir. Boylece iyimserlik egiliminin ve 6z sayginin, bireyler {izerindeki etkisi, bir siire¢ olarak da

daha rahat gozlenebilir.

Bu aragtirmanin O6nemli bir smirliligi, arastirma grubunun lise egitimi alan ergenlerden
olugmasidir. Lise egitimi gérmeyen ergenler iizerinde de benzer ¢alismalarin yiiriitiilmesi literatiire

katki saglayabilir.
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