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COCUK GELISIMINDE BIR OYUN OLARAK SANAT VE RESIM

ART AND DRAWING AS A GAME IN CHILD DEVELOPMENT

Abdullah AYAYDIN
Karadeniz Teknik Universitesi Fatih Egitim Fakiiltesi
ayaydinabdullah@hotmail.com

Oz

Sanat bireyin kendini ifade etme aracidir. Sanatin énemli fonksiyonlarindan biri bireyi rahatlatmasidir. Genel
anlamda sanat ve dar anlamda resim ¢ocuk i¢in kendini ifade etme ve desarj olma aracidir. Oyun da ¢ocuk i¢in
benzer zellikleri tasir ve sanat ile benzer 6zellikler gdsterir. Bu ¢alismanin amaci: sanat ile oyun arasindaki
benzerlikleri ortaya koymak, c¢ocuk gelisiminde bir oyun olarak sanatin gerekliligini irdelemek ve resim
yapmanin ¢ocuk i¢in neler ifade edebilecegini tartismaktir. Aragtirmada tarama yontemlerinden literatiir tarama
yontemine bagvurulmustur. Aragtirmada elde edilen bulgular gore bir oyun olarak sanat ¢ocugun; yaraticiligini
gelistirir, ruhsal rahatlamasini saglar, biiyiikleri taklit ederek kisilik gelismesini saglar, 6zgiirlik duygusunu
yasamasini destekler, kendini ifade etmesine yardim eder, hayal giiciinii gelistirir. Sonug¢ bir oyun olarak sanat
ve sanatin bir dali olarak resim yapma ¢ocuk gelisiminde bir ¢ok yonden 6nem tasimaktadir.

Anahtar Kelimeler: Cocuk, Oyun, Sanat, Resim

Abstract

Art is a way of self impression. One of the most important functions of art, is relieving of individual. Art in
general meaning and drawing in limited meaning, are ways for self expression and being discharge for children.
Also plays carry similar specialties for children and shows similar specialties with art. Aim of this study is to
expose similarities between art and play, criticize the necessity of art as a play in children’s development and
discuss that what drawing can express for a child. It has been applied to literature search that is a kind of survey
method. According to obtained data from the study; art as a play improves the child’s creativity, provides
psychological relief, improvement of personality by pretending elders, supports him to live the sense of liberty,
helps for express of him/her self and improves the imagination. Consequently, art as a play and drawing as a
branch of art, have importance in many ways in improvement of child.
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GIRIS

Cocuk vya da c¢ocukluk c¢ag1 birgok egitimci tarafindan farkli sekillerde
tanimlanmaktadir. Yalniz, tiim egitimciler tarafindan kabul edilen bir ger¢ek vardir ki, o da;
insanin belirli bir yasa kadar kendine 6zgii davranis, algi, iletisim ve ifade bicimi tagidigidir.
Bu belirli yaslar insan hayatinda 6zel bir donem olan ¢ocukluk kavramini olusturmaktadir.
Bir¢ok kavramda oldugu gibi, ¢ocuk kavrami da tarihi bir degisim silirecinden ge¢mistir ve
geemektedir. Yakin zamana kadar kiiciik insan, yetismemis insan ya da insan yavrusu olarak
tabir edilen ¢ocuk anlayisinin, glinimiizde kendine has 6zellikleri olan farkli bir diinya oldugu
anlasilmistir. Oyle bir diinya ki; belki de olgun insandan daha genis diisiinebilen, daha insanca
degerlere sahip olan, daha zeki tavirlar gdsterebilen, daha merakli, daha ilgili ve daha

iyimserdir.

Cagimiza kadar “cocuk™ kavrami gerek bilim diinyasinda gerekse popiiler diinyada
hak ettigi Ol¢lide yer bulamamistir dense yanlis olmaz. Bilim ve ozellikle psikoloji, ¢ocugu
adeta yeniden tanimlamaktadir. Bu tanimlama, ayni paralellikte hukuk diinyasina da
yansimakta, g¢ocuk haklar1 her gecen giin tekrar gozden gecirilmekte ve daha da
genisletilmektedir. Yakin zamana kadar, ¢cocuk denince halk arasinda bir olumsuzluk ima
edilebilirdi. Ornegin, cocukea, cocuk oyuncagi, ¢ocuk gibi ifadeleri gogunlukla bir asagilama
ifadesi olarak kullanilabilirdi. Belki hala da kullanilmaktadir ama yine de bugiin artik
c¢ocugun yeni bir diinya olarak fark edilmesi ve dolayisi ile kesfedilmesi yeni bir ivme

kazanmustir.

Her ne kadar gilinlimiizde ¢ocuk kavrami hak ettigi sayginlig1 kazanma yolunda olsa da
aynt zamanda gilinlimiizde yasayan cocuklarin olduk¢a fazla zorluklarla karsilastigi da
sOylenebilir. Duygusal zeka kitabin1 yazan ve bu kavrami ortaya koyan Daniel Goleman’a
gore ABD’de ve baska bazi iilkelerde Ogretmenler ve Ogrenciler arasinda yapilmis bir
arastirma, tiim diinyada, bugiiniin c¢ocuklarinin, bir &nceki kusakla karsilastirildiginda,
duygusal olarak daha sorunlu olduklarini ortaya koymaktadir. Bu arastirmaya gore; bugiiniin
cocuklari, daha yalniz ve ice kapanik, daha ofkeli, daha huzursuz, daha sinirli ve kaygi

duymaya meyilli, daha tepkisel ve saldirgan olarak goriinmektedir (Robinson, 2003:161).

Cocugun giincel problemlerinin bir¢ok sebebi olabilir. Bu problemlerin basinda
cagimizin mekanik diinyasinda cocugun c¢esitli nedenlerle ¢ocuklugunu yeterince yasiyor
olmamasidir denebilir. Cocugu “cocuk” yapan veya cocuklugunu yasamasini saglayan

etkenlerden biri de oyundur. Ama oyunun ¢ocuk i¢in 6nemi biiyiikler tarafindan yeterince
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bilindigi sOylenebilir mi? Acaba oyun sanildigi gibi sadece ¢ocugu mesgul eden ve anne-
babasina nefes aldiran bir ara¢ midir? Cocuk neden oyunsuz yapamaz? Ve neden oyun

cocuklara has bir olay olarak kabul edilir?
Cocuk ve Oyun

Cocuk ile oyun kavramlari arasinda bir iliski oldugu herkesge kabul edilen bir
gergektir. Oyun denince akla ¢ocuk, ¢ocuk denince oyun gelir. Oyunlar her zaman c¢ocuklar
icin midir? Bu ayr bir tartisma konusu olabilir, ama ¢ocuklar her zaman oyun i¢indir dense
tartisma gotiirmez. Cocuklar neden oyun oynar? Bu sorunun cevabi Freud’a (1999:204) gore;
cocukluk yillar1 boyunca ¢ocuklarin biiylime ve yetiskinlerin yaptigini yapma seklindeki tek

istekle giidiiliiyor olmasindandir. Bu istek onlarin tiim oyunlarinin da giidiistidiir.

Oyun ayrica, ¢ocuklarin enerjilerini bosaltacaklar: ilk ve en etkili ara¢ olarak kabul
edilebilir. Bigali’ya (1984:131) gore; cocuklarda biriken enerjiyi degerlendirmede, okulca
diistiniilen her daldaki konular, onlarin ruhi ve bedeni inkisafina medar olur. Boylece, ayn1

zamanda, ¢ocuklar oyunla 6grenirler, ¢aligirlar ve moral kazanirlar.

Oyun cocuklarin hayatinda bazen Oyle bir yer eder ki biiyilidiiklerinde de oyundan
kopmak istemezler. Ya da islerini bir oyun gibi goriir ¢ocukca bir askla, istekle
baglanabilirler. Ornegin, Leanorda da Vinci buna verilecek Orneklerden biri olarak kabul
edilebilir. Freud’a (1999:205) gore; Leanordo bir¢ok yonden tiim yasami boyunca ¢ocuk
olarak kalmistir ve biitiin biiylik insanlarin ¢ocuksu yanlarinit bir miktar korumak zorunda
oldugu da bir gercektir. Bir yetiskin olarak bile oyun oynamayi siirdiirmiistiir ve bu onun
siklikla ¢agdaslarina tekinsiz ve anlasilmaz goriinmesinin nedenlerinden biriydi. Onun saray
festivalleri ve kabuller i¢in en ustaliklt mekanik oyuncaklari yapmasindan hosnut olmayanlar
yalnizca bizleriz c¢iinkii sanat¢inin giiciinii bdylesine kiiciik seylere yoOnelttigini goérme
konusunda isteksiziz. Kendisi zamanini bdyle harcama konusunda higbir isteksizlik géstermez
goriinmektedir clinkii Vasari bize onun siparis olmadiginda bile benzer seyler yaptigini sdyle
anlatir: “Orada (Roma’da) yumugsak bir mum topagi aldi ve ondan i¢i hava dolu zarif hayvan
figiirleri yapti; iclerine iiflediginde ucusuyorlar ve hava bosaldiginda yere diisiiyorlardi.
Belvedere bagcisimin buldugu tuhaf bir kertenkele icin diger kertenkelelerden soyulmus
deriden kanatlar yapti ve onlari civayla doldurdu boylece yiiriidiigiinde bu kanatlar hareket
ediyor ve titresiyordu. Daha sonra da ona gozler, bir sakal ve boynuzlar yapti, evcillestirdi ve
bir kutuya koyup kertenkeleyle tiim arkadagslarini korkuttu”. Bu tiirden yaraticiliklar siklikla

ciddi diisiincelerin ifade edilmesine hizmet etti. “Siklikla bir kuzunun bagirsaklarini oylesine
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ozenle temizlettivirdi ki bagwrsaklar avug igine sigacak kadar kiiciiliirdii. Onlar: genis bir
odaya tasiyor, bir c¢ift nalbant koriigiinii bitisikteki odaya koyuyor, bagirsaklari onlara
baglyyor ve bunlari, tiim odayr kaplayp insanlari bir kdseye siginmaya zorlayacak kadar
sisiriyordu. Bu yolla giderek nasil saydamlastiklarint ve havayla dolduklarint gésteriyordu,
baslangigta kiiciik bir alanda kisitliyken yavas yavas odamin tiim genisligine yayilmalart

olgusundan onlari dehayla kiyashyordu”.
Oyun, Sanat ve Yaraticilik

Resim yapmak ¢ocuk i¢in bir tiir oyundur. Bu oyun diger oyunlardan daha farklidir.
Bu oyunda cocuk daha Ozgiirdiir, ¢iinkii oyunun kurallarin1 kendisi koyar, renklerini,
bicimlerini keyfince belirlemesi onun i¢in oyunun kurallaridir. Ayrica, yalnizdir, kendi
diinyasinin kahramanidir, kendi filminin basrol oyuncusudur ve kendi iilkesinin lideridir.
Kimseye hesap vermek zorunda degildir. Boyle olunca ¢ocuk daha sinirsiz diisiiniir ve zihinde

her probleme daha seri ve daha ¢esitli ¢oziimler bulur.

Carl Jung’un dedigi gibi, yeni bir seyin yaratilmasi, yalnizca akilla degil, oyun
oynama giidiisiiyle de gergeklesir. Yaratici zihin, sevdigi nesneyle oynamayi sever (Robinson,
2003:155). Baska bir deyisle, herhangi bir karmasadan kagarak yeni bir diizen kurmayi
amaclayan oyun, yaraticiligin temelidir. Bu diizen kurma ¢abasi, ister karisik bir dig diinya
isterse bireyin kendinde yasadig1 uzlasmaz geliskiler olsun, yaraticilik anlamina gelir (Sungur,

1997:73).

Freud’a (1999:126) gore; imgelemsel etkinligin ilk izlerini ¢cocukluk kadar erken bir
donemde aramak gerekir. Cocugun en sevdigi ve en yogun ugrasist imgelemin yogun olarak
yasandigi oyunlardir. Oyun oynayan her ¢ocugun yaratici bir yazar gibi davrandigi, oyunda
kendine bir diinya yarattig1 ya da daha ¢ok diinyasinda yer alanlari1 kendisini mutlu edecek
yeni bir bigimde yeniden diizenledigi goriiliir. Buna bakarak bu diinyay: ciddiye almadigini
diisiinmek dogru olmayacaktir; tam tersine oyununu ¢ok ciddiye alir ve ona biiyiik 6lciide
duygu yiikler. Oyunun tersi ciddi olan degil ama gergek olandir. Oyun diinyasina yiikledigi
tiim duygulara karsin ¢ocuk bunu gergeklikten oldukea iyi ayirir ve imgelenmis nesnelerini ve
durumlarim1 gercek diinyanin kavranabilir ve goriiniir seyleriyle iliskilendirmekten hoslanir.

Cocugun “oyun”unu “diislemleme” den ayiran tek sey bu iliskilendirmedir.

Winnicott’a gore ¢ocuk ya da yetiskin olsun fark etmez, bireyler, sadece ve sadece
oyun yoluyla yaratic1 olabilir ve tiim kisiligini bu sayede kullanabilir (Sungur, 1997:73). Unlii

Fransiz heykel sanat¢ist Auguste Rodin, tutkulu sanatci tipinin en yetkin orneklerinden biri
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olarak, yaraticilik kavramini, sanatgr kavramiyla harmanlayabilen ilk uygulamacilardandir;

“Sanat, diinyayr anlamak ve anlatmak isteyen bir diisiince ¢abasidir” der (Ering, 2004a:92).

Bir¢ok sanat egitimcisi bugiin tiim ¢ocuklarin dogustan hem yaratici olduklari, hem de
sanat ogretimiyle gelistirilebilecek takdir etme yeteneklerinin oldugu inancin1 paylasmaktadir
(Hurwitz&Day, 1995:29). Ciinkii duygu, diisiince ve teknik yonden, yetiskinden tamamen
ayrilan ¢ocugun, yaratma davranist bakimindan sanatc¢iya sasilacak benzerlikler gosterdigi,
kimi zaman da dogrudan dogruya bir sanat¢1 kimligi ile karsimiza ¢iktigi artik bilinen bir
gercektir. Bu durumda onu, yeri gelince sanatg¢1 olarak almak veya sanatci ile karsilastirmak,

yadirganacak bir hareket olmasa gerek (Bingdl, 1975:20).

Dogada higbir sey amagsiz olmadigina gore c¢ocukta resim yapma davraniginin
olduk¢a erken baslamasiin ve ayrica cocukluk cagina vergi bir yaraticilikla beslenmesinin
elbette bir nedeni olmalidir (Bingdl, 1975:95). Ornegin, cocuklarin resimli kitaplara kars1 olan
ve herkesce bilinen diigkiinliigl rastlantisal degildir. Psikologlarin ¢ogu, resimli hikayelerin
cocuklara bugiinkii uygarlifimizin tattiramadigi heyecani ve zevki sagladigini, onlari
duygusal bakimdan gelistirdigini iddia etmektedir (Ozen, 2001:12). Cocuk, oyundan uzak
iken duygusal ve ruhsal agidan tatmin olabilir mi? Bu noktada oyun olarak sanat, ¢ocuk i¢in
bir ihtiya¢ haline gelebilir. Tansug’un (1988:22) tanimiyla; sanat, insanin ruhsal diizen
ihtiyacini karsilayan bir bi¢cim yaratma eylemidir. Boylece, oyun, yaraticit eylemin hem bir
pargast hem de nedeni sayilabilir. Cilinkii fiziksel ve tinsel varligin, kendi kurallar1 adina,

tiimiiyle saliverilmesini emreder (Edman, 1998:26; Sungur, 1997:73).
Oyun, Sanat ve Ruhsal Rahatlama

Hem oyun hem de resim yapmak ¢ocugun ruhsal rahatlamasini saglayabilir. Terr’in
(2000:23) ifade ettigi gibi, “Oynarken biitiin sinirlamalardan kurtuluruz. Hatta kendimizden
bile. Farkindaligimiz ucar gider. Gegmiste biitiin yasananlari, bize her an hata yaptirabilecek
aptalligimizi, kendimizi unuturuz. Oyunun i¢inde oylesine kayboluruz ki kuslar kadar ozgiir

oluruz.”

Cocuk biiyiidiigiinde ve oyuna son verdiginde ve de yillar boyunca uygun bir
ciddiyetle yasamin gerceklerini planlamak i¢in ¢aligmasindan sonra bir giin kendisini bir kez
daha oyun ile gerceklik arasindaki karsitligr silen bir zihinsel durumda bulabilir. Bir yetiskin
geriye, bir zamanlar ¢cocukluktaki oyunlarinda tasidig1 yogun ciddiyete bakabilir. Ve simdinin
sozde ciddi ugraslarini ¢ocukluk oyunlariyla esitleyerek yasamin kendisine yiikledigi
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fazlastyla agir yiiki firlatip atabilir ve mizahin sagladigi yiikksek haz iiriiniinii kazanabilir

(Freud, 1999:126).

Oyun, ¢ocugun biiyiikk bir riske girmeden duygusal yiiklerini bosaltmasini saglar.
Boylece, bireyin endiseleri, sikintilari, iizlintiileri, sirlari; sirtinda bir yiikk olmaktan ¢ikar.
Gerginligin yarattig1 enerji oynanan oyuna aktarilmis olur (Terr, 2000:34). Bu noktada oyun
ve dolayisiyla sanat ¢ocuk igin bir terapi aract vazifesi gorebilir. Bu agidan, Boydas’in
(1990:283) da ifade ettigi gibi; ¢cocuklarda, oyunla 6zdes olan bu sanatsal ifade, bir boyutuyla

psikologlar diger boyutuyla da egitimciler i¢in dnemlidir
Oyun, Sanat ve Taklit

Cocuk oyunlarinin sikca rastlanan konular1 genellikle taklitlerden olustugu goriliir.
Kiz ¢ocuklar1 bebeklerle annelerini taklit ederken erkek ¢ocuklari oyuncak arabalarla babasini
ya da erkekleri taklit eder. Bu acgidan bakinca, tiyatro, sinema, sahne oyunlar1 da birer taklit
mantig1 lizerine kuruludur. Freud’a (1999:127) gore; bir cocugun oyunu isteklerle belirlenir:
gercekte tek bir istekle — kendisinin biiyiimesine yardim eden bir istek — biiylik ve yetiskin
olma istegiyle. Her zaman “yetiskin olmayr oynamaktadir ve oyunlarinda biiyiiklerin

yasamina iligskin olarak bildigi seyleri taklit eder.

Arastirmalar sonrasinda, ilk genglik donemi sonlarinda, cocuklarin i¢inde bulunduklari
diinyaya; fiziksel nesneler ve giiclere; canlilarin diinyasina; kendi zihinleri de dahil insanlarin
diinyasina iliskin giicli ve bozulamaz yargilar gelistirdigi ortaya c¢ikmistir (Gardner,
2004:xxii). Bu yargilarin olusmasinda ¢ocugun diinyasinda 6nemli yeri olan oyunu yadsimak
olanaksizdir. Oyunun bir pargasi olarak sanat ya da daha dar anlamiyla resim yapmak veya
resimlere bakmak cocuk i¢in gelecekteki kisiligini olusturmaya yonelik etkili izler birakabilir.
Biiyiiklerin nasil davrandigini hem resimlerde hem de ¢evrelerinde gozlemleyerek kendi
tutumlarini belirleyebilirler. Berger’e (2004:7) gore; gorme konugsmadan Once gelmistir.
Cocuk konusmaya baslamadan once bakip tanimayr 6grenir. Ozen’e (2001:12) gore ise,
gozlemlenen birgok cocugun sadece resimlere bakmak ve bdylece konularini sezmek yoluna

saptiklar1 tespit edilmisgtir.
Oyun, Sanat ve Kisilik Gelisimi

Oyun ortaminda ¢ocuk bir simiilasyon i¢inde olur. Gergek diinyada karsilasabilecegi
tepkiler ve bunlar sonucunda olusturacagi karsi tepkileri gelistirir. Boylece ger¢ek diinya ve
gercek tavirlar oncesinde deneyim kazanmig olur. Kendini daha iyi taniyabilir. Olumsuz

davraniglarinin istenmedik sonuglarini gérerek onlar1 erkenden terk edebilir. Ya da kararsizlik
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gosterdigi veya heniiz tanimlayamadigi tutum ve davranislardan hoslanmadiklarini kisiligine
kazandirmadan once terk eder. Hoslanmadigi durumlardan uzak durarak veya hoslandigi
tutum ve davranmiglar1 daha sik meydana getirerek kisiligini yapilandirir. Kirazoglu’na
(2000:1) gore; cocuk diinyasini oyunda genisletir. Oyunda tam bir kardeslik ve paylasim
vardir. Oyun oynarken ¢ocuk kendini evinde oldugu kadar giivende hisseder. Ayrica cesareti,
paylagsmayi, kendine yetmeyi ve bagkalarina yardim etmeyi 6grenir. Cocuga ne kadar farkl
deneyimleri sunabilirsek, ¢cocugu ne kadar farkli etkinliklerle karsilastirabilirsek, o oranda
fizyolojik ve psikolojik olarak gelisme sansi bulabileceginden emin olabiliriz. Egitimde
cocugun —yas Ozelliklerini unutmadan- beklentilere cevap verecek programlar uygulanmasi

oncelikle amaglanmalidir. Bu programlarda oyun araciligiyla gelistirilmelidir.

Cocuk, oyunda duygu algisiyla algiladig1 nesneleri yeniden diizenler. Oyun oynayan
cocuk yetigkinlerin kat1 kurallarina ve yasantilarina uymak zorunda hissetmez kendisini.
Kaldi ki zoraki oynanan bir oyun, oyun olma 6zelligini kaybeder ¢iinkii amaci artik kendisinin
disinda bagka bir seye yonelmistir (Bagatir, 2008:828). Bilim ve sanattaki yaratmalar, yeni
iligkiler (cagrisimlar, bilesimler, degisimler) pesindedirler. Bunun da en iyi ortami oyundur

(Sungur, 1997:73).
Oyun, Sanat ve Ozgiirliik

Cocugun kendisini en Ozgilir hissettigi anlar oyun ortaminda gecer. Belki de bu
yiizdendir ki ¢ocuklar higbir zorlama olmadan, hi¢bir yonlendirme olmadan kendilerini oyuna
stirtiklerler. Oyunda ¢ocuk yasamak istedigi diinyay: yasar, kurallarini kendisi koyar ve kendi

hayal diinyasinin kahramani olur.

Oyun; ozgiirliik, ciddiyet, gerilim, diizen, paylasma ve haz duyma kavramlarini igerir.
Cocuk oyun yoluyla bir¢ok kavrami, deneyimi, diisiinceyi, sosyal becerileri, ¢atismayi... vb.
Ozgiir bir ortamda O6grenme firsat1 elde eder. Oyun olarak sanat yaklagimina gore; oyun ile
sanat arasinda birtakim benzerlikler vardir. Her ikisi de ¢ocugu, giindelik yasam ve onun
bagimliliklarindan, sikintilarindan, kaygilarindan uzaklastirir. Iki etkinlikte de pratik olarak
higbir fayda beklenmez. Yani sanat, sanat olsun diye, oyun da oyun olsun diye yapilir. ikisi de
bireyi 0zgiir bir diinyaya goétiirtir. Cocuk, oyunda duygu algisiyla algiladigi nesneleri yeniden
diizenler. Oyun oynayan ¢ocuk yetigkinlerin kat1 kurallarina ve yasantilarina uymak zorunda
hissetmez kendisini. Kaldi ki zoraki oynanan bir oyun, oyun olma 6zelligini kaybeder ¢linkii

amaci artik kendisinin disinda baska bir seye yonelmistir (Bagatir, 2008:828-830).
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Oyun, Sanat ve Kendini Ifade Etme

Sanat kavrami tanimlanmaya ¢alisilirken, amacinin ne oldugu tartisilirken ¢ogunlugun
tizerinde hem fikir oldugu konulardan biri, sanatin bir ifade bi¢imi oldugudur. Sanat ne kadar
tartisilirsa tartisilsin sanatla insanin kendini ifade etmeye ¢alistig1 ve dolayisiyla sanatin bir
iletisim bigimi oldugu bir gergektir. Cocukluk c¢aginda kendini ifade edebilme ihtiyacinin
kargilanmasi agisindan sanat olduk¢a onemlidir. Kisiligi énemli oranda ¢ocukluk ¢aginda
gelisen birey, bu donemde kendini ifade edemezse ilerde onarilmasi gii¢ travmalar ortaya

c¢ikabilir.

Sanat yapit1 bir yaz1 gibidir: Bilene, satirlarin 6tesinde bulunan daha bagka seyleri de
bildiren bir yazi1 gibi (Geiger, 1985:95). Biitiin sanat egitimcileri bilirler ki, sanatsal bir yolla
kendini ifade etme ictepisi, her cocukta, her fertte kendiliginden vardir. Bu gercegin, biitiin
sanat egitimcileri ve sanat¢ilar tarafindan bilinmesi sarttir. Bu, ¢ocugun en dogal hakkidir.
Cocuk, duygu ve diisilincelerini, yeteneklerine uygun bir objektivasyon ile gergeklestirirken
hem gerilimlerinden kurtulur ve hem de yaratma arzusunu tatmin eder. Belki de evrensel
ritme, bilmeyerek de olsa katkida bulunur, onunla kendisi arasinda empati (duygudaslik)
kurar. Cocuk bunu belki bilerek yapmaz. Ama mutlaka bunun temelinde 12 yas civarinda

olusan bir istek vardir (Boydas, 1990:282).

Sanat i¢in, insana 6zgii duygularin, diislincelerin tiirlii ara¢ ve gereclerle anlatimi, disa
vurumudur diyebiliriz. Giizellikler sanatla yaratilir. Yasami yiiceltmek, daha anlamli kilmak
sanatla olanaklidir. Sanat insana yasamnin her kesiminde gii¢c ve zevk verebilir (Cakir Ilhan,

1994:174).
Oyun, Sanat ve Hayal Giicii

Hayal giicii tiim sanatlar i¢in en ¢ok gerekli olan olgulardan biridir. Hatta hayal giicii
bilimin de olmazsa olmazidir. Bu cevher ise ¢ocukluk ¢aginda en ileri diizeydedir. Birey
hayal giiciinii 6zellikle bu donemde gelistir. Ciinkii bu déonemde hayal giicline basvurdukga
hayal etme giicii gelisir. Ve bdylece birey hayatinin her doneminde hayal etme kabiliyetini

gerekli yerlerde kullanir.

Gauguin, Kandinsky, Klee ve Dubuffet’nin de aralarinda bulundugu, modern dénem
oncesinde ve modern donemde yasayan bir¢ok sair ve sanatci, cocugu imgelemi en genis kisi
olarak bagirlarina basmistir. Cocugun sanatini ilkel, ¢ocuksu, yabanci sanati en genis
imgeleme sahip, temel sanat olarak gormiislerdir. I¢lerindeki cocukla iletisimlerini

kesmemeye calismis, bunun icin de cogunlukla ilkel sanati mihenk tasi olarak kullanmais,
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kisinin kendisine atfedilen rolii oynamasin1 ve kendisini o rolle tamamen 6zdeslestirmesini
talep eden yetigkinlerin toplumsal diinyasini hice sayarak iclerindeki ¢cocugu canli tutmaya
calismislardir (Kuspit, 2006:28). Adeta ¢cocuk ile sanatin 6zl arasinda bir yakinlik var gibidir.
Sanatin dogasi ile ¢gocugun sanatsal yaklasimi ya da sanat ¢abasi arasinda bir paralellik goze

carpmaktadir.
Oyun, Sanat ve Cocugun Egitimi

Oyun ve c¢ocuk i¢in oyun anlamina gelen sanat, sonug itibari ile ¢cocugun egitiminde
onemli rol oynar. Egitimin ¢ocuklar icin eglenceli ve severek yapilan bir etkinlik olarak ne
kadar cazip olacag1 goz oniine alindiginda, oyunun ve sanatin ne kadar etkili bir egitim araci

olabilecegi tahmin edilebilir.

Oyunu sadece kiiciik ¢ocuklara 6zgii bir sey olarak goérme egilimi, Antik Yunan
kiiltiirtine kadar uzaniyor gibidir. “oyun” ve “egitim” kelimelerinin ikisi de”’¢ocuk™ (pais) i¢in
kullandiklar1 kelimelerden iiretilmistir. Yunan dilinde, oyun (paitheia- paydiya) ve egitim
(paitheia- paydi’ya) kelimeleri s6ylendiginde, aradaki fark yalnizca degisik hecelere yapilan
vurgudan anlasilir. Her ikisi de cocuk kelimesinden tiiredigine gére bunun anlami su olsa

gerek: Cocukluk donemi bittigi zaman oyun ve egitimin de bitmesi gerekiyor (Terr, 2000:29).

Cocugun kafa yapisi oynamaya yatkinsa, oyun onun 6devlerini daha ¢ekici ve yaratici
hale getirecek, iistelik yaparken de zevk almasini saglayacaktir (Terr, 2000:30). Bir etkinligin
oyun olmasi i¢in, her seyden once onun kaygisiz ve endisesiz bir sekilde gerceklestirilmesi
gerekir. Insanlarm oyun oynadig1 yerde keyifli, canli, 1511 1511 bir atmosfer olur. Oyun oynama

istegi herkese bulasir. Adeta size gelip katilmaniz i¢in isaret eder (Terr, 2000:33).

Miizik ve sanatta cogunlukla birer oyundur. Huizinga’ya gore insanlarin diizenledigi
ayinler ve dinsel torenler de bir ¢esit oyundur. Erikson, politikacilarin kapali kapilar ardinda
dondiirdiigii dolaplarda da ayni oyuncu tavri gordiiglinii sdylemistir. Oturma odasinda oturup
cocuklarla televizyon seyretmek, “televizyonla konusmak”, kendi aramizda televizyondaki
program {iistiine sdylesmek, biitiin bunlar da birer oyundur. Sonra, kendi kendimize eglenmek
de oyundur. Hayal kurmak, dilek tutmak, kafanizdaki birtakim fikirlerle oynamak... Kisacasi,
eglenmek amacimi tasiyan her tiirlii etkinlik oyundur (Terr, 2000:32). Ogrenmenin sonu
yoktur sanatta. Kesfedilecek yeni seyler vardir her zaman (Gombrich, 2007:36). Insan,
kelimenin tam anlamiyla nerede insansa, yalnizca orada oynar ve yalnizca oynadigi yerde tam

insandir (Schiller, 2001:75).
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Oyun, Sanat ve Resim

Cocuklarin ilk tanistiklar1 sanatlardan biri resim sanatidir denebilir. Cocuklar ellerine
ilk gecen kalem ya da benzeri aletlerle hi¢ diisiinmeden ilk karalamalarini yaparlar. Ve bu
karalama; zaman gectikce degisir, gelisir, 0zgiinlesir ve biiyiikleri imrendirecek diizeye
yiikselir. Cocuklar bu eglenceli oyunu hi¢ kimsenin yonlendirmesi olmadan, kendi kendilerine
severek ve isteyerek yaparlar. Ayrica, kolay kolay yilmazlar, zorluklar karsisinda pes
etmezler. Karalamaya ya da resim yapmaya basladiginda bu isten vazgegen, “yapamiyorum”

diyen ¢ocuk goriilmemistir.

Cocuklar resim yapmalari sirasinda gozlemlendiginde, tipki oyun oynarken oldugu
gibi o0zgilivenlerinin ve heyecanlarinin hi¢ azalmadan onlart stiriikledigi rahatca goriilebilir.
Boylece kendi diinyalarina giderler ve kendi g¢ocuksu degerlerini resimlerine tasirlar.
Gokaydin’a (2002:27-28) gore; cocuklarda glizellik, ger¢ek ve kendine giliven duygusu,
yetiskinlerin kavramasi gii¢ Olgiilerini taklit etmekten c¢ok kendi Olgiileri i¢inde serbest
sayilabilecek bir atmosferde gelisir. Ayn1 ama¢ ve tutum her yas diizeyi i¢in gecerlidir.
Cizek’e gOre sanat Ogretmenlerinin otoritelerini saglayacak kati diizen ve kanunlari
ezberlemeleri yerine ¢ocuklara karsi onlarin i¢ zenginliklerini oldugu gibi ortaya koyma
hevesi verecek, anlayisl ve sevgi dolu bir tutumlart olmalidir. Cocuklar yaraticit dogarlar ve
bu dogal sanat giigleri biiyiiklerin standartlar taklit ettirilerek o6ldiiriilene kadar devam eder.
Kiiciik bir ¢ocuk kadar yetiskin bir geng icin de, yaraticilik neseli bir maceradir. Bu macera,
renkleri veya herhangi bir malzemeyi sdylenmek istenen seyi serbestge anlatmak amaciyla ve

kayitsizca siirdiiriilen bir sekillendirme, bir araya getirme ve anlatim oyunudur.

Cocuk resmi; ister ¢ocuklarin resim yaparken yasadiklari farkliliklar agisindan olsun
ister yapildiktan sonraki icerik acisindan olsun bir¢ok yonden farkli 6zelliklerini agikga
sergiler. Cocuk resimlerinin sanat mi1 degil mi tartismasi belki de bu yiizden olsa gerek.
Ciinkii ¢cocuk resminin biiyiiklerin resimlerinde olmayan kendine has bazi 6zellikleri oldugu

kabul edilmektedir.

Tansug’a (1988:69) gore; heniiz olgunlasmamis ve saflifini yitirmemis kiiciik insan
varligimin diisle gergek arasinda kurmayr basardigi kayitsiz heyecan aligverisi, cocuk
resimlerinde su yliziine ¢ikar. Bicimlendirme ictepisinin belki de en pervasiz, en serbest, en
icten 6rnekleri ¢cocuk resimleridir. Ama ¢ocuktaki bu resim yetenegi, cocuklugun diger birgok
saf belirtileri gibi gecicidir. Begeniye deger cocuk ressamlarin biiyiidiikge bu isi biraktiklar

goriiliir. Onemli olan, gocugun resimlerde gdzler 6niine serdigi ve kendi kisiligi hakkinda

312



Yaz-2011 Cilt:10 Sayi:37 (303-316) Elektronik Sosyal Bilimler Dergisi Summer-2011 Volume: 10 Issue:37

isaretler vermekten kagimmadigi oOzelliklerini  gorebilmektir. Cocuklar resimleriyle,
gelecekteki yaratict fonksiyonlarini, maddi ve ruhsal birligin uyumunu dinamik bir yolda
saglamanin haberini verirler bu ilerde biiyiik bir ressam olacaklarin1 belirtmek degil, sadece
egitimcileri kendi kisisel yapilar1 ve toplum icinde oynayacaklari énemli rol konusunda

uyarmaktir.

Cocuk resimlerinde, giiniimiize kadar bir¢ok iinlii ressami imrendirecek diizeyde
sanatsal degerlere rastlanmaktadir. Eyuboglu (1986:223) bu konudaki diislincelerini edebi
iislubuyla soyle dile getirmektedir:

“‘Magara devrinden bu yana vahsi kabile sanatinda, kiyida bucakta kalmis

sahipsiz halk sanatlarinda biz hep bu cocuksu lezzeti bulduk. Bu tadi

ressamca inceledigimiz zaman Und dlnyaya vyayilmig ressamlarda
bulamadigimiz degerler bulduk. Basin buyruk cizgiye, hi¢bir renk tadi
vermeden yasayan lekeye, tek basina kendini savunan renge bunlarda

rastladik ve altlarinda imza, baglarinda kisilik olmadigi igin istedigimiz gibi
faydalandik bunlardan.”

Ipsiroglu’na (1998:33) gére; nesneye bagl olsun ya da olmasin, duyu algisinin her
tiirlisii gorsel bigime, imgeye aktarilabilir. Cocuklarda bunu elde etmek hi¢ de gii¢ bir sey
degildir. Cocuk somut diisiiniir, diisle gercegi birbirinden gili¢ ayirir. Ama gordiigiiniin
diisiindiigiiniin resmini yaparsa bunu birka¢ cizgiyle dile getirir. Gordiigii somut bigimleri
soyutlar. Dogaldir ki bu soyutlama yetiskinlerde oldugu gibi akil siizgecinden gegen bir

soyutlama degildir. Buna gozle diisiinmek demek yanlig olmaz.

Bilindigi gibi ¢ocuklar, resim yaparken biiyiikler gibi tasarim hazirliklarina girdikleri
goriilmez. Ornegin, resmine baslamadan once eskiz yapan bir ¢ocuga pek rastlandig
sOylenemez. Bu yilizden tutumlarinda biiyiliklere gore bazi degisiklikler olabilir. Bingdl’e
(1975:21) gore; c¢ocuk resme baslarken ne yapacagini Onceden biitiiniiyle goziinde
canlandiramiyor. Onun igin, yetiskinlerin etkisinde kalan ¢ocuklar ilk sagskinligi ¢alismaya
baslarken gosterir ve durmadan: “Nereden baslayayim?” ya da “Buradan baslasam olur mu?”

diye sorarlar.

Her ne kadar tasarim asamasi iizerinde fazla zaman harcanmamis olsa da, ¢ocuk
resimlerinin sanat kaygisindan uzak oldugu soylenebilir mi? Gokaydin’a (2002:27-28) gore;
cocuk veya geng herhangi bir ustalik kuralin1 veya olmasi gereken gercegini dikkate almaz.
Bu nedenle de tamamen orijinaldir. Cilinkii duygular adeta kopiiren bir tazelikle igten disa

dogru tasar. Bu anlatim asla ¢ekingen degildir. Higbir duygusal veya ussal catisma veya
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celiski tasimaz. Bir anlik bir diisliince goriintiiye ¢evrilmistir. Ortaya ¢ikis ne olursa olsun

dogrudur. Bu olgu ve tam kendine giivenden gergek sanat dogar.

Yukaridaki agiklamalardan da anlasildigir gibi, ¢ocuk resminin kendine has bazi
ozellikleri vardir. Cocugu dogru yonlendirmek i¢in bu 6zelliklerin bilinmesi gerekir. Basta
sanat egitimcileri olmak {izere tim egitimciler ve anne babalarin bu konudan yeterli diizeyde
haberdar olmalar1 gerekir. Ozellikle 6gretmenler bu ozellikleri bilmezse ¢ocuklar1 hayal
kirkligina ugratabilirler. Ornegin, Bingdl’e (1975:21) gore; ¢ocukta resmin tasarlanmast,
yapilist ile birlikte yiirliyor. Bu, bir hatirlama da sayilabilir. S6z gelisi, bir goriiniim yapmak
isteyen ¢ocuk, daglardan ise baslarsa, daglar ona giinesi, gilines agaclari, agaclar evleri
hatirlatir. Cocuk hatirladiklarini, ayri ayr1 resmini yapacak bigimde tasarlar ve yapar. Boylece
resim ortaya ¢ikmis olur. Su da var ki, bu tasarlamalar, kimi zaman psikolojik nedenler
yiiziinden, kolay yiiriimez. Cocuk tasarladiklarina dalar ve ¢alismay1 birakir. Cogu zaman bu
birakis, resmi bitirdigi kanisina dayanir. Bu gibi durumlarda, onu sarsmadan, konunun geriye

kalan, unutulan yonlerine ¢evirmek gerekir.

Yukarida da bahsedildigi gibi, ¢ocuklari dogru yonlendirebilmek i¢in ¢ocugun neden
resim yaptigi, yasima gore hangi tutumlarda bulunabilecegi gibi bazi 6zelliklerin biiyiikler
tarafindan bilinmesi gerekir. Ornegin, Bazen ¢ocuklar resimlerinde dogadan formlar secerken
kimi ¢ocuklar renkli kalemlerle ¢esitli bigim arayisinda olurlar. Aslinda biri digerinden daha
iyi ya da kétii degildir sadece farklidirlar. Ogrencinin bunu anlamasida dgretmenin yardimi
gereklidir. Boylece dgrenci ikisinin farkini anlama iizerine yogunlagir. Ogrencinin bu yorumu
zamanla resimlerine yansimaya baslar. Boylece Ogrenciler etraflarina farkli gozle bakmaya

baslarlar (Gentle, 1993:21).

Resim ¢ocuklarin bir¢ok farkli sekilde duygusal olarak desarj olmalarini saglayabilir.
Boydas’a (1990:282) gore; ¢ocuklar, birtakim renkleri, formlari, bicimleri, yeteneklerine
uygun bir maddeyi ama 0Ozgiir bir sekilde kullanma imkén ve avantajina sahip olurlarsa,

duygu ve diisiincelerinin yani1 sira, baski altina korkularini ve isteklerini de dile getirilebilir.

SONUC VE ONERILER

Cocuklar gelecegin toplumunu olusturacak ve gelecekte insanlig1 yonlendirecek olan
bireylerdir. Bu ylizden cocuklara 6nem verilmelidir ve c¢ocukluk donemi ozellikleri iyi
anlasilmalidir. Cocugu anlamak, onu gelecege daha iyi hazirlamak ve dolayisi ile gelecegin

toplumunu sekillendirmek demektir. Cocugu iyi yetistirmek onu yetiskinlere benzetmek,
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biiyiikler gibi davranmasini istemek insanligin meselelerini erkenden kavramak demek
degildir. Cocugun gelisimini onun gelisim O6zelliklerinin akisina gore degerlendirmek gerekir.
Ornegin, gocugun resim yapmasi da bunlara érnektir. Cocugu resim yaptirirken ne kadar onun
kisilik 6zelliklerine ve gelisim basamaklarina gore davranabilmekteyiz? Bing6l’iin (1975:83)
de ifade ettigi gibi; “Cocuk her zaman biiyiikliik taslar. Onu onlemege ¢alisiriz. Yalniz resim

yvapmada ¢ocuk kalmak ister, bu kez de biz onu biiyiikliige 6zendirmek isteriz.”

Cocuk gelisiminde oyunun rolii 6nemlidir. Cocuk diinyaya bir oyun alana goziiyle
bakar ve en ciddi ortamlarda bile bir oyun isaretleri arar. Bagka bir deyisle, ¢ocuk i¢cin hayatin
anlam1 oyundur. Oyleyse bu dénemde yapilacak her seyin anlami oyundan baska bir sey
degildir. Dolayisiyla tiim sanatsal etkinlikler ve bunlar arasinda genis bir yer tutan resim

yapmak da ¢ocuk i¢in bir oyundur.

Sanatla ugragmak ve bunun en sik tekrarlanan formlarindan biri olarak resim yapmak,
g¢ocugun gelisimine birgok katki saglar. Bunlardan bazilari, ¢ocugun; yaraticiligini
gelistirmesi, ruhsal rahatlamasini saglamasi, biylikleri taklit ederek kendini gelecege
hazirlamasina yardimci olmasi, 6zgiirliik hissini yasamasi, kendini ifade edebilmesi, hayal

giiclinli gelistirmesi olarak sayilabilir.

Yetigkinler ve 6zellikle sanat egitimcileri ¢ocuklar i¢in sanatin bir oyun oldugunu ve
cocuk resimlerinin 6zelliklerini bilmelidirler. Cocuk resimlerini biiyiiklerin deger yargilariyla
degerlendirmemelidirler. Cocuk resminde ¢ocukc¢a degerler ve cocugun engin hayal giicii
aranmalidir. Ornegin, Gombrich’e (2007:28) gore; ¢ocuklar kimi zaman, yildizlarin, aslinda

hi¢ de dyle olmadiklari halde, yildiz bigiminde olduguna inanirlar.
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